KULTUR OCH HALSA KONFERENS 2022

Vilkommen till en fullspickad dag om kultur och hilsa med
foreldsningar, inspiration, forskning, praktik och nitverkande!

* Emil Jensen inleder dagen

* Kultur f6r hilsa och vilbefinnande

* Rapport fran pilotutbildningen f6r handledare i reflekterande skrivande
* Workshop om meditation & skrivande

* Dans f6r hilsa fran forskning till implementering

* Shared Reading for personligt vixande?

Tid och plats
10 november k1 9.00 — 16.30

Conventum konferens, Olof Palmes torg 1, Orebro. Konferensrum Bryggaren
Konferensen ar kostnadsfri, vi bjuder pa fika och lunch

Anmalan
Anmal dig senast den 27 oktober via linken: Jag vill anméla mig!

Kontakt
Anette Granberg Linda Berg Ottoson
Doktorand — Medicinsk vetenskap, inriktning hélso- Utvecklingsledare — Bibliotek,

och virdvetenskap, Universitetssjukvirdens forskningscentrum (UFC)  Region Orebro lin
Utvecklingsledare — Kultur och hilsa, Region Orebro lin linda.berg-ottoson@tegionorebrolan.se
anette.granberg@regionorebrolan.se



https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b5aab61cc2fd

PROGRAM

9.00 Fika och mingel

9.30-9.35 Valkommen!

Anette Granberg och Linda Berg Ottoson hilsar vilkomna.

9.35-10.00 Emil Jensen

Den prisbelonte artisten, poeten och radioprataren Emil Jensen inleder dagen. Efter sina
hyllade Sommarprat och Vinterprat i Sveriges Radio, har Emil Jensen senaste aren turnerat med
sina forestillningar for fullsatta hus genom hela landet, pa allt ifrdn Dramaten till Way out west,
fran Ale Stenar i sder till Kiruna i norr. Emils liveframtridanden har beskrivits som just som-
marprat pa scen, dir hans musik varvas med personliga berittelser, lyrik och komik. I sin helt
egna blandning av humor och allvar tar han mellansnacket till en ny genre.

10.05-10.50 Kultur for hélsa och vélbefinnande — Malin Anclair

Manga vet att kultur dr bra for hilsan- men varfor dr det sa? Vilka centrala faktorer dr det som
kan forklara varfor kultur kan vara hilsofrimjande f6r biade barn, unga, vuxna och ildre?

Vad siger forskningen?

Digital foreldsning med Malin Anclair, universitetslektor i klinisk psykologi vid Lulea
Tekniska Universitet samt legitimerad psykoterapeut. Malin har tidigare arbetat pa

Kompetenscentrum fér kultur och hilsa, Region Stockholm

11.00-12.00 En rapport fran pilotutbildningen fér handledare i

reflekterande skrivande — Emelie Hill Dittmer

“Den reflekterande skrivprocessen handlar om hingivenhet och tillit — till att méta sig sjdlv

i skrivrummet och det som uppkommer och pa sikt vixer fram. En uppticktsfird dar sjilv-
omsorg, trygehet, tillit och mod dr ledord - att vara uppmirksam pé véra reaktioner —

stanna upp och notera dessa, kinna efter och omfamna den vixande nyfikenheten.”
Forfattaren, skrivpedagogen och journalisten Emelie Hill Dittmer i samtal med kurs-
deltagarna Sofia Hadders och Anna-Lova Rosell om den reflekterande skrivprocessen
och vigledarrollen. Moderator: Linda Berg Ottoson




12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.30 Workshop om meditation & skrivande — Ellinor Ljungkvist
Koreograten Ellinor Ljungkvist driver danskompaniet Gala Dance Bergslagen. Tillsammans
med dansarna Ida Hellsten, Jessica Andrenacci och Maria Tereza Tanzarella fir vi en praktisk
inblick i meditation och reflekterande skrivande som metod. Meditation f6ljt av reflektion kan
skapa nya perspektiv och héja ens kreativitet. Som avslut kommer dansarna att presentera en
kort dansimprovisation baserat pa meditationen. *Delar av programpunkten ér pa litt engelska.
Ellinor Ljungkvist ér koreograf och dansare med Askersunds kulturhus Sjoidngen som
sin utgingspunkt.

14.30-15.00 Fika

15.00-15.35 Dans for halsa fran forskning till implementering

— utmaningar och moéjligheter — Anna Duberg

Dans med fokus pa rérelseglidje har i en studie frin Orebro Univetsitet visat sig kunna ut-
gbra ett exempel pa en genomforbar, hilsoekonomiskt effektiv och uppskattad metod som kan
komplettera elevhilsans insatser. Idag anvinds metoden med spridning éver landet och under
foreldsningen fir du ta del av resan fran forskning till implementerad verksamhet, hur metoden
mottagits och anvinds idag.

Anna Duberg ir medicine doktor i hilsovetenskap, fysioterapeut, forskningshand-
ledare pa Universitetssjukvardens Forskningscentrum och arbetar med innovations-
fragor, Region Orebro lin.

15.40-16.25 Shared Reading for personligt vaxande? — Anna-Lova Rosell
Foreldsningen fokuserar pd litteraturens roll i bildande processer och specifikt pd metoden
Shared Reading som ett mdjligt verktyg for sjdlvbildning och personligt vixande. Vi fir veta
mer om Region Orebro lins utbildning i Shared reading, dir deltagarnas upplevelser av samtal
om litteratur och lisning underséks. Tva deltagare fran utbildningen i Shared reading medverkar.
Anna-Lova Rosell ir filosofie doktor i pedagogik och har tidigare forskat om litteratur
och moralisk bildning. Medverkar go6r dven Astrid Tengelin, bibliotekarie i Héllefors
och Malin Riftegard, skolbibliotekarie i Askersund

16.30 Avslut



Konstens likande kraft dr ingen
retorisk fantasi. For en del ir det
musik, for en del ar det tavlor, for
mig ir det frimst poesin, antingen
den aterfinns i dikter eller i prosa,
som skir igenom missljud och skada,
Oppnar saret for att rengéra det och
sedan sakta lir det sig att lika sig
sjalvt. Sar behover lira sig att
laka Slg ;sjéilva. (Jeanette Winterson)
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