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Bildspelet ar avsett att anvdandas pa APT i regionen och kommunerna infor lanseringen
av SIP pa 1177 den 25 september 2023.

Talmanus

Bildspelet innehaller ett talmanus som du som chef kan anvanda dig av. Pa en del sidor
finns ett avgransande streck. Texten under strecket ar en fordjupning om du har tid for
den.

Uppdaterat 230817
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Innehall

Vad ar Samordnad individuell plan, SIP?

Vad styr arbetet med SIP

Fasernai SIP

SIP i praktiken

Nu kommer SIP pa 1177

Nu nar SIP ska speglas upp pa 1177 sa behover vi frascha upp vara kunskaper om SIP:
vad det ar, vad som styr arbetet, for vem och varfor vi gor SIP.

Den har presentationen ger ocksa kunskap om de olika faserna i SIP, och att alla faser ar
lika viktiga.
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Varfor kommer SIP pa 1177?

Varen 2022 antogs digitaliseringsstrategin i Region Orebro l4n. | strategin &r ett av
malen att den enskilda ska kunna ldsa sin SIP pa 1177.
Orebro l4n 4r en av de foérsta som gor detta for att 6ka delaktighet och transparens.

Varen 2022 utbildades ungefar 800 personer i region och kommun i SIP — vad en
samordnad individuell plan ar och vad som kan inga.

Vilka av er har gatt den? Har du inte gatt den finns nu en digital version. Lankar till den
finns pa ViSam-sidan.

December 2022-januari 2023 utbildades metodhandledare i Lifecare SP i process och
system for att dokumentera SIP.

Vi erbjod dven 6ppna handledningstillfallen for alla som jobbar med planering for den
enskilda.

Metodhandledare hos oss ar och dar kan du fraga om hjalp.
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Respons efter utbildningar i SIP

"Tanker inte minst pa vilken
avlastning och mojlighet till
en annan relation for
narstaende till den enskilde
nar SIP anvands och
funkar. Sa bra!”

"Jag kan uppmuntra och
motivera medarbetarna till
att tidigare sammankalla till
en SIP. Nu upplever jag att
man anvander det framforallt
da man "kort fast" och inte
hittar andra alternativ eller
da ett samarbetsproblem
uppstatt mellan de berdrda.”

Det har tyckte nagra av de som gatt utbildningen.
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Nagra begrepp ...

SIP samordnad individuell plan
Lifecare SP gemensamt IT- system for informationsoéverforing
Den enskilde patienten/personen/omsorgstagare

Deltagare eller aktorer personal som deltar vid SIP, god man, forvaltare

Vi vill borja med flagga upp nagra begrepp.

Nar vi sager SIP sa menar vi samordnad individuell plan.

Vart verktyg for planering och informationséverforing, vart IT-system, ar Lifecare
samordnad planering (SP). Dar kan bade region och kommun dokumentera och lasa
informationen.

Den enskilde ar den vi gor allt detta for. | olika verksamheter kallar vi ibland for
patienten/personen eller omsorgstagare.

Deltagare ar de aktorer eller personer som deltar vid SIP: Det kan vara personal som
deltar vid SIP, anhorig, god man eller férvaltare.
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Checklista

Avsluta inaktuella SIP

Dokumentera val VARV ARV 4

Dokumenterainom tre
dagar

Erbjud SIP

Vad behdver vi géra innan 25 september?

Avsluta inaktuella SIP finns det en gammal SIP kommer den att speglas upp
pa den enskildes journal. Vet du inte hur du avslutar sa ga in pa Lifecare SP-
support!

Dokumentera val for det forsta — vi dokumenterar alltid i Lifecare SP
eftersom det ar vart gemensamma planeringssystem. Det vi skriver kan
bade region/kommun lasa. Det finns e-learning och en ny utbildningsfilm i
att dokumentera val.

Dokumentationen klar inom tre dagar Efter ett SIP-mote kan alla
organisationer dokumentera sina insatser. Det ar ett avtal med den enskilde
att dokumentationen ska vara klar inom tre dagar.

Erbjud SIP vi ar enligt lag skyldig att erbjuda samordning och det behdver
alla vi som jobbar inom vard, omsorg och socialtjanst vara medvetna om,
speciellt nu nar det planeras en informationskampanj till allmanheten (i
samband med att SIP speglas upp pa 1177).




2

\s Region Orebro lan

¢

Kommunikation till allmanheten

Vad ér SIP? SIP pa 1177

Det har inte skett ndgon samhallsinformation kring SIP tidigare, varken nationellt eller
regionalt. Har ska vi vara stolta dver att vi ar tidiga med att anvanda digitaliseringens
mojligheter.

Kommunikationen till allmanheten har tva delar:

Vad ar SIP - En enkel tydlig beskrivning
SIP pa 1177- Hur SIP visas i journalen pa 1177.

Vi behover alltsa vara foérberedda pa att kunna mota allmanhetens fragor och att fler
kommer att efterfraga SIP.

Kampanjen till allmanheten startar efter 25 september och pagar under hosten 2023.




== FRAN FOKUS . .
PA ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD
- TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
== PERSON OCH RELATION ‘

‘*J 2

- TILL SAMORDNING UTIFRAN

N x R A PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE

FRAN REAKTIV

>, -TILL AKTIV MEDSKAPARE

Vi som arbetar i vard och omsorg behéver jobba personcentrerat.

Det handlar om ett férhallningssatt dar vi ser den enskilde som medskapare och
likvardig partner i hens egen vard och omsorg.

Det omfattar hela den enskildes vard- och omsorgsprocess: samordning, tillganglighet,
egenvard ...

Det handlar ocksa om att vi tar hansyn till den enskildes hela livssituation.

| sammanhanget SIP kan vi ge den enskilde forutsattningar att vara delaktig fore, vid och
efter SIP-motet.

Har visualiserar vi den forflyttning som vi alla som jobbar i vard, omsorg eller socialtjanst
behdver vara medvetna om och verkligen strava mot.

* Ha fokus pa personen istéllet for organisationen

* GOr det mojligt for den enskilde att vara aktiv medskapare istallet for passiv
mottagare

* Samordna fran den enskildes fokus, istallet for att ge isolerade insatser utan
sammanhang for den enskilde

* Jobba proaktivt och hdlsoframjande i planeringen.
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Skapa en plan som
upplevs meningsfull
och begriplig for
den enskilde

Inflytande och Samlade behov Tydliggora vem
delaktighet tillgodosedda ansvarar for vad

Syftet med SIP ar att
U Skapa en plan som upplevs som meningsfull och begriplig for den enskilde

Genom att

USe till att den enskilde far inflytande och delaktighet vid planering av vard, omsorg och
socialtjanst

U Sakerstalla att den enskilde far sina samlade behov av insatser tillgodosedda

U Gora det tydligt for den enskilde, narstaende och personal vem som ansvarar fér vad
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Vi ar skyldiga att erbjuda SIP

Overenskommelse

Socialtjanstlagen Patientlagen om samverkan vid

utskrivning fran
sluten halso- och
Lagen om . sjgkvard :;r:g;g:)aa individuell
Samverkan vid R eaainet Gaes e Oernirmese o e
utskrivning fran
sluten hélso- och
sjukvard

Overenskommeiss om samverkan

Hélso- och
sjukvardslagen

Samordnad individuell planering finns beskriven i Socialtjanstlagen, Halso-och
sjukvardslagen och patientlagen.

SIP &r ocksa tydlig i lagen om Samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard
som tradde i kraft 1 jan 2018.

| Orebro l3n har vi ocksa lokala 6verenskommelser mellan regionen och ldnets tolv
kommuner att forhalla oss till.

UF6r att uppratta en SIP kravs ett samtycke fran den enskilde.

U Om det finns behov av insatser fran bade halso- och sjukvard och fran
socialtjanst ska region och kommun tillsammans uppratta SIP
UArbetet med planen ska paborjas utan dréjsmal
UPlanen ska uppréttas tillsammans med den enskilde
Av planen ska det framga
»Samordningsansvarig
»Insatser/atgarder
»Vem som ansvarar for respektive insats/atgard
| Orebro l3n har vi ocksa lokala 6verenskommelser mellan regionen och ldnets tolv
kommuner att forhalla oss till:
1. Overenskommelse om samverkan i samband med utskrivning fran slutenvarden
samt
2. Overenskommelse om Samordnad individuell plan, SIP.
3. ViSam modellen, var planering och informationsoverféring i en samlad modell, dar
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SIP ingar, ar ocksa en 6éverenskommelse mellan regionen och kommunerna.

Enligt vara overenskommelser ska planen paborjas inom fyra veckor.
Vi har aven mojlighet att anvanda SIP inom den egna huvudmannen.
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Skyldighet att delta pa SIP

« Blir verksamheten kallad * Den som kallar kan ha
sa ar en representant fran onskemal om profession,
verksamheten skyldig att men verksamheten utser
vara med sin representant

Vi ar skyldiga att delta pa SIP.

En kallelse till en SIP dr en kallelse och inte en inbjudan. Blir en verksamhet inom vard
och- omsorg kallad till en SIP sa ska verksamheten utse en representant som deltar. Om
din verksamhet inte sedan tidigare haft kontakt med den enskilde sa ska kallande part ta
telefonkontakt med verksamheten innan kallelse till SIP skickas.

Kallande part kan ha 6nskemal om vilken profession som deltar pa SIP-motet, men det
ar alltid verksamheten som utser sin egen representant.
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ViSam

Beddmning/Beslutsstod Samordnad individuell plan (SIP)

Siker utskrivning Ovrig informationshantering i dvergangar

&) Region Orebro an visamregionorebro.se

Det finns tva olika webbplatser som du kan ha stor hjalp av: ViSam-sidan och
supportportalen.

ViSam betyder var planering och informationsoverforing i en samlad modell. Den ar
overenskommen mellan regionen och lanets 12 kommuner.

ViSam ar tillampligt for alla dldrar och alla olika behov av vard och stod.

ViSam modellen finns tillganglig via webben, adressen ar visamregionorebro.se.

Du kan se den som ditt processtéd och metodhandbok.
Pa sidan finns mycket stéd- och utbildningsmaterial.
Om du klickar pa rubriken SIP hittar du supportportalen till hdger i sidomenyn.

12
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&) Ssupportportal fér Lifecare Samordnad planering

Hej och valkommen till supportportalen!
Har hittar du e-learning och arbetsdokument for Lifecare SP

Lifecare SP ar ett webbaserat IT-stod for samverkan vid utskrivning
fran slutenvard (SPU) och for samordnad individuell plan (SIP) mellan
Region Orebro lan, lanets kommuner samt 6stra Varmland. Lifecare
SP stodjer aven processerna LPT/LRV och OPT/ORV i Psykiatrin.

Valj ett omrade nedan for att komma vidare till rutiner och
utbildningsguider kopplade till ditt arbetsomrade!

Region Orebro lan Region Orebro lan Region Orebro lan Orebro lans
Somatisk vard Psykiatri Primérvard K

&) Meddelande

Ruti I %

! SR
utskrift vid driftstopp.

Akutens guide for
vardbegéran

i W

= g

Varmlands Region Orebro lan
K

Nyhetsbrev Kontaktlistor

V7,

Habilitering

Supportprotalen ligger pa regionens webb. Har hittar du e-learning anpassad for din
verksamhet. Har kan du dven stélla fragor om Lifecare SP.

13
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Handbok for Samordnad individuell plan (SIP)

INNEHALL SIP-underlag

SIP-underlag

@ startsida

SIP-underlag >

v (0) Skapa SIP-underlag

B S anaete

B samrycke i SIP

B samordningsansvarig for
SIP

@ SiP-underiag for
minderdrig

M Skicka moteskallelse

@) Flietie meBeastietiaten o ¥

Nar du valt den organisation du tillhér och klickat pa handbok och guider kan du klicka
dig in pa handbok for samordnad individuell plan.

Har kan du enkelt fa instruktioner for hela SIP-flodet i Lifecare SP.

Guiden bestar av ett stort antal korta instruktionsfilmer. Du far se hur du skapar ett SIP-
underlag, hur kartlaggningsfunktionen i och med det blir tillgdnglig och hur
delmalsrubrikerna visas upp.

E-learnings finns pa supportportalen och pingpong
Nya utbildningsfilmer finns pa Vardgivarwebben, sok pa SIP.

14
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Har

speglas
SIP upp
pa 1177

Start Inkorg Bokade tider Journalen Egen provhantering Stdd och behandling

VISA JOURNALOVERSIKT

> Anteckningar

> Funktionstillstand & ADL
> Provsvar

> Tillvaxt

rNacemationer

> Loggar och sparrar

> Diagnoser

> Lakemedel

> Remisser

> Uppmarksamhetsinformation

> Vardplaner

4
£ st

Ovriga tjanster

Vaxla journal i

Hitta pa sidan

Vi dokumenterar SIP i Lifecare SP. Den speglas sedan upp sa att den enskilde kan hitta

den under rubriken Vardplaner pa 1177.se.
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Fordjupad information om SIP

Om du vill ge en férdjupad information om SIP finns nagra fler bilder har.

16
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Samordnad =3

Individuell
Plan f\
Ve

Det hér ar stegen i SIP. De finns beskrivna i filmerna pa ViSam-sidan och pa
Vardgivarewebben.

Vill du ndmna nagot om stegen kan du anvanda dessa texter:

Det forsta steget behdver alla i vard, omsorg och socialtjanst kanna till.

| steg 1 sa uppmarksammas ett behov av samordning av nagon i verksamheten eller den
enskilde sjalv. Det kan ocksa vara narstaende som patalar behovet.

Alla i vard och omsorg har ett ansvar och en skyldighet att hjalpa den enskilda fa en SIP
upprattad.

| steg 2 utses en samordningsansvarig.

Om du har uppmarksammat behov av samordning och ar osdker pa vem som kan vara
samordningsansvarig, sa kan du vanda dig till din ndrmaste chef.

Den samordningsansvariga gor en kartlaggning tillsammans med den enskilde. Det ar i
kartlaggningen behovet av samordning undersdks och dokumenteras. Utifran behoven
ser den samordningsansvariga, tillsammans med den enskilde, vilka som ska kallas till

SIP.

Steg 3 ar att kalla till SIP-méte.

Det ar en kallelse som skickas digitalt till 6vriga deltagare. Vart digitala
informationsdéverforingssystem heter Lifecare SP.

Verksamheter som inte har Lifecare SP far en kallelse via brev. Det kan handla om
forsakringskassan, skolan eller arbetsférmedlingen.
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Den enskilde far ocksa en kallelse via brev. Det kan ocksa narstaende fa, om man gjort
upp sa.

Steg 4. SIP-motet genomfors nar och dar det ar bast for den enskilde. Utga alltsa fran den
enskilde. Vill hen ha SIP-mdtet hemma sa ska det respekteras.

Det har ar ett viktigt mote for den enskilde och dennes narstaende. En god forberedelse
tillsammans med den enskilde ger bra mojlighet for den goda och vardefulla samordning
som dar avsikten med motet.

| avsnitt tva far du som samordningsansvarig mer stod i forberedelsen for SIP.

SIP-motet ar till for den enskildes samordning, men det ser olika ut hur aktiv den enskilde
kan eller orkar vara under sjalva motet. Motet maste anda halla fokus pa den enskildes
mal och behov av samordningen.

Innan motet ar slut kommer ni 6verens om

* Nar uppfoljningen ska ske.

* Vem som fortsattningsvis ar samordningsansvarig for SIP:en.

» Att olika aktorer dokumenterar de delmal eller insatser de ar ansvariga for.
* Nar dokumentationen ska vara klar. Det ska ske inom 3 dagar.

Steg 5 ar att dokumentera SIP i Lifecare SP.
Du som ar samordningsansvarig 6ppnar dokumentationen och dokumenterar den
enskildes huvudmal.

Sedan ar det dags att dokumentera delmal och insatser.

Du och oOvriga deltagare som har tillgang till Lifecare SP dokumenterar de delmal och
insatser som ni dar ansvariga for.

For varje insats dokumenteras ansvarig med kontaktuppgifter.

Det kan ocksa vara den enskilde som ar ansvarig for en insats. Da dokumenteras det av
samordningsansvarig.

En uppfoljning ska alltid ske.
Man behover inte alltid ha ett mote, utan uppféljningen kan ske via telefon.
Alla insatser ska dock alltid pa féljas upp, och detta ska dokumenteras i den enskildes SIP.

Varje aktor har ett ansvar for att folja upp sina egna insatser.

Dar besvaren ar langvariga kan aterkommande uppfoljningar behovas. Det kan ske 6ver
flera ar.

Nar du som samordningsansvarig kan stamma av med den enskilde att malen uppnatts
ska SIP avslutas. Det kan ocksa vara aktuellt om forhallanden férandras, och en ny SIP
behover upprattas.

Om samtycket tas tillbaka fran den enskilde, om den enskilde far skyddade uppgifter,

flyttar fran lanet eller avlider ska SIP avslutas i Lifecare SP. Det sker alltsa inte med
automatik. Du som ar samordningsansvarig ar den som avslutar SIP.

17
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Kartlaggning

Kartlaggningsfunktionen

+Ar ett arbetsverktyg som
anvands for att forbereda
SIP.

«Blir tillganglig nar
samordningsansvarig
skapat SIP underlaget.

*Bara samordnings-
ansvarig kan skriva
kartlaggningen.

L

Rubrikerna

+Ar ett stod for
samordningsansvarig och
den enskilde som ska
forbereda SIP.

*Fangar helheten.
*Samma rubriker i
kartlaggningen som nar
delmalen dokumenteras.

&

P,

Deltagarna

*Kan ta del av
kartlaggningen om de har
tillgang till Lifecare SP.

+Du som deltar kan pa sa
%?g vara forberedd infor

*Denna del speglas inte
pa 1177.se.

J

Kartlaggningsfunktionen ar ett arbetsverktyg som anvands for att férbereda SIP

tillsammans med den enskilde.

Fliken for kartlaggningen blir tillganglig nar du som ar samordningsansvarig skapar SIP
underlaget. Det ar bara samordningsansvarig for SIPen som kan dokumentera i

kartlaggningen.

Rubrikerna i kartlaggningsfunktionen ar ett stod for bade dig som samordningsansvarig
och for den enskilde sjalv som ska forbereda SIPen. De hjalper er att fanga helheten. Det
ar samma rubriker i bade kartlaggningen och nar du dokumenterar delmal i sjdlva SIPen
sa smaningom.

Deltagarna, alltsa de som kallas till SIP, kan ta del av kartlaggningen férutsatt att de
har tiligang till Lifecare SP. Det innebar att du som deltar har mojlighet att vara bra
forberedd infor SIP.

U Kartldggning anvands for att forbereda SIP tillsammans med den enskilde

U Rubrikerna ar ett stéd for den som ska férbereda SIP tillsammans med den enskilde,
och de ger stdd att fanga helheten

U Deltagarna kan ta del av kartlaggningen och sjalva vara battre férberedda dn om de
bara fatt en kallelse

18
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Hemliv
Rorelse Fritid
Delmal
Somn Socialt liv
Matsituation Den enSKiIdes Samhlle.
hela Situation gemenskap
Personlig s

hygien

Ekonomi \{ommunikation

Sysselsattning

Delmalsrubrikerna finns bade i kartlaggningsfunktionen och nar du dokumenterar den

samordnade individuella planen SIP.
Det ska ses som ett stod for att fanga den enskildes behov av samordning. Alla
delmalsrubriker behover inte anvandas vid alla SIP.
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