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‘L Palliativ vard (enl WHO)

Varden av patienter med en
symptomgivande

obotbar, progressiv sjukdom,
(oavsett diagnhos),

dar den forvantade Overlevnaden
ar begransad.

www.peterstrang.se



Smarta...
i (enligt IASP- International Assoc. for the Study of Pain)

s "En obehaglig sensorisk och kanslomassiqg

upplevelse
forenad med vavnadsskada eller hotande

vavnaasskaaa,
eller beskriven i termer av sadan skada.

s Smadrta ar alltid subjektiv’




Den "fysiska” smartbanan (rr.spinothalamicus)

i Hjarnbarken
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Thalamus
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Ryggmargen
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Skadad vavnad

evaldefinierad smarta

*snabb fortledning
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i Hjarnbarken

= Lokaliserar smarta (Gyrus postcentralis)
= Somatisk smarta (hud, leder, skelett mm) latt att lokalisera
= Visceral smarta svarare att lokalisera
= Nervbanor sammanstralar (t ex fran hjarta + arm)

= Tolkar smartan (Parietalloben)

=  Minns smartan, "smartminnet” (temporalloben)
= Bade psykologisk och biologisk forklaring
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"Smartminne”

= Psykologisk funktion

= Patofysiologisk funktion:
= svar (neurogen) smarta aktiverar NMDA-receptorn

= NMDA-receptorn bidrar till "wind-up” funktion, vilket
Innebar att samma begransade (nerv)skada ger upphov till allt
svarare smarta om inte cirkeln bryts

= Metadon och ketamin (Ketalar) kan hAmma NMDA rec
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Den ”"psykiska” smartbanan (rr.spinoreticularis)

+

Limbiska Mediala Hjarnstammen
systemet thalamus Formatio reticularis
(+ frontalloben) ﬁ
@ Ryggmargen ﬂ
Kanslor ﬁ Puls, blodtryck mm.
Dodsangest mm Man "ser” och kan

"mata” smartan
Skadad vavnad
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* Smarta foder smarta

-man borjar kanna efter
- smartan kanns starkare
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i Betydelsen av samtal

Kvinnan var runt 70, déende

Komplicerad smartbild med nociceptiv molvark,
Inflammatorisk smarta, nervsmarta...

Morfinpump, NSAID, kortison, Neurontin
Pga otillracklig effekt ocksa Ketalar-dropp...
Svarbedémd smartbild...

Efter manga samtal om livet och déden, ville hon
prova utan Ketalardropp

Efter ett tag rackte enbart Dolcontin + diklofenak...
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Smarta och dddsangest,
‘L existentiell angest mm

Strang et al: Existential pain — an entity, a
provocation or a challenge?

Journal of Pain and Symptom Management 2004; 27:
241-250
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‘L Palliativa vardens helhetssyn

Fysiskt Psykiskt

NS

PALLIATIV VARD

N

Socialt Existentiellt/andligt
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CANCERUTLOST SMARTA

- F6rekomst -

+

50% av patienter med avancerad cancer upplever
svar smarta

ytterligare 20% har medelsvar smarta

De sista veckorna har >90% smartproblem
>90% av smartorna ar behandlingsbara

cirka 80% upplever tva eller fler smérttyper samtidigt
[ )
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* MYT OM MORFINBEHANDLING
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Mekanismbaserad smartbehandling

1. Nociceptiv smarta av typen:

a. Konstant somatisk molvark (paracetamol + opioider)

b. Rorelseutlost (inflammatorisk) smarta (tillagg: NSAID, kortison,
ev palliativ stralbehandling)

c. Visceral konstant smarta  (paracetamol + opioider)
d. Visceral koliksmarta (tillagg av: spasmolytika, NSAID)

2. Neurogen/neuropatisk smarta (tillagg av
gabapentin/pregabalin, tricykliska, kortison, marcain spinalt osv)

3. Emotionell komponent
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Konstant nociceptiv molvark

= Vid latt smarta

= Paracetamol (Panodil, Alvedon mm)

= Fulldos 1gx4 (ev langverkande paracetamol Alvedon 665 mg 2x3)
= Funkar ofta vid levermetastasering

= Funkar ofta aven vid hog alder

= Vid svarare smartor:
= Paracetamol + stark opioid

= (morfin, oxykodon, fentanyl, hydromorfon, ketobemidon,
metadon).

= Alltid laxermedel (Laxoberal, Movicol) + antiemetika
(Postafen, Primperan) vid opioidinsattning.
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ROrelseutlost nociceptiv,
‘L Inflammatorisk smarta

= Vanlig smarta vid snabb metastasering
= Typiskt: stor skillnad mellan vila och rorelse
= Vanligt inslag vid skelettmetastasering

= Frisattning av prostaglandiner (Pg E2), interleukiner
(11-1, IL-6 mm), tillvaxtfaktorer (TNF alfa) osv

= NSAID +/- steroider
= Palliativ stralbehandling har ofta god verkan
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i Visceral konstant molvark

Ofta initialt vaxt pa bukhinnan och fria ytor
= Molvark vanlig vid tidig metastasering

= Vid latt smarta
= Paracetamol
= Fulldos 1gx4 (ev langverkande 665 mg 2x3)

= Vid svarare smartor:
= Paracetamol + stark opioid

= (morfin, oxykodon, fentanyl, hydromorfon, ketobemidon,
metadon).

= Alltid laxermedel (Laxoberal, Movicol) + antiemetika
(Postafen, Primperan) vid opioidinsattning.
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i Visceral koliksmarta

= Vid mer langtgangen metastasering:

= Paverkan pa urinvagar, gallvagar eller tarmens lumen
= Risk for spasm (kolik)

= Ofta svarbedomd bild!!

= Allt som ar bra vid njurstensanfall kan provas:
= EX: Pallodon Comp sc (hette forr Dilaudid-Atropin)
= eller NSAID tex Toradol iv.
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Neurogen/neuropatisk smarta:
Skillnad mellan cancer och andra tillstand:

s Icke-cancer = Cancer
= Ofta permanent skada = Ofta pagaende / reversibel
skada

= Morfin kan fungera initalt:
= Smartan medieras delvis av

= [-receptorn nedreglerad Nervi qervorum!!
= M-rec finns kvar

= Ofta morfinrestent:

= FOga inflammation = Ofta inflammation: kortison,
NSAID kan funka

= Aven humoral form?? T ex vid
paramaligna fenomen?
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Neurogen /neuropatisk smarta

Pa grund av nervinklamning (t ex kotfraktur)

Pga nervpaverkan (t ex inflammation)

Pga cancersar (dar nervandar skadats och inflammerats)
Inslag redan vid tidig skelettmetastasering!!

Behandling (utéver opioidbeh):

Ev prova Metadon (basta opioiden vid nervsmarta)
Kortison (Betapred 8 mgx2 + nedtrappn)

Neurontin (100mg x3, trappas upp till 900-2400 mg/d)
Lyrica: starta med laga doser!! Trappa upp successivt
Tricykliska (amitriptylin/Saroten 10 ---75 mg)
Ortopedisk kirurgi vid kotfrakturer 2
Ev stralbehandling vid stora mjukdelskomponenter S
Ev cytostatika — vid neurogena lymfomsmartor g
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