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Sammantrade med:

Beredning for narsjukvard

Sammantradesdatum: 2020-03-04
Plats: Karlskoga lasarett, stabens sammantradesrum i bottenplan
Tid: kl. 09:00-16:00 Samakning sker fran Eklundavagen kl 07:30, se information nedan.

Gruppmodte (S), (C), (KD) kl 08:15 i stabens sammantradesrum
Gruppmoéte (L), (M), (MP) kI 08:30 i konferensrum vid staben

SAMAKNING! For att halla kostnaderna nere &r bilar bokade for samakning (om majligt)
fran Eklundavagen kl 07:30. Meddela marita.jansson2@regionorebrolan.se for att bekrafta
din plats i en av bilarna.

Skickar med en namn- och telefonlista om det ar nagra som hellre samaker pa annat satt,
t ex direkt fran norra lansdelen.

Vi har fatt lov att parkera kostnadsfritt pa besoksparkeringen mittemot bygget till vanster
om huvudentrén (sa det ar bara att stalla sig dar utan parkeringslapp). OBS! Anvand ej
blodgivarplatserna.

Forhinder meddelas snarast till namndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se

Du som ar ersattare ar valkommen, men meddelar om du kommer att narvara.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamaéter kallas Ersattare underrattas
Charlotte Edberger (C), ordférande Zaki Habib (S)

Gunnel Kask (S), vice ordférande Rose-Marie Wilnerzon-Thérn (KD)
Anna Agerfalk (L), 2:e vice ordférande Ingvar Ernstson (C)

Sven-Olof Reinholdsson (S) Cecilia Albertsson (M)

Fredrika Jakobsen (S) Agneta Nilsdotter (MP)

Markus Lundin (KD)
Maria Lénnberg (M)
Ebba von Scheele (M)
Oscar Lundgvist (SD)

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1(16) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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1.

2.

3.

4,

Tidsplanering

08:15-09:00 Gruppméten, kaffe/te och smorgas (S), (C), (KD)

08:30-09:00 Gruppméten, kaffe/te och smorgas (L), (M), ev (MP)

09:00-09:10 Upprop, protokollsjusterare, anmélan om fragor

09:10-09:30 Ekonomi - Carina Hellberg

09:30-10:00 Nyckeltal och resultat - Lena Adolfsson eller Jan Sundelius

10:00-10:15 Fika

10:15-11:15 Aktuellt frdn verksamheten, svar pa anmélda fragor - omradeschefer

11:15-11:30 Beslut om aktivitetsplan

11:30-11.45 Medborgardialog 2020

11:45-12:00 Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Overenskommelsen God och nira vérd -
Gabriel Stenstrom

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:30 Livsstilsmottagningen - Ing-Marie Larsson

13:30-14:00 Samarbeten i projektform, Cherries, Vinnova, TABB - Mértha Lundkvist

14:00-14:30 Fika och forflyttning till mottagning for psykisk ohélsa

14:30-16:00 Information om samverkan och arbete mot psykisk ohélsa - Camilla EkIov
Studiebesdk mottagning for psykisk ohélsa

16:00 Avslutning

Protokollsjustering

Forslag till beslut
Beredning for nirsjukvard beslutar

att jamte ordforande justera dagens protokoll utse Maria Lonnberg (M) med Sven-Olof
Reinholdsson (S) som erséttare.

Anmalan om fragor

Information

1. Ekonomi - Carina Hellberg

2. Nyckeltal och resultat - Lena Adolfsson eller Jan Sundelius

3. Aktuellt frén verksamheten - Ewa-Lena Sjoberg, Katrin Eriksson och Elisabeth Liljekvist
4. Medborgardialog 2020 - Charlotte Edberger och Gunnel Kask

5. Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Overenskommelsen God och nira vard -
Gabriel Stenstrom

6. Livsstilsmottagningen - Ing-Marie Larsson
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7. Samarbeten i projektform, Cherries, Vinnova, TABB - Martha Lundkvist
8. Information om samverkan och arbete mot psykisk ohilsa - Camilla Eklov

9. Studiebesdk pa mottagning for psykisk ohélsa

5. Aktivitetsplan 2020 for beredning for narsjukvard
Diarienummer: 20RS79

Forslag till beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att godkdnna forslaget till aktivitetsplan for 2020,

att uppdra till hilso- och sjukvardsforvaltningen att 1 samrad med presidiet uppdatera
aktivitetsplanen fortlopande

Sammanfattning

Beredning for nirsjukvard dr en av tre beredningar som hilso- och sjukvardsndmnden har
till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestillningar. I sin verksamhetsplan for
2020 har Hélso- och sjukvardsndmnden tilldelat beredningarna ett antal uppdrag vilka
aterrapporteras till nimnden sa att beslut kan fattas for att na de mal som hor till
beredningens ansvarsomrade.

For att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade uppdrag under aret har en
aktivitetsplan tagits fram. Kapitel 1-3 delas med 6vriga tva beredningar medan kapitel 4-6 &r
specifika for varje beredning. De senare kapitlen uppdateras fortlopande av hilso-och
sjukvardsforvaltningen i samrdd med presidiet.

Beslutsunderlag
e FPM BNS 200304 Aktivitetsplan for Beredning for néarsjukvard
e Aktivitetsplan 2020 till 4 mars

6. Svar pa anmailda fragor

3(16) www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom 2020-03-04 Dnr: 20RS79
Organ

Beredning for narsjukvard

Aktivitetsplan 2020 for beredning for narsjukvard

Forslag till beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att godkénna forslaget till aktivitetsplan for 2020,

att uppdra till hilso- och sjukvardsforvaltningen att i samrad med presidiet uppdatera
aktivitetsplanen fortlopande

Sammanfattning

Beredning for nérsjukvard dr en av tre beredningar som hilso- och sjukvardsndmnden
har till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestillningar. I sin
verksamhetsplan for 2020 har Hélso- och sjukvérdsndmnden tilldelat beredningarna ett
antal uppdrag vilka &terrapporteras till nimnden sa att beslut kan fattas for att né de
mal som hor till beredningens ansvarsomrade.

For att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade uppdrag under aret har en
aktivitetsplan tagits fram. Kapitel 1-3 delas med 6vriga tva beredningar medan kapitel
4-6 &r specifika for varje beredning. De senare kapitlen uppdateras fortlopande av
hilso-och sjukvardsforvaltningen i samrad med presidiet.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM 2020-03-04
Aktivitetsplan 2020 for beredning for nirsjukvard

Lena Adolfsson
Bitrddande hélso- och sjukvardsdirektor

Postadress

Region Orebro I&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 5 (16) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom 2020-03-04 Dnr: 20RS79
Skickas till:

Halso- och sjukvéardsndmnden
Haélso- och sjukvardsforvaltningen

Postadress

Region Orebro I&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 6 (16) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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1. Inledning

Beredning for nérsjukvérd ar en av tre beredningar som hélso- och sjukvardsndmnden har till
sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag framgar av dokumentet
”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som antogs av
regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna r att stodja och bistd ndmnden, forbattra/majliggdra
kunskapsfordjupning samt skapa 6kad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktdrer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den egna

verksamheten.

2. Uppdraget for beredningen

2.1 Grunduppdraget

Grunduppdraget for beredningarna ar att:

» verka pa uppdrag av hilso- och sjukvardsnamnden,

* Dbereda drenden och frigestillningar till hédlso- och sjukvardsndmnden,

* bidra till kunskapsutveckling,

» vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allminhet och de personer som
ndmndens verksambhet ar till for, samt

» foretrdda hélso- och sjukvardsndmnden inom faststéllt ansvarsomrade

Dartill kan nimnden légga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for nérsjukvérd ar att:

» frdmja en positiv utveckling av den nédra sjukvarden pa regiondelsniva,

* mota och utveckla samarbete med andra aktorer och invanare avseende
regiondelarnas nira hilso- och sjukvard,

* medverka till lokal férankring av beslut

+ fora dialog och f6lja den néra sjukvardens produktionsdelar som finns och &r

organiserade regiondelsvis.

Beredning for nérsjukvérd ska bestd av 9 ledamoter och 5 ersittare.

10.(16)
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3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2020

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan tilldelas Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen ett antal uppdrag. Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen
goras i samrad med berdrda beredningar. Uppdragen redovisas nedan, uppdelade i de
tre perspektiv som hela Region Orebro lins verksamhetsplaneprocess ér uppbyggd
kring: Invénare och samhille, process samt resurs.

Perspektivet invdanare och samhiille beskriver de viktigaste malséttningarna for
Region Orebro lins verksamheter for att invinarnas och samhillets behov ska
tillgodoses pa bista sitt samt hur Orebro lins utvecklingsforutsittningar

ska tas tillvara. Perspektivet process beskriver strategier for Region Orebro lins
arbetsmetoder och arbetsprocesser for att malen i perspektivet invanare och samhalle
ska kunna uppfyllas. Perspektivet resurs beskriver hur medarbetarnas kompetenser
tas tillvara och utvecklas inom ramen for en hilsofrdmjande arbetsplats. Perspektivet
resurs innehéller ocksa hur Region Orebro lin genom stindiga forbttringar och
kostnadseffektiva 16sningar ska hushélla med tillgéngliga resurser for att skapa en
ekonomi som ger handlingsfrihet.

3.1 Invanare och samhalle

3.1.1 Att forstarka halso- och sjukvardens hilsoframjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete

e Hilso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utveckla samarbetet och
tydliggora griansytan i samarbetet med kommunerna och civilsamhéllet kring
forebyggande atgirder. Uppdraget innefattar dven att i samverkan med lénets
kommuner ta fram konkreta forslag pa ett forandrat grénssnitt/avtal nir det
géller hur rehabiliteringsresurser i form av fysioterapeuter och
arbetsterapeuter ska organiseras for att skapa bra forutsittningar for
Oppenvérdsinsatser.

Uppdraget ska goras i samrad med berdérda beredningar.

3.1.2 Att arbeta med insatser for en mer personcentrerad vard med
okad delaktighet

e Hailso- och sjukvardsforvaltningen féar i uppdrag att fortsatta utvecklingen av
vardprocesser for utsatta patientgrupper.

e Hailso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att fortsatta arbetet med
omstdllning till néra vard.

11 (16)
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3.1.3

3.2

3.21

3.2.2

Uppdragen ska goras i samrad med berdrda beredningar.

Att forbattra halso- och sjukvardens tillganglighet for invanarna
Haélso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utreda forutsattningarna
for att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt omhéndertagande
av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
narsjukvardsomrade.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta arbeta med att
styra vardfloden enligt principen for BEON (bista effektiva
omhéndertagandeniva) for att frigéra kompetens och dka tillgdngligheten.
Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utveckla former for
digital kontakt.

Haélso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utreda och ta fram
atgarder som majliggor for primérvarden att vara navet i en god, ndra och

samordnad vard.

Uppdragen ska goras i samrad med berérda beredningar.

Process

Att utveckla halso- och sjukvardens effektivitet inklusive
samordning och prioritering:

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att ta fram forslag for
verksamhetsfordndringar utifran de slutsatser som presenterats i den
utvirdering av Hélso- och sjukvéardens organisation som gjorts under 2019.
Halso- och sjukvardsforvaltningen féar i uppdrag att effektivisera flodet for
neuropsykiatriska utredningar.

Halso- och sjukvardsforvaltningen fér i uppdrag att det skall finnas behovs-
och kapacitetsplaneringar for varje verksamhet. I detta ingér dven
lansperspektivet samt att gora nddvandiga prioriteringar.

Halso- och sjukvardsforvaltningen fér i uppdrag att fortsétta arbetet med
resultatet fran projektet Framtidens vardavdelning”.

Uppdragen ska goras i samrad med berdrda beredningar.

Att fortsitta utveckla den hogspecialiserade varden

Halso- och sjukvardsforvaltningen fér 1 uppdrag att fortsétta utvecklandet av
trombektomiverksamheten.

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta utvecklandet av

traumaverksambheten.
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e Hilso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta uppbyggnaden
av klinisk genetisk och precisionsmedicin.

Uppdragen ska goras i samrad med berorda beredningar.

3.2.3 Att arbeta for 6kad resurshushallning i ordinarie verksamhet
e Hilso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att arbeta for 6kad
resurshushéllning i ordinarie verksamhet, framfor allt gidllande minskad

anvindning av engangsprodukter samt minskad energianvindning.

Uppdraget ska goras i samradd med berorda beredningar.

3.2.4 Uppdrag i samverkan med forsknings- och utbildningsnamnden

e Att, i samverkan med forsknings- och utbildningsndmnden (FUN) utreda en
modell for att vid otillrackligt evidensldge delta i evidensuppbyggnad (FUN-
ndamnd) och/eller begrinsa vardutbudet (HS-ndmnd).

e Att, i samverkan med forsknings- och utbildningsndmnden, utifrén ett
patientperspektiv och utifran existerande evidens eller inom ramen for
kliniska studier, definiera innehallet i riktade mottagningar, exempelvis
mottagningar for dldre och multisjuka, dropin-mottagningar och digital
mottagning.

Uppdragen ska goras i samrad med berérda beredningar.

3.3 Resurs

3.3.1 Att fullfélja och genomfora beslutad ekonomisk handlingsplan
e Hailso- och sjukvirdsndmnden fér i uppdrag att fullflja och genomfora
beslutad ekonomisk handlingsplan i syfte att nd ekonomisk balans.
Handlingsplanen ska vara omsatt i konkreta, hallbara och langsiktiga atgérder
och kan avse bade kostnadsreduceringar och intéktsforstarkningar.
Uppfoljningen av atgirderna ska beskrivas med ekonomiska och
verksamhetsméssiga konsekvenser. Uppfoljning av handlingsplanen ska vara

en del av ndimndens del- och arsrapportering till regionstyrelsen.

Beredningarna far i uppdrag att utifran sina fokusansvar bevaka

genomforandet av atgdrderna inom den ekonomiska handlingsplanen.

13 (16)
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4. Prioriterade omraden 2020

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvérdsndmndens verksamhetsplan ger hélso-
och sjukvardsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for nérsjukvard att
prioritera foljande omraden under 2020:

e Nira vérd

e Ekonomi

e Tillgénglighet

e Personalforsorjning

4.2 Folja och folja upp
For att kunna f6lja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att f6ljas upp av beredning for nirsjukvard:

e Handlingsplan for ekonomi i balans

e  Omstillning till néra vard

e Forebyggande arbete

e Vird av éldre

e Psykisk ohélsa

o Bittre tillgénglighet

e Malbild 2030

e Specialisering for personer med funktionsvariation

o Konkreta indikatorer i hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan som

ar relevanta for beredningens uppdrag

4.3 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till hédlso- och sjukvardsndmnden sa
att nimnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.

5. Planerade aktiviteter for 2020

Sammantridesdag Arenden och information Plats

29 januari * Aktivitetsplan 2020 - beredning Eklundavégen,
* Presentation av ny hélso- och Orebro
sjukvardsdirektor
* Information om Krav- och
kvalitetsbok 2020

5 februari Gemensamt sammantridde med beredning| Eklundavigen,

for psykiatri, habilitering och hjélpmedel | Orebro

8 (10)
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4 mars

* Aktivitetsplan 2020 - beslut

* Information om samverkan och arbete
mot psykisk ohélsa

* Information om samverkan med
civilsamhillet

* Information om livsstils-

mottagningen, Karlskoga

Nérsjukvards-
omrade Vister

April

Medborgardialog

6 maj

* Information om den nya

akutmottagningen i H-huset

Studiebesok: H-huset

(akutmottagningen)

16 september

* Information om arbete for dldre och
personer med funktionsnedsattning (till
exempel mobila team, dldremottagning
och specialisering for personer med
funktionsvariation)

Eklundavégen,
Orebro

14 oktober

* Information om forebyggande arbete
(till exempel hembesdk inom barnhélso-
varden, elevhilsan, familjecentraler,
samverkan med kommuner och
civilsamhillet)

* Aterrapportering av uppdrag

frén hélso- och sjukvardsndmnden

- beredning

* Aktivitetsplan 2021 - beredning

Lindesbergs
vardcentral

23 oktober

Gemensamt sammantriade med
beredning for somatisk specialistvard

och hogspecialiserad véard

25 november

* Information om digitalisering

* Aterrapportering av uppdrag
fran hédlso- och sjukvardsndmnden
- beslut

* Aktivitetsplan 2021 - beslut

Eklundavégen,
Orebro

6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mote med beredningen ldamna aktuell information om

aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Harigenom ska

beredningens ledaméter fa kortfattad fortldpande information som ger dem

mojligheter att utféra det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Region Orebro lan
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6.1 Verksamhetens information
Verksamheten ska rapportera om:
e Ekonomi
e Bemanning, inklusive kostnader for inhyrd personal
e Tillgénglighet inom nérsjukvardens olika delar (virdcentraler, akutmottagningar
med mera)
e Medicinsk kvalitet
e Produktion
e Patientdelaktighet/samordning
e Patientsékerhet

6.2 Regionkansliets information
Regionkansliet ska rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom
beredningens ansvarsomrade. Informationen ska beréra nationell niva, sjukvéardsregional

niva och Region Orebro lin.

16.(16)
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