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Sammantrade med:

Beredning for narsjukvard

Sammantradet ar digitalt, endast ordférande, ansvarig tjansteman och

namndsekreterare deltar fysiskt.

Sammantradesdatum: 2021-05-05

Tid: kl. 09:00-ca 17:00

Plats: Digitalt (konferensrum Eken, Eklundavagen 1 Orebro)

Eventuella gruppmoéten med teknik ordnas av respektive parti.

Skriv/kopiera in nedan i er webblasare for att komma in i motet:

https://join.regionorebrolan.se?id=11801915

Meddela forhinder till nAmndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se eller telefon

019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Charlotte Edberger (C), ordférande Zaki Habib (S)

Gunnel Kask (S), vice ordférande Rose-Marie Wilnerzon-Thérn (KD)
Anna Agerfalk (L), 2:e vice ordférande Ingvar Ernstson (C)

Fredrika Jakobsen (S) Cecilia Albertsson (M)

Markus Lundin (KD) Agneta Nilsdotter (MP)

Maria Lénnberg (M)
Ebba von Scheele (M)
Fredrik Dahlberg (SD)
Vakant

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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Tidsplan

Foredragningslista

Sammanfattning

08:15-08:45
09:00-09:10
09:10-09:30
09:30-09:50
09:50-10:30
10:30-10:50
10:50-11:15

11:15-11:35

11:35-12:05

12:05-13:00
13:00-13:55

13:55-14:25

14:25-14:40
14:40-15:00
15:00-15:30
15:30-15:40
15:40-16:10
16:10-16:20
16:20-16:25

16:25-16:55
16:55-17:00
ca 17:00

Ev gruppméten

Upprop, protokollsjusterare, anmélan om fragor

Information: Ekonomi — Agnes Nyborg

Information: Aktuellt frn omradet — Lena Adolfsson

Information: Aktuellt nérsjukvérd — Jan Sundelius och Katrin Eriksson
Paus

Information: Produktions- och kapacitetsplanering samt dvrigt utvecklings-
arbete av psykiatrisk vérd for barn och unga vuxna inkl forbéttrad tillganglig
het till NP-utredningar - Ylva Rosén

Information: Uppf6ljning av uppdraget att utveckla hélsoframjande och
sjukhusforebyggande vérd, bland annat genom att infér den s k basplattan —
Kerstin Angergérd

Information: Arbetet med SIP — Kristina Luhr, vélfard och hélsa och Elisabeth
Adamsson, Freja vc

Lunch

Information: Covid — Maria Gunnarsson, Eva Sldtmo, Stellan Johansson och
Payam Caghafi

Information: Digitalisering, slutrapport, digitala mottagningen — Jan Sundelius
och Anders Swenson

Paus

Information: Digital handlingsplan — Jan Rosengren

Information: Medborgardialog — Tommy Larseré och Hanna Turesson Bernehed
Information: Aktuellt, sjukvérdsregionalt, lokalt — Eva Akesson Enelo

Beslut: Motioner, 2 st - Gabriel Stenstrom

Paus

Beslut: Gemensamt sammantrdde med beredning for psykiatri, habilitering och
hjdlpmedel om Medborgardialogen

Beredning: Inspel infor hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan 2022
Svar pd anmélda fragor

Avslutning

Protokollsjustering

Forslag till beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att jimte ordfoérande justera dagens protokoll utse Ebba von Schéele (M) med Anna
Agerfalk (L) som ersittare.
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3. Anmadlan om fragor

4. Information

Sammanfattning

1. Ekonomi nérsjukvard - Agnes Nyborg

2. Aktuellt frdn omrédet - Lena Adolfsson

3. Aktuellt nérsjukvard - Jan Sundelius och Katrin Eriksson

4. Produktions- och kapacitetsplanering samt 6vrigt utvecklingsarbete av psykiatrisk vard
for barn och unga vuxna inklusive forbéttrad tillgdnglighet till neuropsykiatriska utredningar

- Ylva Rosén

5. Uppfoljning av uppdrag att utveckla hilsofrimjande och sjukhusforebyggande vérd, bl a
genom att infora den s k basplattan - Kerstin Angergéard

6. Arbetet med SIP - Kristina Luhr, vélfard och hilsa och Elisabeth Adamsson frén Freja
véardcentral

7. Covid (PCR, vaccination, bokning, vardplatser) - Maria Gunnarsson, Eva Slitmo, Stellan
Johansson och Payam Ceghafi

8. Digitalisering, slutrapport, digitala mottagningen - Jan Sundelius och Anders Swenson

9. Digital handlingsplan - Jan Rosengren

10. Medborgardialog - Tommy Larseré och Hanna Turesson Bernehed

11.  Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt - Eva Akesson Enelo

5. Svar pa motion om att skapa ”En vdg in” for barn och unga med psykisk

ohilsa
Diarienummer: 20RS9186 Foredragande: Gabriel Stenstrom

Forslag till beslut
Beredning for nérsjukvard foreslar hélso- och sjukvardsnimnden foresla regionstyrelsen
foresla regionfullméaktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning
I en motion foreslar Vinsterpartiet att Region Orebro lin skapar “En vig in”, ett
telefonnummer att ringa nér barn och unga med psykisk ohilsa behover hjilp.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvardsndmnden att nimnden delar motionérens
uppfattning om att det behdver bli enklare for barn och unga att fa hjalp mot psykisk ohélsa.
Efter en budgetforstirkning med 15 miljoner i regionfullméktiges verksamhetsplan for 2021
arbetar nu primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans for att forstarka
forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam ingang — ”En vdg in” — som 1 mycket
stor utstrackning kommer fungera pé det sétt som beskrivs i motionen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BNV 210505 Svar pé motion om att skapa "En vég in" for barn och
unga med psykisk ohélsa

e Svar pa motion om att skapa "En vég in" for barn och unga med psykisk ohélsa
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e Motion fran Anneli Mylly (V) om att skapa "en vdg in" for barn och unga med psykisk
ohilsa

6. Svar pa motion om att resurser behover stiarkas inom BUP och forsta linjen
Diarienummer: 20RS9189 Féredragande: Gabriel Stenstréom

Forslag till beslut
Beredning for narsjukvard foreslar hilso- och sjukvéardsndmnden foresla regionstyrelsen
foresla regionfullmiktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Viansterpartiet att ett mobilt team skapas inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) som kan ’stérka upp ute i ldnsdelarna nér sa behdvs”, samt att
forsta linjen starks utan att resurser tas bort fran barn- och ungdomspsykiatrin.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvérdsndmnden att alla verksamheter som dr 6ppna
for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar “’forsta linjen”, oavsett om de
tillhér barn- och ungdomspsykiatrin eller primarvarden. Regionfullméktige har avsatt 15
extra miljoner i verksamhetsplanen infor 2021 till att forstérka “forsta linjen” och starta en
gemensam ingang ("En vag in”) for primarvard och barn- och ungdomspsykiatri.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin dr en av de mgjligheter som
diskuteras i det pdgdende utvecklingsarbetet. I sérskilda fall finns redan i dag mdjlighet till
behandling i hemmet.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BNV 210505, svar pa motion om att resurser behover stirkas inom
BUP och forsta linjen

e Svar pa motion om att resurser behover stirkas inom BUP och forsta linjen

e Motion fr&n Anneli Mylly (V) om att resurser behover starkas inom BUP och forsta
linjen

7. Beslut: Gemensam temadag med beredning fér psykiatri, habilitering och
hjalpmedel
Diarienummer: 20RS6934 Féredragande: Charlotte Edberger /Eva Akesson Enelo

Forslag till beslut
Beredning for nérsjukvéard beslutar

att tillsammans med beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ha en gemensam
temadag den 1 september 2021 k1 10:00-16:00.

Sammanfattning

Med anledning av medborgardialogen som nu genomfors bedomer beredning for
nérsjukvérd och beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel att en gemensam
temadag for de bada beredningarna ér nédvéndig och &r inplanerat den 1 september kl
10:00-16:00.
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Beslutsunderlag
e ForedragningsPM beredning for nérsjukvard 2021-05-05, gemensamt sammantrdde med

beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

8. Beredning: Inspel infor hdlso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
2022

Underlag
e Inspel till hélso- och sjukvérdsndmndens verksamhetsplan med budget 2021

e Aktivitetsplan 2021

9. Svar pa anmailda fragor
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Svar pa motion om att skapa
"En vag in” for barn och unga
med psykisk ohalsa

20RS9186
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-05 Dnr: 20RS9186
Organ

Beredning for narsjukvard

Svar pa motion om att skapa ”En vdg in” for barn och
unga med psykisk ohalsa

Forslag till beslut
Beredning for nirsjukvard foreslar hilso- och sjukvérdsndmnden foresla
regionstyrelsen foresléa regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning
I en motion foreslar Vinsterpartiet att Region Orebro lin skapar ”En vig in”, ett
telefonnummer att ringa nir barn och unga med psykisk ohédlsa behdver hjalp.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvardsndmnden att nimnden delar
motionérens uppfattning om att det behdver bli enklare for barn och unga att fa hjélp
mot psykisk ohélsa. Efter en budgetforstirkning med 15 miljoner i regionfullméktiges
verksamhetsplan for 2021 arbetar nu primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin
tillsammans for att forstiarka forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam
ingdng — ”En vdg in” — som i mycket stor utstrdckning kommer fungera pa det sétt som
beskrivs i motionen.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Beslutet i sig véntas inte fa nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven, men den
verksamhetsutveckling som beskrivs i forslaget till svar véntas vara positiv for barns
mojligheter att fa vard och stod vid psykisk ohilsa.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet véntas inte fa ndgra ekonomiska konsekvenser.

Postadress
Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 7(32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-05 Dnr: 20RS9186

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angaende svar pa motion om att skapa ”En vég in” for barn och
unga med psykisk ohilsa

Svar pa motionen

Motionen

Jonas Claesson
Hélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-05-05 Dnr: 20RS9186

Anneli Mylly (V)

Svar pa motion om att skapa ”En vag in” for barn och
unga med psykisk ohalsa

Till Region Orebro lin har kommit en motion om att skapa ”En vig in” for barn och
unga med psykisk ohilsa. Hélso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av
forslaget lamna foljande svar:

Hélso- och sjukvardsndmnden delar motiondrens uppfattning om att det behover bli
enklare for barn och unga att fa hjalp mot psykisk ohélsa. Detta dr ocksa en vésentlig
del i den handlingsplan for psykisk hilsa som Region Orebro l4n tagit fram
tillsammans med l&nets kommuner.

Aven regionfullmiktige delar beddmningen och avsatte dérfor 15 extra miljoner i
verksamhetsplanen infor 2021 till detta &ndamal. Primérvéarden och barn- och
ungdomspsykiatrin arbetar nu tillsammans for att med hjilp av detta extra
budgetanslag forstirka forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam ingang —
”En vég in” — som i mycket stor utstrickning kommer fungera pé det sétt som
beskrivs i motionen.

Har ska olika verksamheter i ndra samarbete kunna erbjuda allt fran rdd och stod till
specialiserad barnpsykiatri. Ingdngen ska ha en 14g troskel och verksamheterna som é&r
kopplade hit ska med en gemensam vardkedja kunna erbjuda det som &r lampligt stod
eller behandling till den som soker hjilp. En del i detta utvecklingsarbete dr ocksa att
verksamheten Maria ungdom ska bli tillgdnglig for unga med psykisk ohélsa och
riskbruk/beroende i hela lénet.

Beredning for nérsjukvard foreslar hilso- och sjukvardsndmnden foresla
regionstyrelsen foresld regionfullmiktige besluta att motionen dérmed ska anses vara
besvarad.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 9(32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Motion till regionfullmiiktige - Region Orebro lin

Skapa ”En viig in” for barn och unga med psykisk ohiilsa

Manga familjer upplever det krangligt att fa hjdlp nar deras barn och unga mér daligt. Man far
telefonnummer till olika avdelningar och ibland kommer man tillbaka till den man f6rst ringt
utan att man fatt hjalp.

Vi behdver infora ett strukturerat och systematiskt bedomningsinstrument som kan medfora
en mer likvirdig och patientsidker beddmning till réatt vardniva.

Vi borde kunna gora det smidigare genom att ha ett telefonnummer in som leder till
telefonraddgivning som gor bedémningar kring vardniva. Det blir en 6kad samverkan mellan
forsta linjens vard och specialistvarden. Det skulle bidra till 6kad forstaelse och kinnedom om
varandras verksambheter.

Vi ska inte riskera att barn och unga hamnar mellan stolarna pa grund av att man sjilv ska
ringa runt till olika instanser. Man ringer ett nummer och blir omhéndertagen direkt. Ett tryggt
och sikert bemétande, “En vig in”.

Med anledning av detta foreslar jag regionfullmiiktige besluta:

att regionen skapar “En vig in” ett telefonnummer att ringa nér barm och unga med
psykisk ohilsa behover hjélp

For Vinsterpartiet i Region Orebro lin

Anneli Mylly

J)\wﬁ M@/

Viansterpartiet Region Orebro lan
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Svar pa motion om att
resurser behdver starkas inom
BUP och forsta linjen

20RS9189
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-05 Dnr: 20RS9189
Organ

Beredning for narsjukvard

Svar pa motion om att resurser behover stiarkas inom
BUP och forsta linjen

Forslag till beslut
Beredning for nirsjukvard foreslar hilso- och sjukvérdsndmnden foresla
regionstyrelsen foresléa regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Vinsterpartiet att ett mobilt team skapas inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) som kan ’starka upp ute i lansdelarna nir s behovs”, samt
att forsta linjen stirks utan att resurser tas bort fran barn- och ungdomspsykiatrin.

I forslaget till svar skriver hilso- och sjukvéardsndgmnden att alla verksamheter som &r
Oppna for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar ’forsta linjen”, oavsett
om de tillhér barn- och ungdomspsykiatrin eller primérvérden. Regionfullméaktige har
avsatt 15 extra miljoner i verksamhetsplanen infor 2021 till att forstérka ”forsta linjen”
och starta en gemensam ingang ("En vég in”) for primérvard och barn- och
ungdomspsykiatri.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin ér en av de mdjligheter som
diskuteras i det pagéende utvecklingsarbetet. I sérskilda fall finns redan i dag mdjlighet
till behandling i hemmet.

Postadress
Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 13 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-05 Dnr: 20RS9189

Konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Beslutet i sig véntas inte fa nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven, men den
verksamhetsutveckling som beskrivs i forslaget till svar véntas vara positiv for barns
mojligheter att fa vard och stod vid psykisk ohilsa.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet véntas inte fa nadgra ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angaende svar pa motion om att resurser behdver stirkas inom
BUP och forsta linjen

Svar pa motionen

Motionen

Jonas Claesson
Hiélso- och sjukvérdsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvéardsndmnden

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 14 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-05-05 Dnr: 20RS9189

Anneli Mylly (V)

Svar pa motion om att resurser behover stiarkas inom
BUP och forsta linjen

Till Region Orebro ldn har kommit en motion dér Vinsterpartiet foreslér att ett mobilt
team skapas inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) som kan “stdrka upp ute i
lansdelarna nér sé behdvs”, samt att forsta linjen stirks utan att resurser tas bort fran
barn- och ungdomspsykiatrin. Hilso- och sjukvardsndamnden vill med anledning av
motionen ldmna foljande svar:

Det finns ménga olika verksamheter inom Region Orebro lin som arbetar for att
motverka psykisk ohélsa bland barn och unga. De flesta av dem finns inom barn- och
ungdomspsykiatrin och primérvarden. I motionen beskrivs en del av de verksamheter
som finns inom primirvérden. Synsittet inom Region Orebro lin ir att alla
verksamheter som &r 6ppna for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar
”forsta linjen”, oavsett om de tillhor barn- och ungdomspsykiatrin eller primérvéarden.

Hilso- och sjukvardsndmnden delar motiondrens uppfattning om att resurserna for att
hjélpa barn och unga med psykisk ohélsa totalt sett behover stirkas. Bedomningen
delas dven av regionfullmiktige som darfor avsatte 15 extra miljoner i verksamhets-
planen infor 2021 till detta andamal. Pengarna ska i forsta hand anvindas for att
forstirka ”forsta linjen” och starta en gemensam ingang ("En vég in”) for primérvard
och barn- och ungdomspsykiatri, alltsa till hela forsta linjen”.

Det ér viktigt att varden dr jamlik 1 hela l&net. Genom ett forstérka forsta linjen
kommer hjélp mot psykisk ohélsa att kunna erbjudas pa fler platser dn idag. Tilldggas
kan att bade primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin i allt stérre grad erbjuder
digitala besok. Detta bidrar till att jamlikheten okar i ett geografiskt perspektiv, men
kan aldrig ensamt bli hela 16sningen.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin ar en av de mojligheter
som diskuteras i det pagaende utvecklingsarbetet. I sirskilda fall finns redan i dag

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 15 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se



mojlighet till behandling i hemmet.

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel foreslar hilso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta att
motionen dirmed ska anses vara besvarad.

For Region Orebro lin
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Motion till regionfullmiiktige - Region Orebro Lin

Resurser behiver stirkas inom BUP och forsta linjen

BUP genomgick en stor foérdndring runt 2010 dir man centraliserade verksamheten men
uppdraget delades ocksa upp till forsta linjen samt specialiserad vard. Efter en tid fordndrades
organisationen genom att bryta ut forsta linjen till att vara fristdende. Organisationen av den
nya forsta linjen tog tid men efter ndgra &r var den pa plats. Den nya uppdelningen blev enligt
foljande:

0-6 ar barnhéalsovard (inklusive psykologer)
6-14 é&r samtalsmottagning primérvard (vardcentralernas psykosociala resurs for malgruppen)
13-25 ar ungdomsmottagningen

Resurserna till denna del ar alldeles for liten dé det i nulédget finns endast 6 kuratorer i tjénst
for aldern 6-14 ar i hela regionen. Socialtjénst, skola, elevhélsa och region behéver samverka
bittre. Genom att forbéttra samarbetet kan vi nd de barn som véntar pa tid till BUP snabbare.
Vissa barn som man nér tidigt skulle dven inte behdva komma till BUP. Snabbare hjilp sparar
mycket lidande for de unga som mar déligt.

Om man istdllet inrdttade ett mobilt team fran BUP sa kan de starka upp i lansdelarna for att
fanga upp fler barn och unga. Det finns t.ex. resurssvaga familjer som inte klarar av att ta sig
till Orebro av olika anledningar.

[ dagsldget finns de allra mesta resurserna inom BUP och ytterst lite i forsta linjen. Resurserna
kommer ricka ldangre om vi samarbetar battre och samlar alla aktorer kring barnet.

Dirfor foreslar Vinsterpartiet regionfullmiiktige besluta:

att  skapa ett mobilt team fran BUP som kan stirka upp ute i ldnsdelarna nér sa
behodvs

att  stdrka forsta linjen utan att ta bort resurser frdn BUP

For Viinsterpartiet i Region Orebro lin

Anneli Mylly, ledamot i hélso- och sjukvardsndamnden/regionfullméktige

Viansterpartiet Region Orebro ldn
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Beslut: Gemensam temadag
med beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel

20RS6934
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-05 Dnr: 20RS6934
Organ

Beredning for narsjukvard

Gemensam temadag med beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel

Forslag till beslut
Beredning for nirsjukvérd beslutar

att tillsammans med beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel ha en
gemensam temadag den 1 september 2021 kl 10:00-16:00.

Sammanfattning

Med anledning av medborgardialogen som nu genomférs bedomer beredning for
nérsjukvérd och beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel att en gemensam
temadag for de bdda beredningarna dr nodvéndig och &r inplanerat den 1 september kl
10:00-16:00.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM BNV 2021-05-05, gemensamt sammantriade med beredning for
psykiatri, habilitering och hjédlpmedel

Lena Adolfsson
Omréadeschef

Skickas till:

(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)

Postadress
Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 19 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjénstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Regionkansliet, hs-stab 2020-11-25 Tjansteanteckning

Inspel till halso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan med budget 2021 —
beredning for narsjukvard

Vid beredning for nérsjukvards sammantridde den 14 oktober 2020 genomfordes en

budgetdiskussion med syfte att lyfta fragor med beréring pa nérsjukvérd att 1dmna

over som inspel till hdlso- och sjukvardsndmnden infor beslut om verksamhetsplan

med budget for ar 2021. Beredning for nérsjukvard 6nskar med anledning av det att

framfora foljande inspel till hédlso- och sjukvardsndmnden.

Fortsatt omstallning till nédra vard

Utveckla samverkan mellan specialistvard, psykiatrisk vérd och primérvérd for att
fa en helhetssyn kring patienten sa att vardkedjan fungerar hela vigen.

Utveckla samarbetet och samverkan med kommunerna och civilsamhéllet, samt
fortsétta satsningen pa mobila I6sningar som en viktig del i omstallningen till nira

vérd.

Skapa forutsittningar for att utveckla mojligheten till fast vardkontakt pé
véardcentralerna, samt fortsétta att utveckla och satsa pa fler digitala 16sningar i
vérden och en infrastruktur som stddjer anvéindandet som en viktig del i

omstéillningen till ndra vard.

Beredningen belyser att foljsamheten i lénet skiljer sig at géllande anvéndningen
av SIP (Samordnad Individuell Planering) p& vardcentralerna. Som en atgard
kommer en verksamhetsutvecklare for vardcentralernas vardsamordnare att
tillséttas. Ett uppdrag for verksamhetsutvecklaren blir att stddja en utveckling mot
ett mer likvardigt arbetssitt runt SIP i syfte att skapa trygghet for patienter med
omfattande behov. Beredningen vill med anledning av det folja upp resultatet

under aret.

Postadress

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress

Eklundavagen 2, Orebro

Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164

www.regionorebrolan.se 21 (32)



o Forbéttra tillgédngligheten till forsta linjen for personer som upplever psykisk
ohilsa.

o Fortsatt utveckling av arbete for att pa utvald vardcentral prova effekterna av

samordnat mottagande av vuxna personer med funktionsnedséttning.
Forstiarka forsta linjen for barn och unga med psykisk ohélsa

o Forbittra tillgingligheten till forsta linjen for barn och unga vuxna vid upplevd
psykisk ohilsa, genom en forstarkt forsta linje i primarvarden i samarbete med
psykiatrin — en vag in.

o Forstirkt samverkan med kommunerna kring elevhélsan genom att regionen

bidrar med skolldkare och kurator enligt avtal till de kommuner som sa dnskar.

Forebyggande och halsoframjande arbete

e Satsa pd att utveckla det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet i hela Region
Orebro lin, med utgangspunkt i pagiende arbete med Basplatta for
hélsofrdimjande levnadsvanor inom hilso- och sjukvarden i regionen, till exempel

levnadsvanemottagning och hilsosamtal.

e Beredningen ser att det &r viktigt att de hilsofrimjande insatserna sker i

samverkan med ldnets kommuner och civilsamhéllet.

Erfarenheter och utmaningar i narsjukvarden gallande
covid-19

e Det behdver finnas beredskap infor att situationen med den pagaende pandemin
kommer fortsitta paverka narsjukvardens verksamhet och budget troligen hela
2021.

e Det behdver finnas en beredskap i regionen om att den padgéende pandemin
kommer att féra med sig vrdbehov inom nérsjukvérden och édven ta tillvara pd de
erfarenheter som pandemin fort med sig.

e Beredningen ser att det dr angelédget att &dldreomsorgen i lanets kommuner ges
okad tillgang till lakare i samverkan med nérsjukvérden.

e Nirsjukvarden behover rustas for att vara redo att vaccinera lansinvdnarna mot
covid-19 nér vaccin finns tillgéngligt.
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1. Inledning

Beredning for nérsjukvérd ar en av tre beredningar som hélso- och sjukvardsndmnden har till
sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag framgar av dokumentet
”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som antogs av
regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna r att stodja och bistd ndmnden, forbattra/majliggdra
kunskapsfordjupning samt skapa 6kad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktdrer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den egna

verksamheten.

Aktivitetsplanen for 2021 beskriver de uppdrag som beredningen fatt genom hélso- och
sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for aret, vilka fragor och omraden
beredningen sérskilt kommer att folja och planerade aktiviteter for drets sammantraden.
Aktivitetsplanen ska betraktas som ett levande dokument, vars innehéll kan komma att

dndras under éaret.

2. Uppdraget for beredningen

2.1 Grunduppdraget

Grunduppdraget f6r beredningarna ar att:

» verka pa uppdrag av hilso- och sjukvardsndmnden,

* Dbereda drenden och frigestillningar till hédlso- och sjukvardsndmnden,

* bidra till kunskapsutveckling,

» vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allminhet och de personer som
ndmndens verksambhet ar till for, samt

» foretrdda hélso- och sjukvardsndmnden inom faststéllt ansvarsomrade

Dartill kan nimnden légga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for néarsjukvard ér att:

» frdmja en positiv utveckling av den néra sjukvarden pa regiondelsniva,

* mota och utveckla samarbete med andra aktdrer och invanare avseende
regiondelarnas néra hilso- och sjukvard,

* medverka till lokal forankring av beslut,

» fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och &r

organiserade regiondelsvis.

4 (10)
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Beredning for nérsjukvérd ska bestd av 9 ledaméter och 5 erséttare.

3. Uppdrag for 2021

Regionfullmiktige faststéller effektmal som ska visa vilken effekt som Region
Orebro lins nimnder och verksamheter forvintas bidra med till nytta for invdnarna
och samhillet. Ndmnderna kan for sina organisationer faststilla specifika mal som
géller for ndimndernas ansvarsomraden. Ndmnderna faststéller &ven uppdrag som
géller inom sina ansvarsomraden. I hilso- och sjukvéardsndgmndens verksamhetsplan
med budget for 2021 listas ett antal uppdrag som ges till beredningarna under hélso-
och sjukvardsndmnden, vilka f6ljer nedan.

Ur hilso- och sjukvirdsnidmndens verksamhetsplan med budget, s 9:

Hilso- och sjukvardsnimndens beredningar far i uppdrag att:
1. beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

2. folja processerna kring coronapandemin,
Hilso- och sjukvardens beredning for ndrsjukvdrd far i uppdrag att:

3. folja utvecklingen av ett mer likvérdigt arbetssétt runt SIP i syfte att skapa
trygghet for patienter med omfattande behov

Hdlso- och sjukvardsnimndens beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
och beredningen for ndrsjukvdrd far i uppdrag att:

4. f0lja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
nérsjukvéardsomrade

Uppdragen till Hélso- och sjukvérdsforvaltningen gors i samrad med berdrda

beredningar.

Hiilso- och sjukvdrdsférvaltningen far i uppdrag att:

5. Arbeta for att varden av édldre bade i den akuta och langsiktiga vardkedjan ska
forbéttras 1 bade vardens Overgangar och gentemot externa vardgivare for att
oka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bl.a. utveckla
primirvardens mdjligheter till hembesdk som ett forstahandsalternativ,
mobila 16sningar som utgar fran specialistvarden som ett komplement, ge
mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard samt en
samordnad planering tillsammans med patient och anhérig.

6. Arbeta med att forstdrka forsta linjen for arbetet med psykisk ohilsa hos barn
och unga

27 (32)
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7. Fortsitta utveckla arbetet med hélsoframjande och sjukdomsforebyggande
vard, bl.a genom att infora den s-k. basplattan

Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en 6versyn av

regelverket kring resor till och fran varden.

Ur i hiilso- och sjukvardsnimndens verksamhetsplan med budget, s. 11-12:

Hdlso- och sjukvdrdsndmndens beredningar for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
och beredningen for ndrsjukvdrd far 1 uppdrag att:

10. folja arbetet med produktions och kapacitetsplanering samt ovrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk véard for barn och unga vuxna inklusive
forbattrad tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar

Uppdragen till Hilso- och sjukvardsforvaltningen gors i samrad med berdrda

beredningar.

Hilso- och sjukvdrdsforvaltningen far 1 uppdrag att:

11. I enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att fram atgérder som
mojliggdr for primirvarden att vara navet i en god ndra och samordnad vard

12. I enlighet med malbild 2030 fortsdtta arbetet med specialiserad och
hogspecialiserad vard, inkluderande bl.a. utvecklandet av
traumaverksamheten och arbetet med trombektomi.

13. Utveckla verksamhetsnira stodprocesser for att underlétta produktions- och
kapacitetsplanering utifrdn verksamhetens behov

4. Prioriterade omraden 2021

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvardsnimndens verksamhetsplan ger hélso-
och sjukvardsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for néarsjukvard att
prioritera foljande omrédden under 2021:

e Nara vard

e Ekonomi

e Tillgénglighet

e Personalforsorjning

e Coronapandemin

28 (32)
6 (10) Aktivitetsplan 2021 | Forfattare: Eva Akesson Enelo | Datum: 2021-01-12 Region Orebro 1&n



4.2 Folja och folja upp

For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer

foljande delar att foljas upp av beredning for néirsjukvard:

e Handlingsplan for ekonomi i balans

e  Omstillning till néra vard

e Forebyggande arbete

e Vérd av éldre
e Psykisk ohélsa

o Bittre tillgénglighet

Milbild 2030

o Konkreta indikatorer i hidlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan som

ar relevanta for beredningens uppdrag

e Processerna kring coronapandemin

e Forskning géllande nérsjukvéardsomradet och forskning om Al kopplat till

aldreforskning.

4.3 Aterrapportering

Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till hélso- och sjukvérdsnimnden sa

att nimnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.

5. Planerade aktiviteter for 2021

Sammantradesdag

Arenden och information

Plats

3 februari

Beslut och beredning
* Aktivitetsplan 2021 — beredning

Information

* Information om situationen i regionen kring covid-19
* Medborgardialog

* Handlingsplan psykisk hélsa infér medborgardialog
* Aktuellt fran verksamheten

* Aktuell information fran nationell, sjukvardsregional
och lokal nivé

10 mars

Beslut och beredning:
* Aktivitetsplan 2021 — beslut

Information
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* Information om arbetet kring pilotverksamhet for
samordnat medicinskt omhéndertagande av personer me
komplexa funktionsnedsittningar

* Information om Krav- och
kvalitetsbok 2021

* Overgripande bild av Region Orebro lins budget och
ekonomi

* Aktuellt frdn verksamheten

* Aktuell information fran nationell, sjukvardsregional
och lokal nivé

April-maj Medborgardialog med beredning for
psykiatri, habilitering och hjidlpmedel
5 maj Beredning

Inspel infor Hélso- och sjukvards-
ndmndens verksamhetsplan 2022
- beredning

Information

* Information om arbetet med uppdraget att utveckla
hilsofraimjande och sjukdomsfoérebyggande vérd, bl.a
genom att infora den s-k. basplattan

* Forsta linjen for psykisk ohélsa hos barn och unga
* Information om uppdrag kring arbetet med

produktions och kapacitetsplanering samt dvrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vard for barn och
unga vuxna inklusive forbattrad tillgéngligheten till
neuropsykiatriska utredningar

* Information om arbetet med SIP

* Medborgardialog
* Aktuellt fran verksamheten
* Aktuell information frén nationell, sjukvardsregional

och lokal niva

15 september

Beslut och beredning:
Inspel infor Hilso- och sjukvérds-

ndmndens verksamhetsplan 2022 - beslut

Information

* Information om uppdraget kring arbetet for att

8 (10)
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varden av dldre bade i den akuta och langsiktiga
vardkedjan ska forbattras i bade vardens dvergingar
och gentemot externa vardgivare for att 6ka kontinuitet
samordning.

* Information om forskning géllande nérsjukvardsomrag
* Information om forskning om Al kopplat till
aldreforskning.

* Medborgardialog (redovisning)

* Aktuellt fran verksamheten

* Aktuell information frén nationell, sjukvéardsregional
och lokal nivé

20 oktober

Beslut och beredning:

Aterrapportering av uppdrag

fréan hilso- och sjukvardsndmnden 2021 — beredning
Information

* Overgripande bild av Region Orebro liins budget och
ekonomi

* Aktuellt fran verksamheten

* Aktuell information fran nationell, sjukvéardsregional
och lokal nivé

* Information om arbete med digitalisering och digital
vardcentral

* Fordjupad information om arbetet med omstéllningen

néra vard

17 november

Beslut och beredning:

* Aterrapportering av uppdrag

fran hélso- och sjukvardsndmnden 2021 - beslut
* Aktivitetsplan 2022 - beredning

Information

* Aktuellt fran verksamheten

* Aktuell information fran nationell, sjukvéardsregional

och lokal niva

6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mote med beredningen ldamna aktuell information om

aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Harigenom ska

beredningens ledaméter fa kortfattad fortldpande information som ger dem

mojligheter att utféra det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Region Orebro lan
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Forvaltningen ska rapportera om:
e Ekonomi
e  Omstillning ndra vard
e Bemanning, inklusive kostnader for inhyrd personal
o Tillgdnglighet inom nérsjukvardens olika delar (vardcentraler, akutmottagningar
med mera)
e Medicinsk kvalitet

e Produktion
e Uppdraget att utveckla verksamhetsndra stodprocesser for att underlitta
produktions- och kapacitetsplanering utifrdn verksamhetens behov

e Patientdelaktighet/samordning
e Patientsékerhet

e Processerna kring coronapandemin

Forvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och
rapporter inom beredningens ansvarsomrade. Informationen ska berdra nationell niva,

sjukvardsregional niva och Region Orebro lin
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