N 1 Region Orebro lan Protokoll
& :
Sammantradesdatum
Beredning fér narsjukvard 2020-03-04
Plats och tid Karlskoga lasarett kl. 09:00-15:45
Tjdnstgodrande ledaméter Charlotte Edberger (C) ordférande

Gunnel Kask (S) vice ordférande

Anna Agerfalk (L) 2:e vice ordférande

Sven-Olof Reinholdsson (S)

Fredrika Jakobsen (S)

Markus Lundin (KD)

Maria Lénnberg (M)

Ebba von Scheele (M)

Cecilia Albertsson (M) ersétter Oscar Lundqvist (SD)

Narvarande ersattare Zaki Habib (S)
Ingvar Ernstson (C)
Agneta Nilsdotter (MP) del av §7, §8

Ovriga nirvarande Carina Hellberg omradesekonom, del av §7
Ing-Marie Larsson kvalitets- och utvecklingschef, del av §7
Martha Lundkvist verksamhetschef, del av §7
Camilla Eklév rehabkordinator, del av §7
Jan Sundelius samordnare fér nara vard, §§5-6, del av §7
Lena Adolfsson omradeschef narsjukvard
Katrin Eriksson omradeschef narsjukvardsomrade vaster
Elisabeth Liliekvist omradeschef narsjukvardsomrade norr, del av §7
Gabriel Stenstrém utredare
Marita Jansson sekreterare

Utses att justera Maria Lénnberg
Justeringens tid ROJQAO-03~ {7’
Protokollet omfattar §§5-9

ANSLAG/BEVIS Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkannagivits genom anslag.
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§ 5 Protokollsjustering

Beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att jamte ordférande justera dagens protokoll utse Maria Lénnberg (M) med Sven-Olof
Reinholdsson (S) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 18 mars 2020.
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§ 6 Anmailan om fragor

Ebba von Schéele fragar om Region Orebro ldns drop in-mottagningar.
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§ 7 Information

Ekonomi

Carina Hellberg redogor for uppfoljningen av den ekonomiska handlingsplanen 2020. Bland
annat ska hojda avgifter och minskade bidrag enligt prognoserna ge en intdktsdkning pé 58
mnkr. For att fa del av nationella medel géllande vardgarantin méste tillgéngligheten né 85
procent. Malet for 2020 4r att minska kostnaderna for hyrlakare med 15 mnkr. Det finns
ocksa akuta atgarder for att minska kostnadsutvecklingen nér det géller administration,
ledning och styrning samt utbildningar, kurser och konferenser.

Nyckeltal och resultat

Jan Sundelius redogor for ett upplégg for redovisningar till beredningen framéver. Med
olika nyckeltal kommer en mer samlad bild av laget inom nérsjukvardens omréde ges. Det
handla om telefontillginglighet, tickningsgrad, vardgaranti, vérdtillfillen per ér, antal
upprittade SIP:ar (samordnad individuell planering) med mera. Jan Sundelius redogdr

for ett sammanfattande resultat av den nationella patientenkdten. Totalt 350 000 enkéter har
skickats ut i landet och svarsfrekvensen var cirka 40 procent.

Aktuellt fran verksamheten i norr och viister

Elisabeth Liljekvist redogor for det aktuella ldget i norra lansdelen. Ett lans6vergripande
arbete har gjorts nir det galler fotterapeuter och norra lansdelen kommer att 2 ytterligare en
fotterapeut inom kort. En pilot har startat pA Kopparbergs vardcentral som handlar

om kodning av vardatgird, KVA. Mélet 4r att andelen kodsatta nybesok (vardgarantibesok)
inom tre dagar ska 6ka och det har man lyckats med i och med att fler sjukskdterskor kan ta
emot besdk. Samarbete med kommunerna pdgar och mest fokus har legat pa SIP, samordnad
individuell planering och kvaliteten pa dessa.

Katrin Eriksson redogor for det aktuella laget i den vistra ldnsdelen. Genom att ta

ett gemensamt aktivt ekonomiskt ansvar ska ledningsgruppen gora en handlingsplan.
Uppfoljningar och analyser kommer att ske regelbundet. En blankett har gjorts

for dispensansdkningar, vilka ska behandlas i en arbetsgrupp och pa det séttet rdknar man
med att f2 béttre kontroll pa bade ekonomi och tillséttningar.

Medborgardialog 2020

Charlotte Edberger och Gunnel Kask redogér fér den medborgardialog som gemensamt med
beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel kommer att genomforas i april. Syftet
med medborgardialogen ir att beredningarnas politiker far fordjupa sig i problematiken
psykisk ohlsa. Malgruppen 4r ungdomar 18-25 ar. Dialogerna forlédggs till skolor,
idrottsforeningar eller andra forum dér ungdomar finns och arbetet pagar for att hitta
lampliga platser. Med hjilp av en processledare inom psykiatrin har ett frigeformuldr tagits
fram som ska anvindas. Tanken #r att tva politiker och en tjdnsteman deltar vid dialogerna.
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Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt

Gabriel Stenstrém redogér for den dverenskommelse som 4r gjord mellan regeringen och
Sveriges kommuner och regioner om God och néra vard 2020, en omstéllning av hélso- och
sjukvarden med fokus p4 primarvarden. Mélet med omstallningen av hilso- och sjukvarden
4r att patienten far en god, néra och samordnad véard som stérker hélsan och att patienten ar
delaktig utifran sina forutsittningar och preferenser samt att skapa ett mer
samhillsekonomiskt effektivt hilso- och sjukvéardssystem. En tydlig malséttning under de
kommande aren ir att stirka samverkan mellan regioner och kommuner i syfte att skapa en
mer sammanhallen vérd.

Livsstilsmottagningen

Ing-Marie Larsson redogdr for livsstilsmottagningens verksamhet och upplégg.
Finansieringen sker via Socialstyrelsen och de har fatt 1,4 mnkr av totalt 15 mnkr.
Malgrupperna ir vuxna med psykisk ohilsa, fetma/6vervikt, diabetes eller de som riskerar
att fa diabetes. Mottagningen &r ett komplement till det sjukvérden kan erbjuda och man
arbetar med frebyggande &tgérder. En alternativ behandlingsform med goda resultat vid
psykisk ohélsa, men ocksa vid behandling av fetma.

Samarbeten i projektform, Cherries, Vinnova, TABB

Mirtha Lundkvist informerar om for tva projekt i samverkan med civilsamhéllet, Vinnova
och Cherries samt ett projekt om barnen TABB, Tillsammans for alla barns bésta. Vinnova
handlar om att f4 ett battre nyttjande av gemensamma samhéllsresurser utifran
medborgarnas behov och projektets mal &r att f4 till en ny form av samverkan mellan
offentlig sektor och civilsamhélle kring "vélférdsluckor”, det vill siga organisatoriska
mellanrum mellan aktorer i samhillssystemet, som inte beror pa resursbrist, vilka leder till
att grupper av manniskor som behdver stod av samhéllet inte far rdtt stod. Cherries &r ett
EU-projekt tillsammans med Spanien och Cypern, i vilket man arbetar for att hitta metoder
for implementering av nya arbetssétt mellan olika parter i samhillet. Projektet TABB
handlar bland annat om férebyggande och stodjande arbete dér skola, socialtjénst och hélso-
och sjukvard arbetar tillsammans i ett system och att barn och vardnadshavare har en
ingéng till stéd, hjélp och vérd.

Information om samverkan och arbete mot psykisk ohilsa

Camilla Ekldv informerar om det omstillningsarbete som gjorts pa Karolina vardcentral fran
2016 fram till idag. Hyrldkarberoendet har minskat. De har ingen véntelista pA mottagningen
for psykisk ohilsa. Patienternas fysiska aktivitet har 6kat och det ger en god effekt pa
psykisk hilsa. Férandringarna har gjorts med samma bemanning, utan mer resurser. Camilla
redogdr for rehabiliteringsprocessen och vilka yrkeskategorier som ingar i
rehabiliteringsteamet. Frén januari 2020 har man tagit &nnu ett steg mot néra vard genom att
pa olika sitt gora skillnad for patienterna och effektivisera varden.

Studiebesok pa mottagning for psykisk ohilsa
Beredningen for nérsjukvérd ges hr tillfélle att gora en liten rundtur pd mottagningen for
psykisk ohlsa for att se i vilka lokaler verksamheten drivs och samtidigt tréffa ndgra av de

anstillda.
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§ 8 Aktivitetsplan 2020 for beredning fér narsjukvard
Diarienummer: 20RS79

Sammanfattning

Beredning for nirsjukvard &r en av tre beredningar som hélso- och sjukvardsnamnden har
till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestillningar. [ sin verksamhetsplan for
2020 har hilso- och sjukvardsnamnden tilldelat beredningarna ett antal uppdrag vilka
aterrapporteras till ndmnden sa att beslut kan fattas for att na de mal som hor till
beredningens ansvarsomrade.

For att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade uppdrag under &ret har en
aktivitetsplan tagits fram. Kapitel 1-3 delas med Svriga tvd beredningar medan kapitel 4-6 &r
specifika for varje beredning. De senare kapitlen uppdateras fortlopande av hilso-och
sjukvardsforvaltningen i samrad med presidiet.

Beslutsunderlag
e ForedragingsPM beredning for narsjukvard 2020-03-04, aktivitetsplan for beredning for
nérsjukvard

e Forslag till aktivitetsplan 2020 for beredning for nérsjukvérd

Anteckning
I samband med #rendets behandling foredrar Gabriel Stenstrém beslutsunderlaget.

Beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att godkéinna forslaget till aktivitetsplan for 2020, samt

att uppdra till hélso- och sjukvérdsforvaltningen att i samrdd med presidiet uppdatera
aktivitetsplanen fortldpande.

Skickas till

Hilso- och sjukvérdsndmnden
Hilso- och sjukvardsforvaltningen
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§ 9 Svar pa anmaélda fragor

Lena Adolfsson svarar pa frigan om drop in-mottagningar att beredning for narsjukvard vid
nista sammantrdde kommer att fa en férdjupning om detta.

L

Postadress
Region Orebro lan
Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 9(9) E-post: regionen@regionorebrolan.se



