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Cecilia Albertsson (M) ersétter Maria Lénnberg (M)

Agneta Nilsdotter (MP) ersatter Anna Agerfalk §§1-2, del av §3, del av §4

Jonas Claesson halso- och sjukvardsdirektér del av §3

Lena Adolfsson omradeschef narsjukvard
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Elisabeth Liljekvist omradeschef narsjukvard norr
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§ 1 Protokolisjustering

Beslut
Beredning for narsjukvard beslutar

att jamte ordférande justera dagens protokoll utse Cecilia Albertsson (M) med Fredrika
Jakobsen (S) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 12 februari.
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§ 2 Anmadlan om fragor
Ebba von Scheele fragar med anledning av Corona-virus:
Vilken belastning har det varit p& 1177 i Orebro lin?

Vad svarar man pa fragorna som inkommer?
Vilken beredskap har man pa véardcentralerna i lanet?

Ebba von Scheele fragar vad man ténker gora 4t den ldnga vintetiden pa 3-4 ménader
vid Angens minnesmottagning?

Agneta Nilsdotter fragar om det forebyggande hélsoarbetet pa vardcentralerna, hur ser det ut och
har man de resurser som krévs?

Agneta Nilsdotter frdgar vad det finns det for hjalp fér unga vuxna som riskerar psykisk ohélsa?

Agneta Nilsdotter frigar om det finns ndgon uppf6ljning av FAR, fysisk aktivitet pa recept?

Zaki Habib fragar vilka rutiner som finns vid overldmningar mellan sjukhus och nirsjukvard?

Cecilia Albertsson frégar hur man arbetar med hedersvald, exempelvis kvinnlig kénsstympning,
och om det finns nagra handlingsplaner kring det.
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§ 3 Information

Ekonomi

Agnes Nyborg redogor for det ekonomiska laget, vilket vid 2019 ars slut visade pa ett
underskott pa 127 mnkr. Det 4r en resultatforbéttring med 1,5 mnkr fran samma tid forra
aret. Lonekostnadsutvecklingen ligger pa 5,3 procent, dér en procent motsvarar 9,3 mnkr.
Kostnaden for hyrlakare var 2019 105,2 mnkr, en minskning med 5,7 mnkr fran 2018.
Kostnaden for lokalhyror har 6kat med 10 mnkr. I budgeten for 2020 finns en upprikning av
hélsovalsersdttningen med 3 procent, men ingen upprikning for regionbidrag och ersittning
for lansuppdrag.

Ny hilso- och sjukvardsdirektor

Jonas Claesson tilltrddde tjdnsten som hélso- och sjukvérdsdirektoér den 1 november 2019
och ger en bild av vem han &r, var han kommer ifran, vad han gjort tidigare och vad han ser
framat. Jonas talar bland annat om medarbetarskap, globala megatrender och en god och
néra vard. Han konstaterar att vi inte kommer att kunna gora likadant 6verallt, men vi ska ge
en jamlik vard samt att patienterna kommer att bli mer delaktiga och Jonas nimner
patientkontrakt som ett exempel pa det.

Aktuellt fran verksamheten

Lena Adolfsson ger en samlad bild av nérsjukvérden, dir malet &r att ge en jamlik och
tillgénglig hédlso- och sjukvérd av god kvalitet till l4nets befolkning. Fokusomriden 2020
for beredningen &r néra vard, ekonomi, tillgdnglighet och personalf6rsérjning och
redovisningen till beredningen kommer att ske utifrdn uppdrag i verksamhetsplanen 2020,
den l&ngsiktiga strategin i Malbild 2030 och den regionala utvecklingsstrategin RUS samt
den ekonomiska handlingsplanen. Uppdraget &r att frimja en positiv utveckling av den nira
sjukvarden pa regiondelsniva, méta och utveckla samarbete med civilsamhéllet.

Ewa-Lena Sj6berg redogor for det aktuella laget i ndrsjukvardsomréde Orebro och soder,
bland annat nér det giller ndra vard, kunskapsorganisation och ekonomi. Avveckling av den
mobila hilsomottagningen, mddra- och barnhélsovéardens psykologenhet organiseras
tillsammans med ungdomsmottagningen och samtalsmottagningen fran och med mars och i
februari startar en pilot med akut nérsjukvérdsteam.

Katrin Eriksson redogor for det aktuella ldget i ndrsjukvardsomrade vister. Nir det

géller ekonomi visar utfallet for 2019 pa ett underskott pa 15,8 mnkr, vilket 4r 4,8 mnkr
lagre dn beréknat. Vidare informeras bland annat om kostnader for hyrlédkare, tillgénglighet,
antal listade patienter, 16nedversyn, semester och sommaren 2020.

Elisabeth Liljekvist redogor for det aktuella l4get i ndrsjukvardsomrade norr.

Nérsjukvérdens verksamheter paverkas av fordndringar som sker pa l4nsklinikerna. Den nya
vérdcentralen i Lindesberg har 6ppnat och det blir preliminért 6ppet hus och invigning den

3 april. Lindesberg lasarett har utsetts till det sjétte bédsta minsta sjukhuset i Dagens medicin.

I november startade familjesamverkansteamet i norr. Uppfoljning av kliniska resultat pagar. CL V%
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Revidering krav- och kvalitetsboken

Karolina Stridh redogér for utredningsuppdraget Revidering av Krav-och kvalitetsbok i syfte
att ge utrymme for fler alternativa utforare dér aterrapportering av utredningsuppdraget ska
ske till regionstyrelsen senast under april 2020. Hon redogdr ocksa for den nu reviderade
Krav- och kvalitetsboken f6r Hélsoval 2020 primérvard, vilken beslutades av regionstyrelsen
i december 2019 och giller fran och med 2020-01-01.

Hilso- och sjukvardsnimndens verksamhetsplan 2020

Gabriel Stenstrom redogor for hur kedjan med verksamhetsplaner med budget for 2020 ser
ut samt redogor for planerings- och uppféljningsprocessen 2020 for Verksamhetsplan 2021.
Gabriel redogor for beredningarnas grunduppdrag. Det finns inte 1dngre konkreta uppdrag
till beredningarna. Beredningarna kan dock fa ytterligare uppdrag av hélso- och
sjukvardsndmnden under &ret.

Nira vard

Lena Adolfsson redogor for omstéllning till ndra vérd dar hela hdlso- och sjukvarden berérs,
liksom lénets kommuner. Omstéllning till ndra véard handlar bland annat om att arbeta 6ver
omrédes- och klinikgranser samt att hitta andra sétt att arbeta. Beredning for nérsjukvards
fokus kommer bland annat att ligga pa néra vard, ekonomi, tillgénglighet och
personalforsorjning, vilket kommer att f61jas upp under &ret.

Aktivitetsplan for beredning for niirsjukvard 2020

Gabriel Stenstrom redogor for beredning for nérsjukvards aktivitetsplan for 2020, vilken
bereds vid dagens sammantrédde och beslutas vid sammantrédet den 10 mars. Fokusomraden
for beredning for nérsjukvéard 2020 dr ndra vard, ekonomi, tillgdnglighet och
personalf6rsorjning. Beredningen kommer att gora uppfoljningar, bland annat nér det giller
omstéllning till ndra vard, handlingsplan for ekonomi i balans, béttre tillgénglighet,
forebyggande arbete, specialisering for personer med funktionsvariation och vérd av &ldre.
En medborgardialog kommer tillsammans med beredning for psykiatri, habilitering och
hjélpmedel att genomféras under varen med psykisk ohélsa som tema.

Ambulansrevisionen/SOS-projekt

Gabriel Stenstrom redogor for den revisionsrapport som inkommit gillande
ambulansverksamheten, en granskning som omfattar lanets alla tre ambulansverksamheter.
Granskningen visar bland annat pé att riktlinjer och rutiner nér det giller arbetsmiljé inte ar
implementerade. Revisorerna saknar en 6vergripande beslutad plan for
ambulansverksamheten. Det rekommenderas ocksa att utveckla kvaliteten och effektiviteten
i vardkedjan. I hilso- och sjukvirdsndmndens yttrande vdlkomnas synpunkterna, kritiken om
att det ska finnas en 6vergripande plan stdds och man avser att folja rekommendationen om
att utveckla kvaliteten och effektiviteten i vardkedjan.
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Det pagér nu ett projekt dir sjukskoterskor fran Region Orebro lén ska finnas hos SOS Alarm
for att fa en bittre bedomning tidigt i vardkedjan. I dagslaget gér SOS bedémningen och styr
resurserna genom att skicka en ambulans eller inte. Ingunn Granum, verksamhetschef pa
akutkliniken Universitetssjukhuset, redogor ytterligare

for projektet. Malet 4r att sékra det mest effektiva omhéndertagandet. Genom att ha
prehospital specialistkompetens i ambulansen avlastas indirekt vrig sjukvérd genom att
patienten styrs till rétt vardniva redan fran borjan. Samarbetet med SOS Alarm ska stérkas och
vi kan ddrmed paverka styrningen av egna verksamheten pa ett béttre sétt. Rekrytering av
sjukskéterskor pagér.

Utredning om styrning for en mer jimlik vard - digifysiskt vardval

Katrin Bostrém redogor for Region Orebros svar pa slutbetinkandet fran den utredning som
gjorts pa uppdrag av Socialdepartementet om styrning for en mer jamlik vard, om digifysiskt
vardval, vilket regionstyrelsen fattade beslut om pa sitt sammantréde den 28 januari. Katrin
ger en kort redogorelse dven om utredningen som letts av Goran Stiernstedt.

C K
.

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 8(9) E-post: regionen@regionorebrolan.se



N s Region Orebro l3n Protokoll
Sammantradesdatum
Beredning for narsjukvard 2020-01-29

§ 4 Svar pa anmalda fragor

Ewa-Lena Sjoberg besvarar frdgorna med anledning av Corona-viruset. Belastningen pa
1177 &r i nulédget inte vasentligt hdgre &n vid annan medial rapportering om sjukdomar, men
man riknar med att samtalen kan komma att 6ka. Informationen som ges r fakta, det vill
séga att det &dr en valdigt liten risk. Man far ocksa svara pa frdgor om man varit i de
riskfyllda omradena de senaste 14 dagarna eller om man har triffat ndgon som har en
laboratorieverifierad smitta och &r svaret nej ges ett lugnande besked. Om svaret 4r ja
kontaktas infektionsjour per telefon.

Ewa-Lena Sj6berg besvarar frdgan de 1dnga véntetiderna vid minnesmottagningen pa
Angens vardcentral. Med anledning av den langa vintetiden diskuterar ansvariga
problemet. Det dr inte aktuellt att utdka resurserna, utan man ser istéllet 6ver vilka patienter
som ska fi komma dit.

Lena Adolfsson foreslar med anledning av Agneta Nilsdotters fraga om det forebyggande
hilsoarbetet pa vardcentralerna att ga in djupare i den fradgan vid det sammantrade dér temat
ar just forebyggande arbete.

Charlotte Edberger foreslar med anledning av Agneta Nilsdotters fraga om vilken hjélp det
finns f6r unga vuxna som riskerar psykisk ohélsa att aterkomma till fragan vid det
sammantrdde den hér beredningen har tillsammans med beredning for psykiatri, habilitering
och hjidlpmedel den 5 februari.

Ewa-Lena Sjoberg, Katrin Eriksson och Elisabeth Liljekvist besvarar Agneta Nilsdotters
frdga om uppf6ljning nér det géller FAR, fysisk aktivitet pa recept.
I samtliga omréden arbetar man med detta p& négot sétt, men arbetet kan utvecklas.

Zaki Habibs exempel pé ett enskilt fall som foranledde frdgan om vilka rutiner som finns
och hur 6verldmningen ser ut mellan sjukhus och nirsjukvard, visar sig efter samtal
med nérsjukvardschef for omréde norr vara en avvikelse.

Lena Adolfsson foreslar med anledning av Cecilia Albertssons fraga om hedersrelaterat vald
att Lillian Sporrong som bland annat arbetar med dessa fragor bjuds in till ett sammantrade
framd&ver for att berdtta mer. Det dr en viktig friga som beredningen skulle kunna ha

ett tema kring och dé aterkomma till vad som gérs och hur vi gor.
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