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Beredning foér narsjukvard

Plats och tid

Sammantradesdatum

2020-10-14

Eken, Eklundavégen 1 kl. 09:00-15:15

Tjanstgérande ledamoter Charlotte Edberger (C) (ordférande)

Narvarande ersittare

Ovriga nidrvarande

ANSLAG/BEVIS

Organ
Sammantradesdatum

Datum for anslags
uppséttande
Férvaringsplats for
protokollet
Underskrift

Gunnel Kask (S) (vice ordférande)

Anna Agerfalk (L) (2:e vice ordférande)

Fredrika Jakobsen (S)

Maria Lonnberg (M)

Ebba von Scheele (M)

Zaki Habib (S) ersatter Sven-Olof Reinholdsson (S)
Markus Lundin (KD) §§18-20, 23

Rose-Marie Wilnerzon-Thérn (KD) ersatter Markus Lundin (KD) §§21-22

Fredrik Dahlberg (SD)

Ingvar Ernstson (C)
Cecilia Albertsson (M)
Agneta Nilsdotter (MP)

Jan Sundelius, samordnare fér nara vard

Lena Adolfsson, omradeschef narsjukvard

Agnes Nyborg, omradesekonom §20

Christer Lundqvist, ekonomichef halso- och sjukvardsférvaltning §20
Katrin Bostrém, utredare §20

Elisabeth Liljekvist, omradeschef narsjukvard norr §20

Katrin Eriksson, omradeschef narsjukvard vaster §20

Ewa-Lena Sjéberg, omradeschef narsjukvard Orebro och séder §20
Tobias Kjellberg, chef Omrade opererande och onkologi §20

Eva Slatmo, chef Omrade medicin och rehabilitering §20

Linda Baak, utredare Staben hallbar utveckling §20

Lilian Ivarsson Sporrong, strateg Staben hallbar utveckling §20

Leif Ekholm, barnhalsovardsoverldkare Halsoval BVC §20

Maria Lind, sjukskéterska Halsoval BVC §20

Yvonne Skogsdal, samordningsbarnmorska Halsoval MVC §20
Ann-Christine Nilsson, médrahélsovardséverlakare Halsoval MVC §20
Jessica Gunnarsson, Familjecentralen Laxa kommun §20

Gabriel Stenstrém, utredare §21

Eva Akesson Enelo, utredare

Maria Bostrom, namndsekreterare

Marita Jansson, namndsekreterare

Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
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§ 18 Protokollsjusterare

Beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att jamte ordforanden justera dagens protokoll utse Ebba von Schéele (M) med

Anna Agerfalk (L) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 28 oktober 2020.
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§ 19 Anmaélan om fragor

Protokoll

Sammantradesdatum

2020-10-14

Zaki Habib fragar hur det gatt med ambulanstransporter ndr akutmottagningen pa
Lindesbergs lasarett forandrat jourverksamheten nattetid.
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§ 20 Information

Ekonomi niirsjukvard

Agnes Nyborg redogor for narsjukvardens resultat for september manad, vilket visar pa en
forsdmring fran forra aret, mest pa grund av pandemin. Bland annat kostade sommarpaketet
mycket dé personal fick pengar for att flytta semester. Hon visar utfallsrapport och fordelnings-
resultat per omrade och per verksamhetstyp samt 1onekostnader. Den statliga erséttningen for
sjukléner har kommit, men inte for 6vrigt. Kostnader for hyrldkare har minskat.

Ekonomi och budget

Christer Lundqvist redogor for hélso- och sjukvardsndmndens ekonomi, det totala resultatet visar
en forsdmring med 189 miljoner kronor, vilket till storsta delen beror p4 pandemin. Bland annat
var det kostsamt att flytta medarbetares semesterveckor, vilket var nédvéndigt for att klara
sommaren. Region Orebro l4n har hittills fatt kompensation fran staten for sjukléner. Intékter for
séld vard och var egen produktion har minskat. Kostnader for hyrldkare har minskat, liksom
kostnader for kurser och resor. Helarsprognosen visar pé ett underskott pa 600 miljoner kronor,
men det férutsitter en kompensation fran staten pd 365 miljoner kronor.

Budgetdiskussion

Beredningen har méjlighet att komma med inspel till hélso- och sjukvardsndgmndens budget.

Eva Akesson Enelo redogdr for nationella satsningar 2021 for ndrsjukvard samt informerar om
Region Orebro lidns egna pdgdende arbeten och utvecklingsarbeten. Hur vi ska géra for att bast
uppna férebyggande och hilsoframjande arbete och fa forbéttrad tillgénglighet inom néra vard ar
fragor att diskutera.

Lena Adolfsson informerar om pagaende arbeten 2020 och de som fortsétter 2021 samt
utvecklingsarbeten 2020 och 2021. Exempelvis har ett forbéttringsarbete inletts for tillgénglighet
till férsta linjen och psykiatrin vid upplevd psykisk ohélsa. Utvecklingen fortskrider nér det géller
digitalisering och jamlika mobila l6sningar/team.

Aktuellt lige nérsjukvard

Lena Adolfsson och Jan Sundelius ger en dvergripande information om ldget inom nérsjukvarden,
bland annat nér det giller vardgarantin, telefontillgdngligheten, barnavérdscentralens genomforda
hembesok, aterbesdk vid astma och KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) och FAR (Fysisk
aktivitet pa recept).

Aktuellt fran verksamheten

Elisabeth Liljekvist i norr redogor for de senaste tva veckorna nér det géller ambulans-
verksamheten och akutmottagningen vid Lindesbergs lasarett med anledning av att
jourverksamheten sedan i slutet av september fordndrats nattetid for ortopedi och kirurgi.
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Vidare har de kommit igdng med hilsosamtalen som ett led i det forebyggande hélsoarbetet.
Tillsammans med Ljusnarsbergs och Héllefors kommuner diskuteras nu hur de ska komma
igdng och anvinda varandra, sa att medborgarna far kunskap om sin egen hélsa och vad de
kan arbeta med. Mélgruppen dr nyblivna fordldrar, vilka ofta 4r i ett lage att vilja gora
livsstilsforandringar. Aven 40-, 50- och 60-aringar ingér i mélgruppen och sa smaningom
dven 70-aringar. Vardcentralens lokaler i Fellingsbro 4r i daligt skick och dérfor ska det
undersdkas om det i Fellingsbro finns andra béttre lokaler.

Katrin Eriksson i véster informerar om det fortsatta arbetet med en gemensam vardprocess
for barn och unga med psykisk ohélsa, bland annat finns en arbetsgrupp med fokus pa att
gemensamt Oka tillgdngligheten inom forsta linjen och psykiatrin. Vardcentralerna i vdster
samverkar med barn- och ungdomspsykiatrin och elevhilsan. Det informeras vidare om
livsstilsmottagningens arbete, vilka grupper som finns med mera. Livsstilsmottagningen har
de senaste tre aren bedrivits i projektform med statsbidrag fran Socialstyrelsen, men har nu
permanentas efter beslut i ledningsgruppen for narsjukvardsomrade véster. Till sist
informeras om att det i vdster anordnats dtertraffar till vilka de medarbetare som arbetat med
covid19 erbjudits komma. Behovet fanns och tréffarna har varit uppskattade.

Sammanhallen primérvard och linsdelsspecifika processer

Katrin Bostrom redogor for bakgrunden till utredningen En sammanhéllen primérvérd med
lansdelsspecifika processer och hur man har arbetat med den. Dagens organisation med
indelning i nirsjukvardsomraden ger ojamlika forutsattningar for uppdraget, bland annat har
narsjukvardsomrade Orebro och séder 17 vardcentraler och tvé tredjedelar av lanets
befolkning, medan narsjukvérd norr och nérsjukvard véster har fem vardcentraler vardera
och en befolkning pa cirka 46000 personer vardera. Det saknas gemensamma rutiner och det
finns olikheter mellan narsjukvardsomrédenas vérderbjudanden och prioriteringar. I
utredningens forslag finns det bland annat en ansvarig chef for lanets primérvard/
nérsjukvard och férre verksamhetschefer, en tydlig struktur och ansvar for intern och extern
samverkan samt en gemensam projekt- och omstillningsorganisation for planering av

néra vard-omstillningen.

Liv och hilsa ung

Linda B4k informerar om Liv & hélsa ung 2020, en undersokning om ungdomars
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Resultatet fran undersokningen i form av en digital
rapport samt diagram- och tabellbilagor finns pa Region Orebro ldns hemsida.

Liget pa akuten

Tobias Kjellberg, Eva Slatmo och Ewa-Lena Sjoberg informerar om det just nu anstrdngda
liget vid akutmottagningen vid Universitetssjukhuset i Orebro. Beredningen fér en
redogdrelse for det arbete som pagar och de atgérder som gors for att komma till rétta med
problemen. Det konstateras att det finns goda och nédvéndiga forutsittningar samt en bra
grund foér samarbete med vardcentraler, berérda verksamhetschefer med flera. Det &r hittills
inte forandringen vid Lindesbergs lasaretts akutmottagning nattetid som star for
belastningen.
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Konsstympning och hedersrelaterat vald
Lilian Ivarsson Sporrong redogér for valdsuppdraget med sarskilt fokus pa hedersrelaterat
véld och kvinnlig kénsstympning. Information ges om vilka foreskrifter och riktlinjer som
finns kring detta. Utvecklingsarbeten pagér inom olika omréden, bland annat
md&drahilsovarden, barnhilsovarden, psykiatrin och habiliteringen. Véardkonsumtion och
vardatgérder som kan erbjudas redovisas. En utgangspunkt &r att alla verksamheter ska
kdnna sig trygga att ta hand om dessa patienter och remittera vidare vid behov. P& grund av
pandemin behdver ett omtag géras samt ocksé se 6ver det fortsatta uppdraget.

Moédrahilsovarden, MHV

Protokoll

Sammantradesdatum
2020-10-14

Anki Nilsson och Yvonne Skogsdal redogér for AUDIT, Alcohol Use Disorders
Identification Test, vilket #r ett instrument for identifiering av riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion hos gravida. Testet visar att Region Orebro lén tillfrgat 95 procent av
de gravida kvinnorna. Dessutom tillfragas de gravida kvinnorna ocksé om véldsutsatthet
och dér har néstan alla, 98 procent, tillfragats. Overvikt och fetma har okat.
Forildragruppstodsprojektet som startade 2018 har nu avslutats. Projektet resulterade bland
annat i en forildraforberedande information pé nitet (FIN), riktade grupper och traditionella
foraldragrupper. P4 grund av pandemin hénvisas alla till FIN pé nétet for narvarande.

Barnhilsovarden, BHV

Leif Ekholm informerar om att det fran 1 januari 2019 infordes en ny e-journal, vilket tyvarr
har medfort att det inte har gatt att sammanstélla verksamheten till en rapport. Alla
barnavardscentraler ska frén januari 2021 dokumentera vaccinationer, men hur man gér med
dvriga variabler &r oklart. En nationell kartldggning av barnhélsovarden har gjorts och
Region Orebro léns 27 barnavérdscentraler har hog samverkan med tandvarden, lag

samverkan med dietist och lag anmalan till Socialtjdnsten.

Maria Lind informerar om hur de arbetar efter en §verenskommelse mellan Sveriges
kommuner och regioner och staten for 6kad tillgénglighet av barnhélsovard. Hembestk
gors. Vissa omraden har utokat stod som fortsétter i sin nuvarande form, men det behdver
utvidgas for att nd fler familjer i behov av utdkat stéd. Barnhdlsovarden arbetar ocksd med
sprak, exempelvis samspel och lasning som utvecklar spraket.

Utredning skollidkare

Lena Adolfsson redogor for den utredning som gjorts nér det géller skolldkarresurs i
kommunerna. I vissa delar av Orebro ldn finns inte den likarresurs som nationellt
rekommenderas. Som exempel nimns Askersunds kommun som har 6 000 elever per heltid
skolldkare och Degerfors som har 41 120 elever per heltid skolldkare. Samtliga kommuner
har svarat att det dr svart att rekrytera skolldkare till elevhélsan. Forutsittningar utreds.
Kommunerna 4r huvudmin. Statlige utredaren Peter Almgren lamnar forslag till ny
vardreform i maj 2021, vilken omfattar barn och unga.

www.regionorebrolan.se
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Familjecentral, Laxa

Jessica Gunnarsson medverkar for att beritta om Familjecentralen i Laxa, en verksamhet
dar Region Orebro lin, Laxa kommun och Svenska kyrkan samverkar med sina olika
professioner. Tidiga insatser gors till blivande foréldrar, foraldrar och deras barn 0-18 ar
och de arbetar riktat i familjer eller i familjegrupper. Med detta koncept &r det "en vig
in". Framgangsfaktorerna #r nirhet, samtyckte och specialutbildad personal. Samarbete &r
utvecklat med elevhélsoteam och Socialtjénsten.
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§ 21 Svar pa motion om att inleda ett fors6k med en digital
1177-mottagning med behandlande sjukvardspersonal

Diarienummer: 19RS3739

Sammanfattning

Tvé ledaméter fran Miljopartiet de grona (Monika Aune och Mats Gunnarsson) har i en
motion foreslagit att Region Orebro ldn utvidgar férsoken med digital vardcentral till att
dven omfatta en digital 1177-mottagning med behandlande sjukvardspersonal inklusive
lakare, som ocksa kan boka patienten vidare. Motionédrerna foreslar dessutom att det
samtidigt gors jamforande studier om hur effektiva vardkedjorna &r med digital 1177-
mottagning kontra traditionell rddgivning.

[ forslaget till svar redog6r hélso- och sjukvardsndmnden for den omstéllning till en god och
néra vird som pagar i Sverige. Redogorelsen omfattar den méalbild som finns for
utvecklingen av 1177 Vardguiden som &r kopplad till omstéllningen och som landets
regioner har stillt sig bakom. Malbilden stimmer vil med det motionérerna dnskar.

Under 2020 kommer Region Orebro ldns omstillningsarbete till en god och ndra vard att
konkretiseras utifran det uppdrag som forvaltningen fatt i verksamhetsplanen. I forslaget till
svar pa motionen framgér att hdlso- och sjukvardsndmnden forutsétter att mélbilden for
1177 Vardguidens roll i forsta linjens vard kommer att beaktas i den konkretiseringen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BNV 2020-10-14, svar pa motion om att inleda ett férsék med en
digital 1177-mottagning med behandlande sjukvéardspersonal

e Svar pa motion om att inleda ett férsok med en digital 1177-mottagning med
behandlande sjukvardspersonal

e Motion till Regionfullméktige i Region Orebro fran Monika Aune (MP) och Mats
Gunnarsson (MP) - Inled ett fors6k med en digital 1177-mottagning med behandlande
sjukvardspersonal

Anteckning
I samband med 4rendets behandling presenterar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Beslut
Beredning for nirsjukvard beslutar foresld hilso- och sjukvardsndmnden foresla
regionstyrelsen foresla regionfullméktige

att motionen ska anses besvarad.

Skickas till

Beredning for narsjukvérd ‘L
Hilso- och sjukvardsndmnden i
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§ 22 Beredning for narsjukvards sammantradestider ar 2021
Diarienummer: 20RS6934

Sammanfattning
Forslag till beredning for ndrsjukvérds ordinarie sammantréden for ar 2021 redovisas.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BNV 2020-10-14, beredning for nérsjukvérds sammantréadesdatum
2021

Fdrslag till beslut
Beredning for nirsjukvérd beslutar

att beredning for nirsjukvards ordinarie sammantraden under ar 2021 ska dga rum som
heldagar

onsdag den 3 februari,
onsdag den 10 mars,

onsdag den 12 maj,

onsdag den 15 september,
onsdag den 20 oktober, samt
onsdag den 17 november.

Anteckning
Beredningen enas om att &ndra sammantréddet den 12 maj till den 5 maj.

Beslut
Beredning for nérsjukvard beslutar

att beredning for nirsjukvérds ordinarie sammantrdden rum under ar 2021 ska 4ga rum som
heldagar

onsdag den 3 februari,
onsdag den 10 mars,

onsdag den 5 maj,

onsdag den 15 september,
onsdag den 20 oktober, samt
onsdag den 17 november.

Skickas till o
Beredning for nérsjukvards ledamater och erséttare (: (/ L
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§ 23 Svar pa anmalda fragor

Elisabeth Liljekvist svarar pa fragan om ambulanstransporter och ambulansen har haft tio
drenden som &kt till Universitetssjukhuset i Orebro (USO) eller Karlskoga lasarett, vilket
resulterat i cirka 40 mil extra. Det har &nnu gatt for kort tid for att se vilken paverkan det fér
nér det géller tillganglighet. Tva kirurgpatienter har kommit till akutmottagningen i
Lindesberg och som efter bedémning av sjukskéterska har behévt forflyttning till USO med
ambulans under den korta tid som har gatt sedan nytt arbetessitt infordes.
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