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Sammantrade med:
Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering
Sammantradesdatum: 2020-05-12 Tid: kl. 13:00-16:00

Det finns nu mdjlighet att delta i sammantradet pa distans.
Plats: Eken, Eklundavagen 1 eller pa distans

Du som deltar pa distans, ga garna in lite tidigare, ca 12:45, sa vi ser att alla som
ska vara med virtuellt ar "pa plats" och sammantradet kan starta i tid.

Instruktioner bifogas via mejl fér hur distansmétet gar till och vad du behdver
géra innan.

Forhinder
Meddela férhinder till nAmndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se

Du som ledamot far garna skicka ett mejl och tala om pa vilket satt du amnar
narvara.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara och pa vilket satt.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamoter kallas

Carina Dahl (S), ordférande

Emilia Molin (C), vice ordférande

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordférande
Thomas Andersson (S)

Linda Torége (S)

Malin Silén (KD)

Lennart Carlsson (M)

Pia Frohman (MP)

Pernilla Marberg (SD)

Ersattare underrittas

Ake Andersson (S)

Kent Hiding (KD)

Linda Larsson (C)

Inger Hogstrom-Westerling (M)
Lise-Lott Svensson (L)

Postadress
Region Orebro lan
Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1(24) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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1. Tidsplan KI113:00 Upprop, protokollsjusterare

Information med anledning av Covid-19 samt mojlighet att stélla
fragor - Mats Eriksson och Karin Haster

Aktivitetsplan suicidprevention ar 2020 - Agneta Westman

Uppdaterad aktivitetsplan 2020 - Ted Rylander/Eva Akesson Enelo
Nationellt, sjukvérdsregionalt, lokalt - Ted Rylander/Eva Akesson Enelo
Rast for kaffe/te och frukt vid lamplig tidpunkt.

16:00 senast Avslutning

2. Protokollsjusterare

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att jamte ordforande justera dagens protokoll utse Pia Frohman (MP) med Pernilla Marberg
(SD) som ersittare.

Protokollet ska vara justerat senast den 26 maj 2020.

3. Information

1. Ldget med anledning av Covid-19 - Omrade habilitering och hjélpmedel - Mats Eriksson
- Omrade psykiatri - Karin Haster

2. Suicidprevention for &r 2020, se bifogat underlag - Agneta Westman
3. Uppdaterad aktivitetsplan 2020 - Ted Rylander/Eva Akesson Enelo

4. Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Ted Rylander/Eva Akesson Enelo

Underlag

e Handlingsplan matris - Psykiatri

e Handlingsplan matris Orebro lin

e Aktivtetsplan 2020 slutlig version

e Aktivitetsplan 2020 BPH - uppd 200421
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- Psykiatrin

Suicidprevention Psykiatri2020

Rapporterat resultat
(datum, genomford atgard,
avslutat/ vilande, syfte/mal
uppnatt)

Aktivitet Syfte, mal, matbart

(vad ska géras) (varfor ska det géras) Tidsplan Ansvar

Forskningen visar att detta ar
mycket viktigt for att minska
suicid. Genomgang av Lex
Maria 2018 och 2019 visar att ~ Rutin klar varen 2020 Agneta Westman
ungefar halften av
patienterna gjort tidigare
suicidforsok.

Anmalda avvikelser indikerar
att det finns brister i
kunskapen om

Framtagande av
standardiserat stod till
patienter som gjort tidigare
suicidforsok

Agneta Westman utses att bli

. . vardprogrammet bland Struktur for internutbildning .
Fortsatt implementering av . e . sammankallande i
vardorogram psykiatrins medarbetare. ska vara klart vid arsskiftet arbetserunp for

prog Implementering av 2020-2021 £rupp

. . e internutbildnin
vardprogrammet ska ingd i &

psykiatrins program for
internutbildning
Lex Maria visar brister i Alla patienter dar det bedoms
SIP och vardplan . . finnas en uttalad suicidrisk ska Verksamhetschefer
samordning av vardinsats . .
ha en vardplan och en krisplan
Det ska finnas tider for
slutenvarden att boka i
:I'!f:ler att Poka fran slutenvard oppenvard for alla 'sqlmdnara Klart varen 2020 \“/erksarrolhetschef for Uppfalining hésten 2020
i Oppenvard patienter oavsett tidigare Oppenvard
kontakt. Tid ska kunna bokas

inom 2 dagar.
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Ansvarsfordelning innan
kontakt etablerats

Okad anvindning av mobila
teamet

ASSIP

Involvera anhdriga

Uppféljning och kontakt med
patient halls ifran utskrivande
avdelning till dess kontakt
med Gppenvarden etablerats.
Vid behov satts mobila teamet
in.

Fortydliga uppdrag.
Sakerstalla lagutrymme.

Introduktion av ASSIP-
metoden i psykiatrin

Anhoriga ar en viktig resurs i
varden av en suicidnara
patient. Psykiatrin ska folja de
direktiv som finns i
vardprogrammet kring
anhoérigmedverkan.

Klart varen 2020

Klart varen 2020

Klart varen 2020

Omgaende och fortlépande
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Verksamhetschefer for
psykiatrisk verksamhet som
bedriver heldygnsvard

Agneta Westman, enhetschef
psykiatrisk AKM

Verksamhetschefer

Berorda verksamhetschefer

Uppfdljning hosten 2020

Uppfoljning LG maj 2020
Uppfoljning drenden hosten
2020

Uppfdljning LG juni 2020

Uppfdljning via
anhorigkonsulent
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Suicidprevention Orebro lan 2020

Aktivitet
(vad ska goras)

Syfte, mal, matbart
(varfor ska det goras)

Tidsplan

Rapporterat resultat
(datum, genomfoérd atgard,

Ansvar avslutat/ vilande, syfte/mal

Etablering av lokal
arbetsgrupp for
suicidprevention inom ramen
for organisationen for
kunskapsstyrning

Arbeta for att befintligt
natverk for
blaljusorganisationerna
utokas med fler
organisationer

Organisera natverksméten
enligt ovan

Ta fram forslag till
basutbildning i
suicidprevention for olika
malgrupper inom hélso- och
sjukvarden

Verka for att YAM
introduceras i skolor inom
lanet

Att sdkra kompentensen inom
omradet

For att fa storre kraft i fragan
kring suicidprevention

Forbattrad samverkan mellan
blaljusorganisationerna med
flera

Okad kunskap hos
nyckelpersoner

Minska risken for psykisk

ohélsa hos ungdomar och
darmed risk for suicid hos
denna del av befolkningen

Under 2020

Under 2020 och
fortsattningsvis

En gang per termin

Klart under forsta halvaret
2021

Beslut om inférandeplan med
organisation och finansiering
klar 2021
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uppnatt)

Agneta Westman. Mathias
Edquist

Regional samordning

Regional samordnare

LAG — suicidprevention

Regional samordning



" Region Orebro lan
<" Psykiatrin
Kartldggning av vilka
utbildningsresurser som finns
i lanet inom olika
utbildningskoncept

Analys och atgarder utifran
kartlaggning av vardfloden
for malgruppen barn och
unga - Helseplan

Utokad samverkan med
civilsamhdllet och
introduktion av kampanjer
och utbildning

Konferens i anslutning till
Suicidpreventiva dagen
september 2020

Analys av uppgifter fran
forskningsstudie avseende
personer som tog sitt liv
under 2015 med framtagande
av handlingsplan
Upprattande av
handlingsplan utifran brister
som framkommit vid
granskningen ”Saker
suicidprevention” -
Landstingens 6msesidiga
forsakringsbolag

Forbattrad organisation och
okade mojligheter att utbilda
fler personer i lanet inom
suicidprevention

Att 6ka effektivitet och
tillganglighet till psykiatrisk
vard foér barn och unga

Okad kunskapsspridning

Oka kunskap och
medvetenhet hos
nyckelpersoner

Okad kunskap om faktorer
som kan ligga bakom ett
suicid

Forbattrad samverkan mellan
olika delar i sjukvarden och
Okad patientsdkerhet

Klart under 2020

Rapport fran Helseplan juni
2020

Fortlopande

En gang per ar

April 2020
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Regional samordning

Omradesledning Psykiatri

Regional samordning

Regional samordning

LAG suicidprevention

Omradesledningar for
Psykiatri, primarvard och
akutmottagning
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1. Inledning

Riksdagen beslutade 2008 om ett handlingsprogram med nio strategiska atgdrdsomraden
for att minska antalet sjdlvmord i landet. Motsvarande arbete pagar dven globalt dér
Virldshilsoorganisationen (WHO) satte som mal 2013 att antalet suicid i
medlemslidnderna ska minska med minst tio procent till 2020. Socialstyrelsens
dodsorsaksregister innehaller for ndrvarande uppgifter fram till 2018 och dér framgar att
Region Orebro lin sannolikt inte kommer uppna de malen. Under 2013 var det 42 linsbor
som tog sitt liv och 2018 var den siffran 44 personer.

Den statliga styrningen av fragor kring suicidprevention utgéar sedan maj 2015 fran
Folkhdlsomyndigheten som har uppréttat ett nationellt handlingsprogram for
suicidprevention.

En handlingsplan for suicidprevention i Region Orebro lén finns och antogs av
Regionstyrelsen i september 2016. Regionens handlingsplan knyter an till det nationella
handlingsprogrammet och ar giltig alltjamt.

Denna aktivitetsplan bygger pa regionens handlingsplan och beskriver vilka aktiviteter
som ska prioriteras under dren 2020-2022. I regionens handlingsplan lyfter man fram sju

fokusomraden:
1. Involvera nyckelaktdrer
2. Insatser for 6kad samverkan
3. Organisera hélso- och sjukvarden och utbilda personal
4. Oka tillgingligheten till professionella insatser
5. Tavara pa det civila samhillets engagemang
6. Hojd kunskapsniva
7. Kunskapsutveckling

2. Forutsattningar

Arbetet med suicidprevention kopplas till befintligt arbete med dverenskommelsen
psykisk hdlsa samt kunskapsstyrningen. En lokal arbetsgrupp for suicidprevention skapas
under varen 2020 utifran lokalt programomrade psykisk hélsa. En nédtverksgrupp kopplas
till den lokala arbetsgruppen och bemannas enligt Folkhdlsomyndighetens forslag med
bred representation fran kommuner, region, bléljusverksamhet, polis etc. I
overenskommelsen “Insatser inom psykisk hélsa” for 2020 har Sveriges kommuner och
regioner (SKR) och staten kommit §verens om att varje lan ska fa stimulansmedel for att
stirka det gemensamma arbetet med suicidprevention. I arbetet med stimulansmedlen
kommer en ldnsgemensam handlingsplan for arbetet med psykisk hélsa tas fram och dar
suicidprevention kommer integreras.

Region Orebro lan Aktivitetsplan 2019 | Datum: 2020-03-23
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Ett internt arbete pagar ocksa i hélso- och sjukvarden utifran tidigare struktur kopplat till
brister som pavisats i LOF granskning (landstingens dmsesidiga forsikringsbolag) —
”séker suicidprevention” samt fordjupning av lex Maria drenden. Till detta kommer en
specifik métplan utformas i matrisform. Viktigt att det finns budgetmedel kopplat till vart
interna arbete enligt nuvarande struktur.

3. Aktiviteter 2020

Involvera nyckelaktorer och insatser for 6kad samverkan

Professionella grupper bade inom och utanf6r sjukvarden behover fa en 6kad beredskap
att mota suicidnéra personer. Det nitverk som finns idag mellan “blaljuspersonal” och
psykiatrin ska fortsétta och helst utokas for att innefatta fler organisationer i likhet med de
som ingér i Folkhdlsomyndighetens samarbetsgruppering.

Organisationen for suicidprevention har forstérkts under vdren 2020 genom att det lokala
programomrédet (LPO) for psykisk hilsa utdkas med en lokal arbetsgrupp (LAG) for
suicidprevention. Arbetsgruppen har i uppdrag att folja upp handlingsplanen fréan 2016,
implementera vardprogram och &vrig kunskapsstyrning samt ta fram en plan for
utbildning och arliga aktiviteter kopplade till 6verenskommelsen om stimulansmedel
“Insatser inom psykisk hélsa” for 2020. Arbetsgruppen inordnas som en lokal arbetsgrupp
under strukturen for kunskapsstyrning och sétts samman med bred representation fran
regionens verksamheter, kommunala verksamheter och hilso- och sjukvéard,
blaljuspersonal etc. Till gruppen kopplas en nitverksgrupp med bland annat
blaljuspersonal, polis och civila samhéillet. LAG for suicidprevention ér tillika Regional
samverkansgrupp for ett effektivare arbetssétt och minimering av olika grupperingar.

En annan viktig samverkanspart dr de intresseorganisationer som verkar for att minska
sjdlvmorden i samhéllet. Inom var region ar det framfor allt SPES (suicidprevention och
efterlevandestdd) som é&r aktuell.

Organisera sjukvarden och utbilda personal samt héjd kunskapsniva
och kunskapsutveckling

Det finns idag en rad olika utbildningar om suicidprevention. I flera fall dr dessa
utbildningar framtagna av Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av
psykisk ohélsa (NASP) som &r en organisation inom Karolinska Institutet (KI). Dessa
utbildningar har i huvudsak professionella organisationer som malgrupp men det finns
ocksé en utbildning, YAM (youth aware mental health) , som vinder sig ungdomar pa
hogstadiet och som syftar till att 6ka forutsittningarna for ungdomen att behalla en
psykiskt god hélsa och vara observant pa kamraters maende. Det finns stark evidens for
att YAM ér en effektiv och hjélpsam metod. Utbildningen genomfors i stora delar av
landet men anvinds 4n sa ldnge inte 1 var region.

Aktivitetsplan 2019 | Datum: 2020-03-23 Region Orebro lan
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Det har inte funnits ndgon utbildningsorganisation i lanet och det finns ingen samlad
kunskap om vilka instruktdrer som finns i de olika utbildningsprogrammen. En
samordning och struktur for utbildningsinsatser inom sjukvérden och kommuners
verksamhet behdver tillskapas (tillexempel MHFA). Vidare bor varje organisation som i
sitt uppdrag moéter personer som kan vara suicidnira besluta om miniminiva for vilken
utbildning berérd personal ska ha.

Det finns ett pagaende arbete nationellt ddr Socialstyrelsen fatt i uppdrag att utarbeta
riktlinjer for stod till efterlevande. Detta arbete, liksom vriga nationella
utvecklingsarbeten, ska foljas och lokala anpassningar ska goras.

ASSIP - “attempted suicide short intervention program” — &r en ny intervention for
personer som gjort suicidforsdk och som i forskningsstudier visat mycket goda resultat.
Patienter som genomgatt programmet har dels kravt farre antal varddagar och risken for
nytt suicidforsok, eller fullbordat suicid, har minskat. Tva psykoterapeuter inom
psykiatrin 1 regionen gar utbildning i ASSIP och psykiatrin i regionen kan s& smaningom
infora metoden.

En psykiatrisjukskdterska inom Barn- och ungdomspsykiatrin ska genomga en utbildning
for specialistsjukskoterskor 1 suicidprevention och forutséttningen for deltagande i
utbildningen &r att kursdeltagaren utbildar sina kollegor pad hemmaplan, s.k
’kaskadutbildning”.

Inom Universitetssjukvéarden finns medarbetare som forskar kring fradgor som ar
relaterade till suicid och suicidprevention. En studie om anhorigas kontakt med
ambulanspersonal i samband med suicid hos nagon familjemedlem och en annan om
somatisk sjukdom i samband med suicid.

Region Orebro ldn har deltagit i en landsomfattande forskningsstudie kring suicid som
genomfors av ett forskningsteam i Lund. En granskning har gjorts av alla aktuella
patientjournaler for de personer som tog sitt liv &r 2015. I Orebro lin var det 35 personer.
Forutom att en rapport kommer att publiceras sé finns det mojlighet for
sjukvardshuvudménnen att begira ut uppgifter fran databasen. Fran maj 2020 finns
uppgifter tillgingliga. Detta innebér att vi kommer kunna f& dnnu storre kunskap om
faktorer som kan ligga bakom ett suicid.

Oka tillgangligheten till professionella insatser

Séval psykiatri som primdrvard behdver arbeta med tillgédnglighetsfragan.

Antalet barn som soker till barn- och ungdomspsykiatrin har 6kat med inte mindre dn 79
procent under den senaste tioarsperioden. Under 2019 utférdes drygt 1000
neuropsykiatriska utredningar pa barn och unga. Trots detta finns ytterligare 400 personer
pa véntelistan for utredning och véntetiden for utredning dr idag 10 ménader.

For att komma till rdtta med dagens problematik och med ett 6kat soktryck finns behov av
att skapa en sammanhaéllen och tydlig vardkedja mellan den specialiserade varden och

Region Orebro lan Aktivitetsplan 2019 | Datum: 2020-03-23
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forsta linjen . I arbetet behover dven elevhidlsan, kommunerna och civilsamhaéllet
integreras.

Aven vuxna personer som lider av psykisk ohélsa har 6kat i antal. Man beréknar att var
tredje person som soker pa vardcentral lider av ndgon form av psykisk ohélsa. Vi vet
ocksa att 50 procent av de personer som ar sjukskrivna idag har en diagnos kopplad till
psykisk ohélsa. Psykosociala team har skapats pa vardcentralerna i lanet och nagra av
dem har skapat ett samarbete tillsammans med psykiatrin. Det 4r mycket viktigt att
lyckade arbetsmodeller sprids i vart lan. Detta da ett vélfungerande teamarbete mellan
forsta linjen och specialistpsykiatrin visat sig ge positiva effekter gentemot den enskilde
patienten men ocksa &r resursbesparande och underléttar arbetsmiljon for verksamheten.

Ta vara pa det civila samhallets engagemang

Fortsatt och utvecklat samarbete med det civila samhaéllet &r viktigt. Foretrddare for
regional suicidprevention ska dven fortséttningsvis delta i NSPH Natverket (Nationell
samling for psykisk hélsa). En konferens om suicidprevention ska ordnas arligen,
lampligen tillsammans med berdrda intresseorganisationer. Det finns ocksd en rad olika
kampanjer som tagits fram av den ideella sektor som verkar inom omradet sasom Mind
och Suicide Zero. Den regionala samordningen ska arbeta for att dessa kampanjer kan
introduceras i lanet.

Bilaga: Matris med handlingsplan for Region Orebro liin

Aktivitetsplan 2019 | Datum: 2020-03-23 Region Orebro lan
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Aktivitetsplan 2020

Beredning for psykiatri, habilitering
och hjalpmedel

Uppdaterad 2020-04-21
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1. Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r en av tre beredningar som hilso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag
framgar av dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro ldn” som
antogs av regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna r att stodja och bistd ndmnden, forbattra/majliggdra
kunskapsfordjupning samt skapa 6kad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktdrer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den egna
verksamheten.

2. Uppdraget for beredningen

2.1 Grunduppdraget
Grunduppdraget for beredningarna ar att:
» verka pa uppdrag av hilso- och sjukvardsndmnden,
* bereda drenden och frigestillningar till hdlso- och sjukvardsnimnden,
*  bidra till kunskapsutveckling,
» vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allménhet och de personer som
ndmndens verksambhet ar till for, samt

»  foretrdda hilso- och sjukvéardsndmnden inom faststéllt ansvarsomrade
Dartill kan nimnden légga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget
Det specifika uppdraget for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ar att:
» frdmja en positiv utveckling av den psykiatriska varden,
hjalpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten pa ldnsdelsniva
samt pa regiondelsniva,
* mota och utveckla samarbete med andra aktdrer och medborgare inom
beredningens ansvarsomréade,
* medverka till lokal férankring av beslut samt att
» fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och &r
organiserade regiondelsvis.

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ska besta av 9 ledaméter och 5
ersattare.

17 (24)
Aktivitetsplan 2020 | Datum: 2020-01-21 Region Orebro lan



3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2020

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan tilldelas Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen ett antal uppdrag. Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen
goras i samrad med berdrda beredningar. Uppdragen redovisas nedan, uppdelade i de
tre perspektiv som hela Region Orebro lins verksamhetsplaneprocess ér uppbyggd
kring: Invénare och samhille, process samt resurs.

Perspektivet invdanare och samhiille beskriver de viktigaste malséttningarna for
Region Orebro lins verksamheter for att invinarnas och samhillets behov ska
tillgodoses pa bista sitt samt hur Orebro lins utvecklingsforutsittningar

ska tas tillvara. Perspektivet process beskriver strategier for Region Orebro lins
arbetsmetoder och arbetsprocesser for att malen i perspektivet invanare och samhalle
ska kunna uppfyllas. Perspektivet resurs beskriver hur medarbetarnas kompetenser
tas tillvara och utvecklas inom ramen for en hilsofrdmjande arbetsplats. Perspektivet
resurs innehéller ocksa hur Region Orebro lin genom stindiga forbttringar och
kostnadseffektiva 16sningar ska hushélla med tillgéngliga resurser for att skapa en
ekonomi som ger handlingsfrihet.

3.1 Invanare och samhalle

3.1.1 Att forstarka halso- och sjukvardens halsoframjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete

e Hailso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utveckla samarbetet och
tydliggora griansytan i samarbetet med kommunerna och civilsamhéllet kring
forebyggande atgirder. Uppdraget innefattar dven att i samverkan med lénets
kommuner ta fram konkreta forslag pa ett fordndrat granssnitt/avtal nér det
géller hur rehabiliteringsresurser i form av fysioterapeuter och
arbetsterapeuter ska organiseras for att skapa bra forutsittningar for
Oppenvérdsinsatser.

3.1.2 Att arbeta med insatser for en mer personcentrerad vard med
okad delaktighet

e Hilso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta utvecklingen av
vardprocesser for utsatta patientgrupper.

e Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta arbetet med
omstillning till néra vard.

3.1.3 Att forbattra hdlso- och sjukvardens tillganglighet for invanarna
e Hilso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utreda forutsittningarna

for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat medicinskt omhéndertagande
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3.2

3.21

3.2.2

3.23

av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
narsjukvardsomrade.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta arbeta med att
styra vardfloden enligt principen for BEON (bista effektiva
omhéndertagandeniva) for att frigéra kompetens och dka tillgdngligheten.
Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utveckla former for
digital kontakt.

Haélso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att utreda och ta fram
atgarder som majliggor for primérvéarden att vara navet i en god, nidra och

samordnad vard.

Process

Att utveckla hdlso- och sjukvardens effektivitet inklusive
samordning och prioritering:

Halso- och sjukvardsforvaltningen fér i uppdrag att ta fram forslag for
verksamhetsfordndringar utifrén de slutsatser som presenterats i den
utvérdering av Hilso- och sjukvérdens organisation som gjorts under 2019.
Hailso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att effektivisera flodet for
neuropsykiatriska utredningar.

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att det skall finnas behovs-
och kapacitetsplaneringar for varje verksamhet. I detta ingér dven
lansperspektivet samt att gora nddvéandiga prioriteringar.

Halso- och sjukvérdsforvaltningen far i uppdrag att fortsitta arbetet med
resultatet fran projektet "Framtidens vardavdelning”.

Att fortsitta utveckla den hogspecialiserade varden

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta utvecklandet av
trombektomiverksamheten.

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att fortsétta utvecklandet av
traumaverksamheten.

Halso- och sjukvardsforvaltningen fér i uppdrag att fortsétta uppbyggnaden
av klinisk genetik och precisionsmedicin.

Att arbeta for 6kad resurshushallning i ordinarie verksamhet
Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att arbeta for 6kad
resurshushéllning i ordinarie verksamhet, fr.a. gillande minskad anvindning

av engéngsprodukter samt minskad energianvéndning.
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3.2.4 Uppdrag i samverkan med forsknings- och utbildningsnamnden

o Att, i samverkan med forsknings- och utbildningsndmnden (FUN) utreda en
modell for att vid otillrdckligt evidensldge delta i evidensuppbyggnad (FUN-
ndmnd) och/eller begrinsa vardutbudet (HS-ndmnd).

e Att, i samverkan med forsknings- och utbildningsndmnden, utifrén ett
patientperspektiv och utifran existerande evidens eller inom ramen for
kliniska studier, definiera innehéllet i riktade mottagningar, exempelvis
mottagningar for dldre och multisjuka, dropin-mottagningar och digital

mottagning.

3.3 Resurs

3.3.1 Att fullfélja och genomfoéra beslutad ekonomisk handlingsplan

e Hilso- och sjukvardsndamnden fér i uppdrag att fullfélja och genomfora
beslutad ekonomisk handlingsplan i syfte att nd ekonomisk balans.
Handlingsplanen ska vara omsatt i konkreta, hallbara och ldngsiktiga atgirder
och kan avse bade kostnadsreduceringar och intiktsforstarkningar.
Uppf6ljningen av &tgirderna ska beskrivas med ekonomiska och
verksamhetsmassiga konsekvenser. Uppf6ljning av handlingsplanen ska vara
en del av ndimndens del- och arsrapportering till regionstyrelsen

e Beredningarna far i uppdrag att utifran sina fokusansvar bevaka
genomforandet av atgdrderna inom den ekonomiska handlingsplanen.

4. Prioriterade omraden 2020

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som Hélso- och sjukvérdsndmndens verksamhetsplan ger Hélso-
och sjukvérdsforvaltningen och beredningarna kommer Beredning for psykiatri,
habilitering och hjélpmedel att prioritera féljande omraden under 2020:

e Psykisk ohélsa

e Ekonomi

o Tillgénglighet

4.2 Folja och folja upp
For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att foljas upp av Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel:
o Handlingsplan for ekonomi i balans.
e Utvecklande av arbetssétt och samverkan inom den néra vérden for att béttre

mota psykisk ohélsa — samverkan med Beredning for narsjukvérd.

20(24)
Region Orebro lan Aktivitetsplan 2020 | Datum: 2020-01-21 7(11)



4.3

Kompetensoverforing/resursdverforing mellan sjukhusvard och forsta linjens
sjukvérd - samverkan med Beredning for nérsjukvérd.

Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vérden for
patienter med svér psykisk sjukdom.

Handlingsplan for Suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.

Utokad mojlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman.
Utvecklandet av hélso- och sjukvardens samlade arbete kring éldre.
Utvecklandet av ett samordnat medicinskt omhéndertagande av personer med
komplexa funktionsnedsattningar inom ett narsjukvardsomrade.
Effektiviserande av flodet for neuropsykiatriska utredningar.

Arbetet med en lokal struktur for kunskapsstyrning som har en tydlig
koppling bade mellan samverkansgrupper och programomraden pa lokal niva
och med den nationella och sjukvéardsregionala nivan samt i samverkan med
lanets kommuner.

Digital kontakt.

Arbete med malbild 2030 och Omvérldsrapport 2020.

Konkreta indikatorer i hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan som
ar relevanta for beredningens uppdrag.

Aterrapportering

Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till Hilso- och sjukvardsndmnden sé

att nimnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomréade.

5.

Planerade aktiviteter for 2020

Sammantridesdag Arenden och information Plats

Tisdag 4 februari Beslut och beredning: Linden,
Arsrapport 2019 — beslut Eklundavégen 1,
Aktivitetsplan 2020 - beredning Orebro
Fordjupningar:
Suicidprevention
Patientndmnden
Information:

Aktuellt fran verksamheten
Audiologiska kliniken — véantetider
Aktivitetsplan 2020
Omvirldsrapport 2020
Medborgardialog

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, 1o}
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Onsdag 5 februari

Samverkan med Beredning for
ndrsjukvard:

Omstéllning till Néra vard
Suicidprevention

Vuxna med psykisk ohélsa

Barn och unga med psykisk ohélsa
Samordnat medicinskt omhéndertagande
personer med komplexa
funktionsnedsattningar.

Hur gér vi vidare?

Eken, Eklundav. 1,
Orebro

Tisdag 10 mars

Beslut och beredning:

Aktivitetsplan 2020 - beslut
Fordjupningar:

Information:

Uppf6ljning av analyserna i suicidutredni
Trygg och meningsfull psykiatrisk
heldygnsvard

Arbetet pa BUP for att 6ka tillgénglighete
och minska kon till NP-utredning och
behandling

Anhorigkonsulenten

Overgripande bild av Region Orebro lins
budget och ekonomi samt uppfoljning av
sparbudget

Revidering Region Orebro lins
hallbarhetsprogram

Infér medborgardialog

Aktuellt frén verksamheten

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, lo}

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

April

Framskjutet pga coronaviruset och cov
19
Medborgardialog med beredning for

nérsjukvérd

Tisdag 12 maj

Halvdagsmote pga coronaviruset och c(
19
Beslut och beredning:

Information:

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

Region Orebro lan
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Léagesrapport covid-19

Aktuellt frén verksamheten
Suicidprevention 2020

Aktivitetsplan 2020

Aktuellt nationellt, sjukvérdsregionalt, 1o}

Torsdag 3 september Beslut och beredning: Karolina VC och
——————————— Karlskoga lasarett

Information:

Studiebesok

Brukarorganisationers inspel
Sprutbytesrapport

Habilitering och hjalpmedel med
Tolkverksamheten

Arbetet med vard och insatsprogram for
schizofreni/psykos

Aktuellt fran verksamheten

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, 1o}

Onsdag 7 oktober Beslut och beredning: Linden,
----------- Eklundavégen 1,
Fordjupningar: Orebro
Information:

Aktiviteter 2021 utifran arbetet med VP2
Ekonomi - uppfoljning

Aktuellt fran verksamheten

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, lok

Tisdag 1 december Beslut och beredning: Linden,
Aterrapportering av uppdrag Eklundavigen 1,
fran hilso- och sjukvardsnimnden 2020 -| Orebro

beslut

Aktivitetsplan 2021 - beredning
Fordjupningar:

Information:

Aktuellt fran verksamheten
Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, lok

Forslag pa teman och fordjupningar
Malbild 2030: avstdmning.
Vidare arbete med medborgardialogen i april tema psykisk ohélsa.
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Samverkan och arbete mot psykisk ohélsa

Handlingsplan Suicidprevention

Utvirdering av hilso- och sjukvérdens organisation.

Synka ev treberedningsdag/workshop/temaformiddag (hdsten 2020).

Kommunikationsansvar kring beredningens arbete — de politiska leden till HSN

Uppf6ljning Digitalisering.

Statens dverenskommelser med SKR.

Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vérden for patienter med svar

psykisk sjukdom.

6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mote med beredningen lamna aktuell information om
aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Harigenom ska
beredningens ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem
mdjligheter att utfora det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

6.1 Verksamhetens information
Verksamheten ska rapportera om:

e Ekonomi

o Tillgénglighet

e Produktion

o Patientdelaktighet/samordning

6.2 Regionkansliets information
Regionkansliet ska rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom
beredningens ansvarsomréde. Informationen ska berora nationell nivé, sjukvardsregional

niva och Region Orebro lin.
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