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Sammantrade med:
Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering

Sammantradet ar digitalt, endast ordférande, ansvarig tjansteman och
namndsekreterare deltar fysiskt.

Sammantradesdatum: 2020-12-01
Tid: kl. 09:00-cirka kI 15:00
Plats: Konferenslokal Eken, Eklundavagen 1 Orebro

Eventuella gruppmoten med teknik ordnas av respektive parti.

Meddela forhinder snarast till ndAmndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se
eller telefon 019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Carina Dahl (S), ordférande Ake Andersson (S)

Emilia Molin (C), vice ordférande Kent Hiding (KD)

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordférande Linda Larsson (C)

Thomas Andersson (S) Inger Hégstrom-Westerling (M)
Linda Torége (S) Mats Einestam (L)

Malin Silén (KD)
Lennart Carlsson (M)
Pia Frohman (MP)
Pernilla Marberg (SD)

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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1.

2.

3.

4,

Preliminar tidsplan

09:00-09:10 Inledning

09:10-10:00 Liv och hilsa ung

10:00-10:15 Paus

10:15-11:00 Forvaltningsovergripande ekonomisk rapport
11:00-11:30 Aktuellt fran verksamheten, psykiatrin
11:30-12:00 Sprututbytesmottagningen

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:30 Maria ungdom

13:30-14:00 Aktuellt frén verksamheten, habilitering och hjdlpmedel
14:00-14:30 Aterrapportering av uppdrag 2020
14:30-15:00 Inspel till hélso- och sjukvardsndmnden
ca15:00  Avslutning

Protokollsjusterare

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att jamte ordforande justera dagens protokoll utse Kristian Berglund (M) med Pia Frohman
(MP) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 15 december 2020.

Anmalan om fragor

Information

1. Liv och hélsa ung - Carina Persson och Linda Baak
2. Forvaltningsovergripande ekonomisk rapport - Christer Lundqvist och Peter Hansson
3. Aktuellt fran verksamheten, Omrade psykiatri - Karin Haster

4. Sprututbytesmottagningen - Lars Edling, Henrik Olsson, Tina Léwgren och Susanne
Soderkvist

5. Maria ungdom - Katarina Harrysson och Anna Rosengren
6. Aktuellt fran verksamheten Omrade habilitering och hjidlpmedel - Mats Eriksson

7. Svar pa skrivelse frin Synskadades riksforbund Orebro lin, biliggs.
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Beslutsunderlag
e Liv & hélsa ung 2020
e Svar till Synskadades riksforbund i Orebro lin

5. Rapportering till halso- och sjukvardsnamnden om uppdrag 2020
Diarienummer: 20RS11213

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att Overldamna beredningens rapportering till hdlso- och sjukvardsndmnden, samt

att paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning

I hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2020 tilldelas Hilso- och
sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag. Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen goras 1
samrad med berdrda beredningar.

En rapportering har uppréttats kring de tva uppdrag som tydligast enbart berdr beredning for
psykiatri, habilitering och hjélpmedel.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM 2020-12-01, rapportering av uppdrag 2020 till hilso- och
sjukvardsndmnden, beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel

e Rapportering av uppdrag 2020 till hdlso- och sjukvardsndmnden, beredning for
psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

6. Inspel till halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2021, fran
beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel
Diarienummer: 20RS10283

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att Overldmna beredningens inspel till hédlso- och sjukvardsnimnden, samt

att paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel frén beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel till hilso- och sjukvéardsndmnden infér ndmndens beslut om verksamhetsplan
med budget for ar 2021. Inspelen berdr fem omraden déir beredningen ser behov av
utveckling av forvaltningens arbete:

- Utveckla den psykiatriska varden for barn och unga vuxna.

- Utreda forutséttningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat medicinskt
omhéndertagande (SMO) av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
nérsjukvardsomrade.

- Forbittra tillgingligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Oka produktionskapaciteten inom Omrade psykiatri.

- Se ¢ver utfardande av korkortsintyg vid missbruksproblematik.

3(4) www.regionorebrolan.se
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- Se dver avgifterna for hjédlpmedel

Om nédmnden beaktar inspelen och ger Hilso- och sjukvardsforvaltningen dessa fem
uppdrag Onskar beredningen att fa i uppdrag att f6lja arbetet inom foérvaltningen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BPH 2020-12-01, inspel till hélso- och sjukvardsnimndens
verksamhet och budget 2021 fran beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

e Inspel till hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan 2021, fran beredning for
psykiatri, habilitering och hjidlpmedel

7. Svar pa anmalda fragor

4(4) www.regionorebrolan.se
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Datum Beteckning

2020-11-10 Dnr: 20RS5011

Synskadades riksforbund, Orebro lan

Svar pa uttalande fran Synskadades riksforbund i
Orebro lans &rsmote

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel har tagit del av uttalandet fran
drsmotet som Synskadades riksforbund i Orebro lan har haft tidigare i ar. | enlighet
med det 6nskemal om dialog som framfordes i uttalandet har foretradare for forbundet
ocksa fatt mojlighet att utveckla sina synpunkter vid ett mote med representanter for
Beredningen under hosten.

Beredningen delar forbundets uppfattning om att rehabiliteringskedjan ar viktig for
synskadade, bade under den pagaende pandemin och annars. Uttalandet om att
rehabiliteringskedjan inte fungerar tillfredsstillande &r darfér oroande. Med anledning
av uttalandet fick Beredningen vid sitt sammantréde i oktober en redogorelse kring
hur Syncentralen arbetar med rehabiliteringskedjan for synskadade.

For att kedjan ska fungera s& bra som mojligt behéver aktérer som Region Orebro lan
och kommuner bidra utifran sina kompetenser och ha ett val fungerande samarbete
mellan sig. Samarbetet kring enskilda individer kan vid behov dokumenteras i planer.
Ett verktyg kan da vara Samordnade individuella planer, SIP, som namns i uttalandet.
Ett annat verktyg som kan anvéndas ar att sammanstélla en Individuell habiliterings-
plan, IHP. Beredningens uppfattning r att IHP &r ett vanligare begrepp kring
synskadade, och har inga synpunkter pa hur planernas benamns.

Beredningens uppfattning &r att det finns en rehabiliteringskedja som ska sékerstalla
att synskadade far den rehabilitering som individen behéver. Men Beredningen ar
ocksa medveten om att kedjan inte alltid fungerar optimalt for den enskilde.
Beredningens uppfattning &r dock att om Syncentralen far signaler om att
rehabiliteringen inte fungerar optimalt sa finns det mojligheter att gora insatser for att
forbattra den for individen.

Auvslutningsvis vill Beredningen pdminna om att anstallda hos Region Orebro l4n inte

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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har ratt att delegera arbetsuppgifter till kommunanstélld personal och ansvarar inte for
deras arbetsledning. Beredningen vill ocksa paminna om att vid all férskrivning av
hjalpmedel har forskrivaren ett uppféljningsansvar. Det innebar att forskrivaren har
ett ansvar for att sékerstalla att brukaren far den hjalp av hjalpmedlet som var tanken
vid forskrivningen.

For Region Orebro lan

Carina Dahl
ordfdrande for Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

www.regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-12-01 Dnr: 20RS11213

Region Orebro lan
Box 1613
701 16 Orebro

Rapportering till halso- och sjukvardsnamnden
angaende uppdrag for 2020

Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel &r ett av de beredningsorgan som
finns till halso- och sjukvardsnamnden. Syftet med beredningarna ar att stodja och
bistd namnden, forbattra och méjliggora kunskapsfordjupning samt skapa 6kad
tillganglighet till politiken for medborgare och andra aktorer.

I halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan for 2020 tilldelas Halso- och
sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag. Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen
goras i samrad med berdrda beredningar.

De tva uppdrag som tydligast enbart berér beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel redovisas nedan.

Rapportering angaende uppdrag

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda forutsattningarna for att
tillskapa pilotverksamhet med samordnat medicinskt omhandertagande av personer
med komplexa funktionsnedsattningar inom ett narsjukvardsomrade.

Arbete med uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets slut.
Arbetet har forsenats pa grund av pandemin. | slutet av aret genomfor en arbetsgrupp
ett studiebesok i S6rmland, dar liknande verksamhet redan ar etablerad.

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att effektivisera flodet for
neuropsykiatriska utredningar.

Arbetet med uppdraget har kommit langst inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP),
dar kéerna ocksa ar langst, medan arbetet bara har paborjats inom VuxenpsyKiatrin

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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och Psykiatrin for Unga Vuxna. Vardprocessen for NP-utredningar kommer inom
BUP att nivastruktureras fran den 1 december. | samband med detta infors aven ett
standardiserat vardforlopp efter utredningen utifran grad av ADHD (lindrig, mattlig
eller svar) och den medicinska behandlingen paborjas direkt i samband med
faststallande av diagnos vid de tillstind som medicinsk behandling ska erbjudas.

Det pagar dven ett arbete for att ha ett effektivt samarbete med vart externa
utredningsbolag, Capio Hjarnhélsa, och att de kommer ta merparten av de mindre
komplicerade fallen som inte lampar sig for en kort ADHD-utredning. Det sker
arbeten éven kring produktionsplanering och effektivisering i utredningsteamet som
kommer fa fokusera pa de mest komplicera utredningsarendena. Slutligen kommer
BUP:s dppenvard fa i uppdrag att ater gora utredningar pa patienter dar behandlarna
sjalva vacker fragestallning kring NP-diagnos.

Dessa insatser beraknas oka produktionen utan att sanka kvaliteten. Men pa grund av
det hoga trycket pa NP-utredningar och den langa kén som finns redan idag, sa
kommer det ta tid tills kGerna kortas signifikant.

Arbetet kommer dven behdva analysera inflodet da antalet som soker for NP-
utredning ej star i proportion till befolkningsunderlaget, utan ligger dver vad som
borde forvantas. Medicinska prioriteringar samt arbetet med second
opinion/éverprévning av utredningar kommer ocksa genomlysas. Arbetet med
insattning av ADHD-medicin efter genomgangen utredning har arbetats med under
varen och dessa koer har forkortats signifikant. Vidare behdver det arbetas med att
klargéra vad som ska vara gjort innan en NP-utredning paborjas da vi behéver
sakerstalla att exempelvis patienter med pagaende missbruk, svar depression eller
PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) inte utreds innan de &r i tillrackligt stabilt skick.
Forandringsarbetet har paborjats under varen men kommer att genomforas helt och
hallet innan arsskiftet.

Pa grund av Covid-19-pandemin har manga planerade méten och insatser kring
arbetet med NP-utredningar inom Vuxenpsykiatrin och Unga Vuxna blivit
uppskjutna, men arbetet ar nu ater igang. Det gors nu analyser 6ver hur arbetet
kommer fortga for att sakerstalla effektiv och likvardig vard inom dessa
verksamheter. Det finns en samstammighet inom verksamheten att arbetet behdver
forandras. Det finns en 6nskan om nagon grad av centralisering, vare sig det sker
genom en central koordinator som hjalper till i &rendefdrdelning och
produktionsplanering, eller en separat enhet som ansvarar for utredningarna helt och
hallet.

Aven inom vuxenpsykiatri och Unga Vuxna kommer medicinska prioriteringar samt
second opinion/Gverprévning av utredningsresultat att ses ver. Arbete med att ta

www.regionorebrolan.se
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fram en tydlig processbeskrivning, dar hela processen med utredning, behandling och
uppféljning beskrivs, ar igangsatt. Aven inflodet kommer att analyseras, samt vad
som ska vara gjort innan en utredning ska pabdrjas. Forandringar i arbetssatt kommer
att ske under varen 2021.

Da Svenska Foreningen for BUP, Socialstyrelsen och SKR arbetar med att ta fram
vardprogram/kunskapsstyrning for NP-utredningar sa kommer aven arbetet med
lokala anpassningar av dessa att behdva goras, men beraknas paborjas under 2021 da
inget av dessa program annu ar klara.

Avslutning

Sammanfattningsvis har 2020 varit ett mycket speciellt ar for Beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel. Den pagaende pandemin har i stor omfattning paverkat
forvaltningens arbete. Den har ocksa pa flera satt paverkat beredningens
sammantraden. Under en stor del av aret har fysiska moten inte varit mojliga att
genomfdra, och méjligheten att fa foredragningar fran forvaltningen har ocksa
begrénsats av pandemin.

Beredningens intention infér 2021 &r att tillsammans med 6vriga beredningar bli en
aktiv, stodjande och kunskapsférdjupande del i Region Orebro lans arbete med
strategiska atgarder for en budget i balans parallellt med nédvandiga prioriteringar for
fortsatt hog kvalitet och tillganglighet.

Carina Dahl
Ordférande
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom 2020-12-01 Dnr: 20RS11213
Organ
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Rapportering till halso- och sjukvardsnamnden om
uppdrag 2020

Forslag till beslut

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel beslutar

att  Gverlamna beredningens rapportering till halso- och sjukvardsnamnden, samt
att paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning

I halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan for 2020 tilldelas Halso- och
sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag. Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen
goras i samrad med berdrda beredningar.

En rapportering har upprattats kring de tva uppdrag som tydligast enbart beror
beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet bedéms inte ha nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven.
Ekonomiska konsekvenser

Beslutet bedéms inte ha nagra ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angaende rapportering till halso- och sjukvardsnamnden om
uppdrag 2020

Rapporteringen

Karin Haster Mats Eriksson

Omradeschef psykiatri Omradeschef habilitering och hjalpmedel

www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom

Skickas till:
Hélso- och sjukvardsnamnden

www.regionorebrolan.se

Sammantradesdatum
2020-12-01
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FéredragningsPM
Dnr: 20RS11213

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-12-01 Dnr: 20RS10283

Region Orebro lan
Box 1613
701 16 Orebro

Héalso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan for
2021 - Inspel fran beredningen for psykiatri, habilitering
och hjalpmedel

Vid beredningens sammantrade den 16 oktober 2020 genomférdes en diskussion med
syfte att lyfta fragor med berdring pa beredningens omraden att Iamna Gver som
inspel till halso- och sjukvardsnamnden infér namndens beslut om verksamhetsplan
med budget for ar 2021. Beredningen dnskar med anledning av diskussionen att
framfora foljande inspel till halso- och sjukvardsnamnden:

I regionfullméktiges verksamhetsplan for 2021 finns 15 miljoner avsatta for att
utveckla den psykiatriska varden for barn och unga vuxna. | det utvecklingsarbetet
bor enligt beredningens bedémning l&aggas stor vikt vid de rekommendationer som
lamnades i den externa utvardering av verksamheten som redovisades under 2020,
och som Beredningen tagit del av. Beredningen vill for 2021 fa ett uppdrag att félja
utvecklingsarbetet tillsammans med beredningen for narsjukvard.

Beredningen har full forstaelse for att Halso- och sjukvardsforvaltningen pa grund av
den pagaende pandemin inte helt har kunnat uppfylla de uppdrag som forvaltningen
fick i halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan for 2020. Beredningen vill
sarskilt betona vikten av att arbete kring tva uppdrag fortsatter under 2021, med sa
stor kraft som pandemin medger:

* Utreda forutsattningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat
medicinskt omhandertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedséttningar inom ett narsjukvardsomrade. Néar det galler detta uppdrag vill
beredningen fa i uppdrag att folja det fortsatta arbetet tillsammans med beredningen
for narsjukvard.

Postadress
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* Forbattra tillgangligheten till neuropsykiatriska utredningar. Beredningen onskar ett
fortsatt uppdrag dven kring att folja detta arbete. Har vill Beredningen sarskilt betona
att arbetet behover involvera bade utredning och behandling, och bade verksamhet
inom Omrade psykiatri och Omrade habilitering och hjalpmedel.

Dessutom vill beredningen lamna ytterligare tre inspel dar uppdrag enligt
beredningens uppfattning bor inga i Halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
for 2021. Beredningen onskar i sa fall att fa i uppdrag att folja arbetet under 2021:

* Oka produktionskapaciteten inom Omrade psykiatri. Beredningen har fatt
information om att ett arbete for att 6ka kapaciteten har inletts inom omradet.
Beredningen vill betona vikten av att det arbetet fortsatter och leder till en forbattrad
tillganglighet for patienterna under 2021.

* Se dver utfardande av korkortsintyg vid missbruksproblematik. Under 2020
genomfdrdes en genomlysning kring kérkortsmottagningen inom Omrade psykiatri.
Beredningen fatt ta del av den genomlysningen. Beredningen bedémer att
forvaltningen bor ga vidare med de forslag som presenterades i genomlysningen.

* Se Over avgifterna for hjalpmedel. Fran och med 1 januari 2020 inférdes en
abonnemangsavgift for ett stort antal hjalpmedel. Beredningen énskar att
forvaltningen far i uppdrag att fortsatta arbetet for att sékerstalla att avgifterna ar sa
lika som m@jligt mellan olika funktionshinder. I det arbetet vill beredningen &ven att
uppdaterade jamforelser gors med avgifter for hjdlpmedel i andra delar av landet, i
forsta hand inom Sjukvardsregion Mellansverige (tidigare Uppsala-Orebro
sjukvardsregion).

Carina Dahl
ordférande

www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom 2020-12-01 Dnr: 20RS10283
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

www.regionorebrolan.se

Halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2021 —
inspel fran beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel beslutar

att  6verlamna beredningens inspel till halso- och sjukvardsnamnden, samt

att paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel fran beredning for psyKkiatri, habilitering
och hjalpmedel till halso- och sjukvardsnamnden infér namndens beslut om
verksamhetsplan med budget for ar 2021. Inspelen berér fem omraden dar beredningen
ser behov av utveckling av forvaltningens arbete:

- Utveckla den psykiatriska varden for barn och unga vuxna.

- Utreda forutséttningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat medicinskt
omhandertagande (SMO) av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
narsjukvardsomrade.

- Forbattra tillgangligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Oka produktionskapaciteten inom Omrade psykiatri.

- Se dver utfardande av korkortsintyg vid missbruksproblematik.

- Se Over avgifterna for hjalpmedel

Om namnden beaktar inspelen och ger Halso- och sjukvardsforvaltningen dessa fem

uppdrag 6nskar beredningen att fa i uppdrag att folja arbetet inom forvaltningen.

Beredning
Inspelen har beretts genom en diskussion vid beredningens sammantrade den 16

Postadress
Region Orebro l&an

Box 1613, 701 16 Orebro
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Gabriel Stenstrom 2020-12-01 Dnr: 20RS10283

oktober.

Beslutsunderlag
Foredragnings-PM angaende inspel fran beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel till halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2021

Inspelen

Karin Haster Mats Eriksson

Omradeschef psykiatri Omradeschef habilitering och hjalpmedel
Skickas till:

Halso- och sjukvardsnamnden

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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