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Sammantrade med:

Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering
Sammantradesdatum: 2021-05-06

Sammantradet ar digitalt, endast ordférande, ansvarig tjansteman och
namndsekreterare deltar fysiskt.

Tid: kl. 09:00-ca16:00

Plats: Digitalt (konferensrum Eken, Eklundavéagen 1 Orebro)
Eventuella gruppmoten med teknik ordnas av respektive parti.

Skriv/kopiera in nedan i er webblasare for att komma in i motet:
https://join.regionorebrolan.se?id=11801914

Meddela forhinder snarast till nédmndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se
eller telefon 019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Ledamdéter kallas Ersattare underrattas
Carina Dahl (S), ordférande Ake Andersson (S)

Emilia Molin (C), vice ordférande Kent Hiding (KD)

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordférande Linda Larsson (C)

Thomas Andersson (S) Inger Hogstrom-Westerling (M)
Linda Torége (S) Mats Einestam (L)

Malin Silén (KD)
Lennart Carlsson (M)
Pia Frohman (MP)
Pernilla Marberg (SD)

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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1. Tidsplan

Sammanfattning
08:15-08:45 Ev gruppmoten
09:00-09:10 Upprop, protokollsjusterare, anmélan om fragor
09:10-10:00 Information: Ekonomi - Peter Hansson
10:00-10:45 Information: Aktuellt i verksamheten: Habilitering och hjidlpmedel -
MatsEriksson
10:45-11:00 Rast
11:00-11:45 Information: Aktuellt i verksamheten: Psykiatri - Karin Haster
11:45-12:00 Beslut: Svar pa tvd motioner - Gabriel Stenstrém och Karin Haster
12:00-13:00 Lunch
13:00-14:15 Information: Medborgardialog — Tommy Larserd och Hanna Turesson
Bernehed
Beslut: Gemensam temadag med beredning for nérsjukvérd
14:15-14:30 Rast
14:30-15:00 Information: Aktuellt inom rittspsykiatrin - Jimmy Bjérkman
15:00-15:30 Beredningsédrende: Inspel till hilso- och sjukvardsndamndens VP 2022
15:30-16:00 Information: Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Gabriel Stenstrom
16:00 Avslutning

2. Protokollsjusterare

Forslag till beslut

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att jamte ordforande justera dagens protokoll utse Lennart Carlsson (M) med Kristian
Berglund (M) som erséttare.

3. Anmadlan om fragor

4. Information

Sammanfattning

1. Overgripande ekonomisk rapport - Peter Hansson

2. Aktuellt fran verksamheten habilitering och hjdlpmedel - Mats Eriksson

3. Aktuellt fran verksamheten psykiatri - Karin Haster

4. Medborgardialog - Tommy Larseré och Hanna Turesson Bernehed

5. Aktuellt inom réttspsykiatrin + genomlysning tvangsvard och transporter - Jimmy
Bjorkman

6. Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Gabriel Stenstrém
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5.

6.

Svar pa motion om att skapa "En vég in” for barn och unga med psykisk
ohélsa
Diarienummer: 20RS9186 Foredragande: Gabriel Stenstrom

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel foreslar hilso- och sjukvirdsndmnden
foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning
I en motion foreslar Vinsterpartiet att Region Orebro liin skapar ”En vig in”, ett
telefonnummer att ringa nir barn och unga med psykisk ohélsa behover hjilp.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvérdsndmnden att nimnden delar motionérens
uppfattning om att det behover bli enklare for barn och unga att fa hjilp mot psykisk ohilsa.
Efter en budgetforstirkning med 15 miljoner i regionfullméktiges verksamhetsplan for 2021
arbetar nu primarvarden och barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans for att forstarka
forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam ingang — ”En vig in” — som i mycket
stor utstrackning kommer fungera pé det sitt som beskrivs i motionen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och habilitering 2021-05-06 Svar
pa motion om att skapa "En vig in" for barn och unga med psykisk ohélsa

e Svar pa motion om att skapa "En vig in" for barn och unga med psykisk ohélsa

e Motion fran Anneli Mylly (V) om att skapa "en vdg in" for barn och unga med psykisk
ohélsa

Svar pa motion om att resurser behover starkas inom BUP och forsta linjen
Diarienummer: 20RS9189 Foredragande: Gabriel Stenstrom

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel foreslar hilso- och sjukvardsndmnden
foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Vinsterpartiet att ett mobilt team skapas inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) som kan ’stdrka upp ute i ldnsdelarna nér sa behovs”, samt att
forsta linjen stirks utan att resurser tas bort fran barn- och ungdomspsykiatrin.

I forslaget till svar skriver hdlso- och sjukvardsndgmnden att alla verksamheter som dr 6ppna
for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar ”forsta linjen”, oavsett om de
tillhor barn- och ungdomspsykiatrin eller primarvarden. Regionfullméktige har avsatt 15
extra miljoner i verksamhetsplanen infor 2021 till att forstérka “forsta linjen” och starta en
gemensam ingang ("En vég in”) for primarvard och barn- och ungdomspsykiatri.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin ér en av de mdjligheter som
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diskuteras i det pdgéende utvecklingsarbetet. I sédrskilda fall finns redan i dag mdjlighet till
behandling i hemmet.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2021-05-06, svar
pa motion om att resurser behover stirkas inom BUP och forsta linjen

e Svar pa motion om att resurser behover stirkas inom BUP och forsta linjen

e Motion fran Anneli Mylly (V) om att resurser behover stirkas inom BUP och forsta
linjen

7. Gemensam temadag med beredning for narsjukvard
Diarienummer: 20RS6933 Féredragande: Carina Dahl/Eva Akesson Enelo

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att tillsammans med beredning for narsjukvard ha en gemensam temadag den 1 september
2021 k1 10:00-16:00.

Sammanfattning

Med anledning av medborgardialogen som nu genomfors bedomer beredning for
nérsjukvérd och beredning for psykiatri, habilitering och hjédlpmedel att en gemensam
temadag for de bada beredningarna dr nddvéndig och ér inplanerat den 1 september ki
10:00-16:00.

Beslutsunderlag
e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2021-05-06,
gemensam temadag med beredning for nirsjukvérd

8. Beredningsarende: Inspel till hdlso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan 2022

9. Svar pa anmalda fragor

4(18) www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-06 Dnr: 20RS9186
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Svar pa motion om att skapa ”En vag in” for barn och
unga med psykisk ohalsa

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel foreslar hilso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning
I en motion foreslar Vinsterpartiet att Region Orebro lin skapar ”En vig in”, ett
telefonnummer att ringa nir barn och unga med psykisk ohélsa behdver hjalp.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvardsndmnden att nimnden delar
motionérens uppfattning om att det behdver bli enklare for barn och unga att fa hjélp
mot psykisk ohélsa. Efter en budgetforstiarkning med 15 miljoner i regionfullméktiges
verksamhetsplan for 2021 arbetar nu primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin
tillsammans for att forstiarka forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam
ingdng — ”En vdg in” — som i mycket stor utstrdckning kommer fungera pa det sétt som
beskrivs i motionen.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Beslutet i sig véntas inte fa nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven, men den
verksamhetsutveckling som beskrivs i forslaget till svar véntas vara positiv for barns
mojligheter att fa vard och stod vid psykisk ohilsa.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet véntas inte fa ndgra ekonomiska konsekvenser.

Postadress
Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 6 (18) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-06 Dnr: 20RS9186

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angaende svar pa motion om att skapa ”En véig in” for barn och
unga med psykisk ohilsa

Svar pa motionen

Motionen

Jonas Claesson
Hélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro I&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-05-06 Dnr: 20RS9186

Anneli Mylly (V)

Svar pa motion om att skapa ”En vag in” for barn och
unga med psykisk ohalsa

Till Region Orebro lin har kommit en motion om att skapa ”En vig in” for barn och
unga med psykisk ohilsa. Hélso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av
forslaget lamna foljande svar:

Hélso- och sjukvardsndmnden delar motiondrens uppfattning om att det behover bli
enklare for barn och unga att fa hjalp mot psykisk ohélsa. Detta dr ocksa en vésentlig
del i den handlingsplan for psykisk hilsa som Region Orebro l4n tagit fram
tillsammans med l&nets kommuner.

Aven regionfullmiktige delar beddmningen och avsatte dérfor 15 extra miljoner i
verksamhetsplanen infor 2021 till detta &ndamal. Primérvéarden och barn- och
ungdomspsykiatrin arbetar nu tillsammans for att med hjilp av detta extra
budgetanslag forstirka forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam ingang —
”En vég in” — som i mycket stor utstrickning kommer fungera pé det sétt som
beskrivs i motionen.

Har ska olika verksamheter i ndra samarbete kunna erbjuda allt fran rdd och stod till
specialiserad barnpsykiatri. Ingdngen ska ha en 14g troskel och verksamheterna som é&r
kopplade hit ska med en gemensam vardkedja kunna erbjuda det som &r lampligt stod
eller behandling till den som soker hjilp. En del i detta utvecklingsarbete dr ocksa att
verksamheten Maria ungdom ska bli tillgdnglig for unga med psykisk ohélsa och
riskbruk/beroende i hela lénet.

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel foreslar hilso- och
sjukvérdsndmnden foresla regionstyrelsen foresla att regionfullméktige beslutar att
motionen ddrmed ska anses vara besvarad.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 8(18) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Motion till regionfullmiiktige - Region Orebro lin

Skapa ”En viig in” for barn och unga med psykisk ohiilsa

Manga familjer upplever det krangligt att fa hjdlp nar deras barn och unga mér daligt. Man far
telefonnummer till olika avdelningar och ibland kommer man tillbaka till den man f6rst ringt
utan att man fatt hjalp.

Vi behdver infora ett strukturerat och systematiskt bedomningsinstrument som kan medfora
en mer likvirdig och patientsidker beddmning till réatt vardniva.

Vi borde kunna gora det smidigare genom att ha ett telefonnummer in som leder till
telefonraddgivning som gor bedémningar kring vardniva. Det blir en 6kad samverkan mellan
forsta linjens vard och specialistvarden. Det skulle bidra till 6kad forstaelse och kinnedom om
varandras verksambheter.

Vi ska inte riskera att barn och unga hamnar mellan stolarna pa grund av att man sjilv ska
ringa runt till olika instanser. Man ringer ett nummer och blir omhéndertagen direkt. Ett tryggt
och sikert bemétande, “En vig in”.

Med anledning av detta foreslar jag regionfullmiiktige besluta:

att regionen skapar “En vig in” ett telefonnummer att ringa nér barm och unga med
psykisk ohilsa behover hjélp

For Vinsterpartiet i Region Orebro lin

Anneli Mylly

J)\wﬁ M@/

Viansterpartiet Region Orebro lan
10 (18)
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-06 Dnr: 20RS9189
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Svar pa motion om att resurser behover stiarkas inom
BUP och forsta linjen

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel foreslar hilso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Vinsterpartiet att ett mobilt team skapas inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) som kan ’starka upp ute i lansdelarna nir s behovs”, samt
att forsta linjen stirks utan att resurser tas bort fran barn- och ungdomspsykiatrin.

I forslaget till svar skriver hilso- och sjukvéardsndgmnden att alla verksamheter som &r
Oppna for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar ’forsta linjen”, oavsett
om de tillhér barn- och ungdomspsykiatrin eller primérvérden. Regionfullméaktige har
avsatt 15 extra miljoner i verksamhetsplanen infor 2021 till att forstérka ”forsta linjen”
och starta en gemensam ingang ("En vég in”) for primérvard och barn- och
ungdomspsykiatri.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin ér en av de mdjligheter som
diskuteras i det pagéende utvecklingsarbetet. I sérskilda fall finns redan i dag mdjlighet
till behandling i hemmet.

Postadress
Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 12 (18) E-post: regionen@regionorebrolan.se



. -
"\ s Region Orebro lan 22
h

Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-06 Dnr: 20RS9189

Konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Beslutet i sig véntas inte fa nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven, men den
verksamhetsutveckling som beskrivs i forslaget till svar véntas vara positiv for barns
mojligheter att fa vard och stod vid psykisk ohilsa.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet véntas inte fa nadgra ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angaende svar pa motion om att resurser behdver stirkas inom
BUP och forsta linjen

Svar pa motionen

Motionen

Jonas Claesson
Hiélso- och sjukvérdsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvéardsndmnden

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 13 (18) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-05-06 Dnr: 20RS9189

Anneli Mylly (V)

Svar pa motion om att resurser behover stiarkas inom
BUP och forsta linjen

Till Region Orebro ldn har kommit en motion dér Vinsterpartiet foreslér att ett mobilt
team skapas inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) som kan “stdrka upp ute i
lansdelarna nér sé behdvs”, samt att forsta linjen stirks utan att resurser tas bort fran
barn- och ungdomspsykiatrin. Hilso- och sjukvardsndamnden vill med anledning av
motionen ldmna foljande svar:

Det finns ménga olika verksamheter inom Region Orebro lin som arbetar for att
motverka psykisk ohélsa bland barn och unga. De flesta av dem finns inom barn- och
ungdomspsykiatrin och primérvarden. I motionen beskrivs en del av de verksamheter
som finns inom primirvérden. Synsittet inom Region Orebro lin ir att alla
verksamheter som &r 6ppna for patienter att ta direkt kontakt med, tillsammans bildar
”forsta linjen”, oavsett om de tillhor barn- och ungdomspsykiatrin eller primérvéarden.

Hilso- och sjukvardsndmnden delar motiondrens uppfattning om att resurserna for att
hjélpa barn och unga med psykisk ohélsa totalt sett behover stirkas. Bedomningen
delas dven av regionfullmiktige som darfor avsatte 15 extra miljoner i verksamhets-
planen infor 2021 till detta andamal. Pengarna ska i forsta hand anvindas for att
forstirka ”forsta linjen” och starta en gemensam ingang ("En vég in”) for primérvard
och barn- och ungdomspsykiatri, alltsa till hela forsta linjen”.

Det ér viktigt att varden dr jamlik 1 hela l&net. Genom ett forstérka forsta linjen
kommer hjélp mot psykisk ohélsa att kunna erbjudas pa fler platser dn idag. Tilldggas
kan att bade primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin i allt stérre grad erbjuder
digitala besok. Detta bidrar till att jamlikheten okar i ett geografiskt perspektiv, men
kan aldrig ensamt bli hela 16sningen.

Att skapa ett mobilt team for barn- och ungdomspsykiatrin ar en av de mojligheter
som diskuteras i det pagaende utvecklingsarbetet. I sirskilda fall finns redan i dag

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 14 (18) E-post: regionen@regionorebrolan.se



mojlighet till behandling i hemmet.

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel foreslar hilso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta att
motionen dirmed ska anses vara besvarad.

For Region Orebro lin

15 (18)
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Motion till regionfullmiiktige - Region Orebro Lin

Resurser behiver stirkas inom BUP och forsta linjen

BUP genomgick en stor foérdndring runt 2010 dir man centraliserade verksamheten men
uppdraget delades ocksa upp till forsta linjen samt specialiserad vard. Efter en tid fordndrades
organisationen genom att bryta ut forsta linjen till att vara fristdende. Organisationen av den
nya forsta linjen tog tid men efter ndgra &r var den pa plats. Den nya uppdelningen blev enligt
foljande:

0-6 ar barnhéalsovard (inklusive psykologer)
6-14 é&r samtalsmottagning primérvard (vardcentralernas psykosociala resurs for malgruppen)
13-25 ar ungdomsmottagningen

Resurserna till denna del ar alldeles for liten dé det i nulédget finns endast 6 kuratorer i tjénst
for aldern 6-14 ar i hela regionen. Socialtjénst, skola, elevhélsa och region behéver samverka
bittre. Genom att forbéttra samarbetet kan vi nd de barn som véntar pa tid till BUP snabbare.
Vissa barn som man nér tidigt skulle dven inte behdva komma till BUP. Snabbare hjilp sparar
mycket lidande for de unga som mar déligt.

Om man istdllet inrdttade ett mobilt team fran BUP sa kan de starka upp i lansdelarna for att
fanga upp fler barn och unga. Det finns t.ex. resurssvaga familjer som inte klarar av att ta sig
till Orebro av olika anledningar.

[ dagsldget finns de allra mesta resurserna inom BUP och ytterst lite i forsta linjen. Resurserna
kommer ricka ldangre om vi samarbetar battre och samlar alla aktorer kring barnet.

Dirfor foreslar Vinsterpartiet regionfullmiiktige besluta:

att  skapa ett mobilt team fran BUP som kan stirka upp ute i ldnsdelarna nér sa
behodvs

att  stdrka forsta linjen utan att ta bort resurser frdn BUP

For Viinsterpartiet i Region Orebro lin

Anneli Mylly, ledamot i hélso- och sjukvardsndamnden/regionfullméktige

Viansterpartiet Region Orebro ldn
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2021-05-06 Dnr: 20RS6933
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Gemensam temadag med beredning for narsjukvard

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att tillsammans med beredning for nirsjukvard ha en gemensam temadag den 1
september 2021 k1 10:00-16:00.

Sammanfattning

Med anledning av medborgardialogen som nu genomfors bedomer beredning for
nérsjukvard och beredning for psykiatri, habilitering och hjilpmedel att en gemensam
temadag for de bada beredningarna dr nddvéndig och &r inplanerat den 1 september ki
10:00-16:00.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM beredning for psykatri, habilitering och hjalpmedel 2021-05-06,
gemensam temadag med beredning for narsjukvard

Karin Haster Mats Eriksson

Omradeschef psykiatri Platsansvarig habilitering och
hjalpmedel

Skickas till:

(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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