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Sammantrade med:

Kallelse

Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering

Sammantradesdatum: 2021-09-02

Tid: kl. 09:00-16:00

Plats: Digitalt (sammantrddesrum Almen, Eklundavagen 2- endast ordférande, ansvarig

tiansteman och namndsekreterare deltar fysiskt).

Eventuella gruppmoten med teknik ordnas av respektive parti.

Meddela forhinder snarast till ndAmndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se

eller telefon 019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Ledamoter kallas

Carina Dahl (S), ordférande

Emilia Molin (C), vice ordférande

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordférande
Thomas Andersson (S)

Linda Torége (S)

Malin Silén (KD)

Lennart Carlsson (M)

Pia Frohman (MP)

Tom Persson (SD)
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Ersattare underrattas

Ake Andersson (S)

Kent Hiding (KD)

Linda Larsson (C)

Inger Hogstrom-Westerling (M)
Lise-Lott Svensson (L)
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1. Forslag till tidsplan

Sammanfattning
09.00 Inledning, val av justerare, anméilan av fragor

09.10 Aktuellt fran verksamheten - Psykiatri

09.50 Aktuellt fran verksamheten — Habilitering och hjidlpmedel
10.30 Paus

10.45 Mobila resursen for suicidprevention

11.15 LARO-mottagningen (Lékemedelsassisterad behandling mot opiatberoende)
11.45 Lunch

13.00 Liv och hélsa ung for traningsskola och sirskola

14.00 Rast

14.30 Inspel till halso- och sjukvardsndmndens VP 2022

15.00 Medborgardialogen

15.30 Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt

16.00 Avslutning

2. Protokollsjustering

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att ordforande och Kristian Berglund (M) med Pia Frohman (MP) som erséttare
justerar protokollet.

Protokollet ska vara justerat senast den 16 september 2021.

3. Anmadlan om fragor
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Inspel till Hialso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
med budget for 2022, fran beredning for psykiatri, habilitering

och hjalpmedel
Diarienummer: 21RS7813 Foredragande: Carina Dahl

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att Overldmna beredningens inspel till hidlso- och sjukvardsndmnden.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel frdn beredning for psykiatri, habilitering
och hjdlpmedel till hilso- och sjukvardsndmnden infér ndmndens beslut om
verksamhetsplan med budget for 2021. Inspelen beror dtta omraden déir beredningen
ser behov av att forvaltningens arbete utvecklas. Pa grund av den pagaende pandemin
ar inspelen 1 stor utstrackning samma som infor 2021:

- Utveckla den psykiatriska varden for barn och unga vuxna.

- Utreda forutséttningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat
medicinskt omhéndertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedséttningar inom ett nirsjukvirdsomrade.

- Forbittra tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Utveckla omhéndertagandet av manniskor med psykiatriska diagnoser i den dvriga
hilso- och sjukvarden

- Oka produktionskapaciteten inom Omrade psykiatri.

- Se over utfiardande av korkortsintyg vid missbruksproblematik.

- Se dver avgifterna for hjalpmedel.

- Bedriv verksamheten 1 ekonomisk balans pé kort och lang sikt.

Om nédmnden beaktar inspelen och ger hélso- och sjukvérdsforvaltningen dessa
uppdrag onskar beredningen att fa 1 uppdrag att folja arbetet inom forvaltningen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM BPH 210902 Inspel till hilso- och sjukvardsndmndens
verksamhetsplan for 2022, fran beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel

e Inspel till hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for 2022,
frdn beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel

Information
Sammanfattning

1. Aktuellt frdn verksamheten, psykiatri - Karin Haster

2. Aktuellt fran verksamheten, habilitering och hjdlpmedel - Mats Eriksson
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3. Mobila resursen for suicidprevention - Mikaela Alderl6f och Lise Bergman
Nordgren

4. LARO-mottagningen (Lékemedelsassisterad behandling mot opiatberoende)
-Mathias Edquist

5. Liv och hélsa ung for traningsskola och sérskola - Linda Baék
6. Medborgardialogen - Carina Dahl
7. Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt - Gabriel Stenstrom

8. Aktivitetsplan - bildggs kallelsen

Underlag

e Delérsrapport 2021 och avvikelser 2021, habilitering och hjidlpmedel

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
2021-09-02, medborgardialog

e Aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

6. Svar pa anmalda fragor
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Inspel till Halso- och
sjukvardsnamndens
verksamhetsplan med
budget for 2022, fran
beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel

21RS7813



@

N\ s Region Orebro lén 1(2)
\
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum  FoéredragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-02 Dnr: 21RS7813

sjukvardsforvaltning , Gabriel Stenstrém

Organ
Beredningen for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Inspel till Hilso- och sjukvardsnamndens verksamhets-
plan med budget for 2022, fran beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att overldmna beredningens inspel till hilso- och sjukvardsndmnden.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel frén beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel till hdlso- och sjukvardsndmnden infér ndmndens
beslut om verksamhetsplan med budget for 2021. Inspelen beror atta omraden
dér beredningen ser behov av att forvaltningens arbete utvecklas. P4 grund av
den pagdende pandemin &r inspelen i stor utstrackning samma som infor 2021:
- Utveckla den psykiatriska varden for barn och unga vuxna.

- Utreda forutséttningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat
medicinskt omhéndertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedsattningar inom ett nirsjukvardsomrade.

- Forbittra tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Utveckla omhéandertagandet av manniskor med psykiatriska diagnoser i den
ovriga hilso- och sjukvarden

- Oka produktionskapaciteten inom Omrade psyKkiatri.

- Se over utfardande av korkortsintyg vid missbruksproblematik.

- Se dver avgifterna for hjalpmedel.

- Bedriv verksamheten 1 ekonomisk balans pé kort och ldng sikt.

Om nédmnden beaktar inspelen och ger hélso- och sjukvérdsforvaltningen dessa
uppdrag onskar beredningen att fa i uppdrag att folja arbetet inom
forvaltningen.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 6 (22) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-02 Dnr: 21RS7813
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrom

Beredning
Inspelen har beretts genom en diskussion vid beredningens sammantrade den 6
maj.

Beslutsunderlag
Foredragnings-PM angaende inspel till hédlso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan 2022, fran beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

Inspelen

Karin Haster Mats Eriksson

Omradeschef psykiatri Platsansvarig habilitering och
hjélpmedel

Skickas till:

Haélso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 7(22) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Datum Beteckning Er beteckning
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-08-1223 21RS7813
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrom

Region Orebro 1an
Box 1613
701 16 Orebro

Inspel till hdlso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan med budget for 2022, fran
beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel

Beredningen for psykiatri, habilitering och hjélpmedel dr vl medveten om att 2021
pa grund av den pagaende pandemin varit ett mycket anstringande ar for hélso- och
sjukvardsforvaltningen verksamhet. Detta har i stor utstrickning gjort att angeldget
utvecklingsarbete fatt sté tillbaka for att sdkra covid-varden. Beredningen vill darfor
som inspel till uppdrag till férvaltningen i verksamhetsplanen for 2022, upprepa de
inspel som ldmnades infor 2021, men dven gora nagra tilligg:

* ] regionfullmidktiges verksamhetsplan for 2021 fanns 15 miljoner avsatta for att
utveckla den psykiatriska virden for barn och unga vuxna. I det utvecklingsarbetet
bor enligt beredningens bedomning ldggas stor vikt vid de rekommendationer som
lamnades i den externa utvérdering av verksamheten som redovisades under 2020,
och som beredningen tagit del av. Beredningen vill for 2022 f4 ett fortsatt uppdrag att
folja utvecklingsarbetet tillsammans med beredningen for narsjukvard.

* Utredningen av forutséttningarna for att tillskapa pilotverksamhet med samordnat
medicinskt omhindertagande (SMO) av personer med komplexa funktions-
nedsattningar inom ett nirsjukvardsomrade bor fortsitta. I arbetet bor 4ven behovet av
tandvard beaktas. Nir det géller detta uppdrag vill beredningen fa i uppdrag att folja
det fortsatta arbetet tillsammans med beredningen for narsjukvérd.

* Tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar bor forbéttras. Beredningen
onskar ett fortsatt uppdrag dven kring att folja detta arbete. Har vill beredningen

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 8(22) E-post: regionen@regionorebrolan.se



sarskilt betona att arbetet behdver involvera bade utredning och behandling, och bade
verksamhet inom Omréde psykiatri och Omréde néra vérd (habiliteringen).

* Omhéndertagandet av méanniskor med psykiatriska diagnoser i den dvriga hilso-
och sjukvérden behdver utvecklas. Det dr inte ovanligt att manniskor har bade
psykiska och fysiska &kommor samtidigt. Onskvirt ir att behandlingen av
akommorna sker synkroniserat, vilket i dag inte alltid ar fallet.

* Produktionskapaciteten inom Omréde psykiatri bor 6ka. Beredningen har fatt
information om att ett arbete for att 6ka kapaciteten har inletts inom omradet.
Beredningen vill betona vikten av att det arbetet fortsitter och leder till en forbattrad
tillgéinglighet for patienterna under 2022.

* Oversynen av utfirdande av korkortsintyg vid missbruksproblematik bor slutforas.
Under 2020 genomfordes en genomlysning kring kdrkortsmottagningen inom
Omrade psykiatri. Beredningen har fatt ta del av den genomlysningen. Beredningen
bedomer att forvaltningen bor gé vidare med de forslag som presenterades i

genomlysningen.

* Avgifterna for hjalpmedel bor ses over. Beredningen Onskar att forvaltningen far i
uppdrag att fortsétta arbetet for att sdkerstélla att avgifterna ar sa lika som mdjligt
mellan olika funktionshinder. I det arbetet vill beredningen dven att uppdaterade
jamforelser gors med avgifter for hjdlpmedel i andra delar av landet, 1 férsta hand
inom Sjukvérdsregion Mellansverige (tidigare Uppsala-Orebro sjukvérdsregion).

* Avslutningsvis vill beredningen att verksamheterna far ett tydligt uppdrag om att de
ska bedrivas i ekonomisk balans p& bade kort och lang sikt.

Beredningen onskar dven for de fem avslutande punkterna fa i uppdrag att f6lja
arbetet under 2021.

9(22) www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum  FoéredragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-02 Dnr: 21RS8035

sjukvardsforvaltning , Gabriel Stenstrém

Organ
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Medborgardialog, beredning for psykiatri, habilitering
och hjalpmedel

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjidlpmedel beslutar

att Overldmna rapporten om medborgardialogen till hélso- och
sjukvardsnimnden.

Sammanfattning

Beredningen for psykiatri, hjdlpmedel och habilitering samt beredningen for
nérsjukvard har under maj och juni 2021 genomf6rt medborgardialoger med
ungdomar 1 aldern 18-25 &r om psykisk ohélsa. Syftet med
medborgardialogerna har varit att fi kunskap om hur ungdomar funderar kring
psykisk ohédlsa men ocksa fa forslag pa forbattringsatgérder inom den néra
vérden och psykiatrin.

Medborgardialogerna har genomforts pa olika digitala plattformar. Sammanlagt
har det varit 19 videomd&ten med 48 personer, varav 31 flickor och 17 pojkar.
Intervjuerna har baserats pa en samtalsguide dér foljdfragor har varit en viktig
del.

En rapport av medborgardialogen har sammanstillts. Alla deltagare dr anonyma
1 rapporten.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM om medborgardialog, beredning for psykiatri, habilitering
och hjilpmedel

Rapport om medborgardialogen

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 11(22) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-02 Dnr: 21RS8035
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrom

Karin Haster Mats Eriksson

Omradeschef psykiatri Platsansvarig habilitering och

hjélpmedel
Skickas till:

Hélso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 12 (22) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Aktivitetsplan 2021

Beredning for psykiatri, habilitering
och hjalpmedel

Version: Infor presidium 17 februari
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Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel
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1. Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r en av tre beredningar som hélso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag
framgér av dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som

antogs av regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna ir att stddja och bistd nimnden, forbattra/majliggora
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utdéver budgeten for den egna
verksamheten.

16.(22)
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2. Uppdraget for beredningen

2.1

Grunduppdraget

Grunduppdraget for de tre beredningarna ir att:

verka pé uppdrag av hélso- och sjukvéardsndmnden,

bereda drenden och fragestillningar till hilso- och sjukvardsnimnden,
bidra till kunskapsutveckling,

vara kontaktorgan gentemot verksambhet, allménhet och de personer som
namndens verksambhet ar till for, samt

foretrdda hilso- och sjukvardsndmnden inom faststillt ansvarsomrade

Dartill kan ndimnden l4gga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r att:

framja en positiv utveckling av den psykiatriska varden,
hjalpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten pé linsdelsnivé
samt pé regiondelsniva,

mota och utveckla samarbete med andra aktorer och medborgare inom
beredningens ansvarsomrade,

medverka till lokal forankring av beslut samt att

fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och &r
organiserade regiondelsvis.

Region Orebro lan
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3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2021

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2021 far nimndens samtliga tre
beredningar i uppdrag att:
e beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

e f0lja processerna kring coronapandemin,

Dessutom tilldelas beredningen for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel tillsammans
med beredningen for narsjukvérd foljande uppdrag:

e Folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedsattningar inom
nérsjukvérden

e Folja arbetet med produktions och kapacitetsplanering samt dvrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vérd for barn och unga vuxna inklusive

forbattrad tillgénglighet till neuropsykiatriska utredningar

Halso- och sjukvardsforvaltningen far i verksamhetsplanen ett antal uppdrag som ska
goras 1 samrad med berdrda beredningar. Av dessa uppdrag ér foljande relevanta for
beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel:

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att:

o Arbeta for att varden av dldre bade i den akuta och langsiktiga vardkedjan ska
for-battras i bade vardens dvergangar och gentemot externa vardgivare for att
oka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bl.a. utveckla
priméirvérdens mdjligheter till hembesok som ett forstahandsalternativ,
mobila 16sningar som utgér fran specialistvdrden som ett komplement, ge
mdjligheter till direktinldggning pé sjukhus och korttidsvéard samt en
samordnad planering tillsammans med patient och anhorig.

e Arbeta med att forstérka forsta linjen for arbetet med psykisk ohilsa hos barn
och unga

o Fortsitta utveckla arbetet med hilsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard, bland annat genom att infora den s kallade basplattan

o Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en 6versyn av
regelverket kring resor till och fran vérden.

e [ enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att fram atgérder som
mojliggdr for primérvarden att vara navet i en god néra och samordnad vard

e Utveckla verksamhetsnéra stodprocesser for att underlétta produktions- och
kapacitetsplanering utifrdn verksamhetens behov

18 (22)
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4. Prioriterade omraden 2021

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan ger Hilso-
och sjukvérdsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for psykiatri,
habilitering och hjilpmedel att prioritera foljande omraden under 2021:

e Psykisk ohélsa

e Ekonomi

e Tillgénglighet

4.2 Folja och folja upp
For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att f6ljas upp av beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel:

¢ Handlingsplan {f6r ekonomi i balans.

o Utvecklande av arbetssétt och samverkan inom den néra vérden for att béttre
mota psykisk ohélsa — samverkan med beredning for nérsjukvard.

o Kompetensoverforing/resursoverforing mellan sjukhusvard och forsta linjens
sjukvérd - samverkan med beredning for nérsjukvard.

e Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vérden for
patienter med svar psykisk sjukdom.

e Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.

e Utdkad mojlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman.

e Utvecklandet av hilso- och sjukvardens samlade arbete kring &ldre.

o Arbetet med en lokal struktur for kunskapsstyrning som har en tydlig
koppling bédde mellan samverkansgrupper och programomréden pa lokal nivé
och med den nationella och sjukvérdsregionala nivin samt i samverkan med
lanets kommuner.

e Digital kontakt.

o Konkreta indikatorer i hdlso- och sjukvirdsnimndens verksamhetsplan som
ar relevanta for beredningens uppdrag.

4.3 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till Hélso- och sjukvardsndmnden sé
att ndmnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.

19 (22)
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5. Planerade aktiviteter for 2021

Sammantradesdag

Arenden och information

Plats

Fredag 29 januari

Beslut och beredning:
Aktivitetsplan 2021 - beredning
Fordjupningar:
Sprutbytesmottagning
Vuxenhabiliteringen
Information:

Medborgardialog

Aktuellt frén verksamheten
Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Digitalt

Tisdag 2 mars

Beslut och beredning:

Aktivitetsplan 2021 - beslut
Fordjupningar:

Arbetsmiljd, sjukfrdnvaro
Information:

”Brukarmiljonen”

Overgripande bild av Region Orebro lins
budget och ekonomi
Medborgardialog (&terrapportering av
forstudie)

Aktuellt fran verksamheten

Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Digitalt

April-maj

Medborgardialog med beredning for

nérsjukvard

Torsdag 6 maj

Beslut och beredning:

Inspel infor Hélso- och sjukvards-
ndmndens verksamhetsplan 2022
- beredning

Fordjupningar:

Information:

Medborgardialog

Aktuellt fran verksamheten
Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Digitalt

Region Orebro lan
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Torsdag 2 september

Beslut och beredning:

Inspel infor Hélso- och sjukvérds-
nimndens verksamhetsplan 2022 - beslut
Fordjupningar:

Information:

Medborgardialog (redovisning)
Aktuellt frén verksamheten
Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

— eller digitalt

Torsdag 14 oktober

Beslut och beredning:

Aterrapportering av uppdrag

fran hélso- och sjukvardsndmnden 2021 -
beredning

Fordjupningar:

Information:

Overgripande bild av Region Orebro lins
budget och ekonomi

Aktuellt fran verksamheten

Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

— eller digitalt

Tisdag 30 november

Beslut och beredning:
Aterrapportering av uppdrag

fréan hilso- och sjukvardsndmnden 2021 -
beslut

Aktivitetsplan 2022 - beredning
Fordjupningar:

Handlingsplan for psykisk hélsa

- uppfoljning

Handlingsplan for suicidprevention och
minskad psykisk ohilsa

- uppfoljning

Information:

Aktuellt frén verksamheten

Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

— eller digitalt

Region Orebro lan
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6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mdte med beredningen ldmna aktuell information om

aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Hiarigenom ska

beredningens ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem

mdjligheter att utfora det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:

Ekonomi

Tillgénglighet

Produktion
Patientdelaktighet/samordning

Processerna kring coronapandemin

Forvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom

beredningens ansvarsomrade. Informationen ska berdra nationell niva, sjukvardsregional

niva och Region Orebro lin.
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