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Sammantrade med:

Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering
Sammantradesdatum: 2021-11-30
Tid: kl. 09:00-16:00

Plats: Konferensrum Eken, Eklundavagen 1

Gruppmaéten:

Konferensrum ar bokade (fran kl 08:00) fér gruppmaoten 08:15-08:45
(S), (C), (KD) - Linden, Eklundavagen 1

(M), (L), ev (MP) - Boken, Eklundavagen 2

| matsalen finns matlador (kommer fran USQO) att kdpa och varma i mikrougnar som
finns dar. Betalning sker med Swish. Det gar ocksa bra att ha med egen matlada att
varma.

Anmal férhinder snarast till namndsekreterare marita.jansson2@regionorebrolan.se
eller telefon 019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Carina Dahl (S), ordférande Ake Andersson (S)

Emilia Molin (C), vice ordférande Kent Hiding (KD)

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordforande Linda Larsson (C)

Thomas Andersson (S) Inger Hogstrom-Westerling (M)
Linda Torége (S) Mats Einestam (L)

Malin Silén (KD)

Lennart Carlsson (M)

Pia Frohman (MP)

Tom Persson (SD)
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Tidsplan

08:15-08:45 Gruppmote
09:00 Upprop, protokolljustering, anmilan om fragor

09:10 Information: Aktuellt frdn verksamheten, psykiatri (inklusive svar pa anmald
fréga fran forra moétet) - Karin Haster, Jenny Malmstrom och Jessica Engdahl

09:40 Information: Réttspsykiatrin (inklusive svar pa anmaild fraga fran forra motet)
- Jimmy Bjorkman

10:10 Information: Behovs- och kapacitetsplanering, produktionsplanering - John
Domenstam och Eva Lidén

10:40 Fika

11:00 Information: Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohiélsa,
uppfoljning - Lise Bergman Nordgren

11:30 Information: Handlingsplan for psykisk hélsa, uppf6ljning - Johanna Héll
12:00 Lunch

13:00 Information: Aktuellt frin verksamheten, habilitering (inklusive svar pa
anmild fraga fran forra motet) - Mats Eriksson

13:30 Information: Familjerddgivningen - Cecilia Jakobsson

13:45 Information: Férslag till fordelning av foreningsbidrag - Age Sollien
14:00 Fika

14:15 Beslut: Aterrapportering av uppdrag till hilso- och sjukvardsnimnden

14:45 Information: Hilso- och sjukvérdsndmndens verksamhetsplan for 2022 -
Gustav Ekbéck

15:15 Beredning: Aktivitetsplan

15:30 Information: SMO, Samordnat medicinskt omhéndertagande - Lena Adolfsson
och Mats Eriksson

16:00 Avslutning
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Protokollsjusterare

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att ordférande och Pia Frohman (MP) med Lennart Carlsson (M) som erséttare
justerar protokollet.

Protokollet ska vara justerat senast den 14 december 2021.

Anmalan om fragor

Fragor fran sammantrade 2021-10-14:

Lennart Carlsson (M) stiller en friga om Region Orebro lins personaldkning finns
inom psykiatri och habilitering.

Kristian Berglund (M) stéller en frdga om beredningen kan fa 16pande information
om ekonomi och prognoser dver beredningens fokusomréden.

Information

1. Aktuellt frin verksamheten, psykiatri (inklusive svar pd anmaéld fraga fran forra
motet) - Karin Haster

2. Raéttspsykiatri (inkl svar pa anmaéld fraga fran forra motet) - Jimmy Bjorkman

3. Behovs- och kapacitetsplanering, produktionsplanering - John Domenstam och Eva

Lidén

4. Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa, uppfoljning -Lise

Bergman Nordgren

5. Handlingsplan for psykisk hélsa, uppfoljning - Johanna Hill

6. Aktuellt fran verksamheten, habilitering och hjdlpmedel (inkl svar pa anmald fraga

fran forra motet) - Mats Eriksson
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7. Familjeradgivningen - Cecilia Jakobsson
8. Forslag till fordelning av foreningsbidrag - Age Sollien
9. Hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2022 — Gustav Ekbéck

10. SMO, Samordnat medicinskt omhéndertagande - Lena Adolfsson och
Mats Eriksson

5. Beslut: Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnamnden
Diarienummer: 21RS9542

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att Overldmna beredningens rapportering till hilso- och sjukvardsndmnden

Sammanfattning

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2021 tilldelas ndimndens tre
beredningar tva gemensamma uppdrag. Beredningen for psykiatri, habilitering
och hjdlpmedel tilldelas dessutom tvé uppdrag tillsammans med beredningen for
narsjukvard.

Utdver detta tilldelas hilso- och
sjukvardsforvaltningen sex uppdrag som ska goras i samrad med berdrda
beredningar.

Ett forslag till rapportering har uppréttats kring samtliga dessa uppdrag.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
2021-11-30, aterrapportering till hilso- och sjukvardsndmnden

e Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnimnden angdende uppdrag for 2021,
beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

6. Beredning: Aktivitetsplan 2022 for beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel
Underlag

e Aktivitetsplan 2022, beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel 2021-
11-30
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7. Svar pa anmalda fragor

5 (26)



4 .
N 1 Region Orebro lan
h =

5

Beslut: Aterrapportering till
halso- och
sjukvardsnamnden

21RS9542
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542

sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrom

Organ
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnamnden

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att overldmna beredningens rapportering till hilso- och sjukvardsndmnden

Sammanfattning

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2021 tilldelas nimndens
tre beredningar tvd gemensamma uppdrag. Beredningen for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel tilldelas dessutom tvd uppdrag tillsammans med
beredningen for nérsjukvard.

Utover detta tilldelas hilso- och
sjukvérdsforvaltningen sex uppdrag som ska goras i samrad med berdrda
beredningar.

Ett forslag till rapportering har uppréttats kring samtliga dessa uppdrag.

Beredning
Arendet har beretts vid beredningens sammantride 14 oktober.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Beslutet bedoms inte ha nagra konsekvenser ur de aktuella perspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet bedoms inte ha nagra ekonomiska konsekvenser.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 7 (26) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542

sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrom

Beslutsunderlag
Foredragnings-PM angaende aterrapportering till hilso- och sjukvérdsndmnden

om uppdrag 2021

Aterrapporteringen

Karin Haster Mats Eriksson
Omradeschef Platsansvarig

Omrade Psykiatri Habilitering och hjélpmedel
Skickas till:

Halso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 8 (26) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjénstestalle, handlaggare Sammantradesdatum Beteckning

Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-10-2730 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

Aterrapportering till halso- och sjukvardsndmnden
angaende uppdrag for 2021

Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ir ett av de beredningsorgan som
finns till hélso- och sjukvardsndmnden. Syftet med beredningarna ér att stodja och
bistd ndmnden, forbdttra och mdjliggora kunskapsfordjupning samt skapa 6kad

tillgénglighet till politiken for medborgare och andra aktorer.

I hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2021 fick nimndens samtliga tre
beredningar i uppdrag att:
e Dbeakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

e fOlja processerna kring coronapandemin,

Dessutom tilldelades beredningen for psykiatri, habilitering och hjélpmedel
tillsammans med beredningen for nirsjukvérd foljande uppdrag:

e Folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedsittningar inom
néarsjukvéarden

e Folja arbetet med produktions och kapacitetsplanering samt ovrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vard for barn och unga vuxna inklusive
forbéttrad tillgidnglighet till neuropsykiatriska utredningar

Hailso- och sjukvérdsforvaltningen fick i verksamhetsplanen ett antal uppdrag som
skulle goras i samrad med berdrda beredningar. Av dessa uppdrag ér foljande relevanta

for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel:

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att:

e Arbeta fOr att varden av éldre bade i den akuta och langsiktiga vardkedjan ska
forbéttras 1 bade vardens Overgangar och gentemot externa vardgivare for att
oka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bl.a. utveckla
primdrvardens mojligheter till hembesok som ett forstahandsalternativ, mobila
16sningar som utgar frén specialistvarden som ett komplement, ge mojligheter
till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard samt en samordnad planering

tillsammans med patient och anhorig.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 9 (26) E-post: regionen@regionorebrolan.se



Tjanstestalle, handlaggare Sammantrédesatum Beteckning 2 (6)

Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

e Arbeta med att forstérka forsta linjen for arbetet med psykisk ohélsa hos barn
och unga

o Fortsitta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard, bland annat genom att infora den sa kallade basplattan

o Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en 6versyn av
regelverket kring resor till och fran varden.

o [ enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att fram édtgérder som
mdjliggdr for primérvarden att vara navet i en god néra och samordnad vérd

e Utveckla verksamhetsnéra stodprocesser for att underlétta produktions- och

kapacitetsplanering utifrén verksamhetens behov
Rapportering av uppdrag

Uppdrag till samtliga beredningar:

Beakta mdlbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen.

Malbild 2030 har med jamna mellanrum behandlats pa beredningens sammantraden.
Uppdraget har startats och beddms vara klart vid arets slut.

Félja processerna kring coronapandemin.

Beredningen har pd sammantraden kontinuerligt tagit del av rapporter om arbetet kring
pandemin. Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid érets slut.

Uppdrag till beredningen for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel tillsammans med

beredningen for nirsjukvard

Félja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhdndertagande av personer med komplexa funktionsnedsdttningar inom

ndrsjukvdrden

Mot bakgrund av aktuell pandemi pausades arbetet i véntan pa att kunna frigdra
personal fran covidvarden innan arbetet kunde &terupptas. Under sista kvartalet 2021
aterupptas arbetet, men beddoms inte vara helt klart vid arets slut. Beredningen har getts

information vid sammantrédde 30 november 2021.
Félja arbetet med produktions- och kapacitetsplanering samt ovrigt utvecklingsarbete

av psykiatrisk vard for barn och unga vuxna inklusive forbdttrad tillginglighet till
neuropsykiatriska utredningar

10 (26) www.regionorebrolan.se
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Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

Arbete kring produktions- och kapacitetplanering pagér inom barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP. Uppfoljning sker pa verksamhets- enhets- och
medarbetarniva. Arbetet med att tydliggdra och effektivisera vardprocesser samt skapa
foljsamhet till nationell kunskapsstyrning fortgar. Nivastrukturering av
neuropsykiatriska utredningar har paborjades januari 2021 vilket har lett till battre
effektutnyttjande av resurser. Med det nya arbetsséttet har vantetider for
neuropsykiatriska utredningar forkortats. Behov av fortsatt utvecklings- och
effektiviseringsarbete krdavs dock dé inflodet av utredningsérenden fortfarande &r
mycket hogt.

I arbetet att O0ka tillgdnglighet har 6ppenvardsenheterna inom BUP intensifierat arbetet
med ”Oppna tidbocker”. Det innebir att tillgingliggora besdkstider pa ett mer effektivt
sétt som exempelvis underlittar och forkortar ledtider vid ombokningar.

Beredningen har kontinuerligt under aret getts information om detta arbete.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets slut.

Uppdrag till Hélso- och sjukvéardsférvaltningen
Att arbeta for att varden av dldre bdde i den akuta och ldangsiktiga vardkedjan ska

forbdttras i bade vdrdens overgdngar och gentemot externa vdrdgivare for att 6ka
kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bland annat utveckla
primdrvdrdens maojligheter till hembesék som ett forstahandsalternativ, mobila
l6sningar som utgdr fran specialistvdrden som ett komplement, ge mojligheter till
direktinldggning pd sjukhus och korttidsvdrd samt en samordnad planering
tillsammans med patient och anhérig.

Pandemin har inneburit ett 6kat fokus pa behov av medicinska insatser till dldre med
omfattande behov. Som en forbattringsatgérd kopplat till den kritik som kom frén
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) kopplat till varden av dldre under pandemin
har en ny funktion som dldrevardsoverlédkare tillsatts, kopplad till Regionens
hilsovalsenhet. Primarvardens mojligheter till hembesok behdver ocksa stirkas och
kompletteras av insatser frdn de mobila teamen. De mobila nérsjukvardsteamen i
vister och Orebro utvecklas och stiirks. I sodra linsdelen pagar ett arbete for att se hur
fragan runt forbattrad mobilitet ska l6sas. I norra ldnsdelen &r narsjukvéardsteamet
tillfalligt pausat pd grund av personalbrist. Under hdsten ska en genomlysning av den
mobila sjukvarden pé primérvardsniva genomforas.

Pa Tullhuset i Orebro pagér i samverkan med kommunen ett forsok med
direktinldggning pad kommunal korttidsplats for patienter som annars skulle hamna pa

sjukhus.

En struktur med metodhandledare for ViSam-modellen héller pé att ta form dar
nyckelpersoner i specialiserad vard och primérvard tillsammans med motsvarigheter i

11 (26) www.regionorebrolan.se
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Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

kommunen far ett uppdrag att sikra processerna runt samverkan vid in- och
utskrivning ute i de olika verksamheterna.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid arets slut.

Arbeta med att forstirka forsta linjen for arbetet med psykisk ohdlsa hos barn och
unga

Arbetet med att forstdrka mojligheterna for barn och unga att fa radgivning,
beddémning, utredning och behandling for psykisk ohélsa inleddes i mars 2021. En
arbetsgrupp tillsdttes med representanter fran Omrade Néra vard och Omrade psykiatri,
vars arbete utgér utifrdn Helseplans utvirdering under 2020 och frén utredning ”En
sammanhallen god och néra vard for barn och unga” samt frdn omvérldsspaning.

Arbetet har utmynnat i tvd utvecklingsarbeten:

. Skapa en gemensam ingéng, “Forsta kontakten, psykisk ohélsa barn och unga”
med en sammanhallen triagering/bedémning och radgivning for barn och unga med
psykisk ohilsa, oavsett organisation. Verksamheten kommer organisatoriskt ligga
under Omréde Psykiatri

. Forstérka forsta linjen inom Omrade Néara vard genom om att skapa en
verksamhet, "Mottagning for psykisk ohélsa, barn och unga”, med lokala noder i
lansdelarna for ldnets barn och unga vid lindrig till mattlig psykisk ohilsa

Béda verksamheterna har som mél och syfte att kunna ge en effektiv, tillgénglig,
likvérdig och kvalitativ vard efter behov till lanets barn och unga med psykisk ohélsa.

Arbetet dr nu inne i en intensiv planeringsfas. Dialoger och samverkan sker med
verksamheter inom Region Orebro lin samt verksamheter inom linets kommuner,

sasom skola, sociala tjénst och elevhilsa.

Planering &r att verksamheterna startar mars 2022. Fortsatt utveckling av de bada
verksamheterna kommer att krivas under kommande ar for att na syfte och mal.

Beredningen har fétt information om arbetet vid en Temadag 1 september som
genomfordes tillsammans med Beredningen for nérsjukvard.

Uppdraget har startat men beddms inte vara klart vid arets slut.

Fortsdtta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande vard, bland
annat genom att infora den sd kallade basplattan

Beslut har fattats av hélso- och sjukvérdsledningen avseende inforande av basplattan
samt levnadsmottagningar. For att kunna realisera detsamma behdver personal frigdras
fran covid-varden samt riktade medel avséttas for att gora det majligt att rekrytera

12 (26) www.regionorebrolan.se
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Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

riktad personal for att forstirka det hdlsofrimjande arbetet pa for detta sarskilt riktade
Levnadsmottagningar. Medel for detta har avsatts i budgeten.

Implementeringsforskning for att integrera levnadsvanearbete i den kliniska vardagen
inom primdrvard har pabdrjats. Fordjupade underlag for digital
levnadsvanemottagning och fysiska levnadsvanemottagningar har tagits fram och
presenterats for hilso- och sjukvérdens ledningsgrupp. Beslut om inférandestart och
omfattning inte taget. Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid &rets

slut.

Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en dversyn av regelverket
kring resor till och frdn vdrden.

Arbetet har inletts och pagar.

1 enlighet med malbild 2030 fortsditta arbetet med att fram dtgdrder som mojliggor for

primdrvdrden att vara navet i en god ndra och samordnad vdrd

Arbetet med hélso- och sjukvardens nya organisation pagar. En samlad primérvard ger
forutsattningar for ett mer samlat grepp om primérvardens utveckling. Omstillningen
till néra vérd ar inte en isolerad angeldgenhet for priméarvarden utan kréver dven
involvering av det som idag ar traditionell sjukhusvard och akutverksamhet for att fa
en helhet som blir héllbar dver tid. En utmaning for primérvarden ar
kompetensforsorjning, i synnerhet rekrytering av specialister i allmdnmedicin.

Primérvardens roll som nav i den néra varden behdver ske i samverkan med
kommunerna. Under viren 2021 har ett gemensamt arbete med ldnets kommuner
paborjats for att ta fram en gemensam malbild som ska vara klar vid arsskiftet.
Malbilden blir en grund i den verenskommelse om sjukvard i hemmet som &r pa vég
att tas fram. Som ett forsta steg 1 Gverenskommelsen pagar ett arbete med nagra
samverkansfragor som varit svéra att 16sa ut tidigare vilka dr samverkan runt barn med
omfattande behov, grianssnitt for rehabilitering samt ansvarsfordelning runt
nutritionsfragor.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart.

Utveckla verksamhetsndra stodprocesser for att underldtta produktions- och
kapacitetsplanering utifran verksamhetens behov

Samtliga stodjande resurser i form av verksamhetcontrollers finns nu organiserade
inom ekonomistab och vid produktionsenheten under ledning av en ny
produktionschef. Utformning av enhetlig process kring produktions- och
kapacitetsplanering kommer att vara klar under aret samtidigt som en implementering

13 (26) www.regionorebrolan.se
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Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-11-30 Dnr: 21RS9542
sjukvardsforvaltning, Gabriel Stenstrém

mot verksamheterna pabdrjas och fullféljs under kommande ar. Detta
utvecklingsarbete dr en viktig grundbult till en langsiktig strategi for hallbar
verksamhet och ekonomi.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid &rets slut.

Medborgardialog

Under véren 2021 genomforde beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
tillsammans med Beredning for nérsjukvard medborgardialoger déar malgruppen bestod
av ungdomar och unga vuxna i lanet. Syftet med medborgardialogerna var att fa
kunskap om hur unga i aldern 18-25 &r ténker och funderar kring psykisk ohélsa men
ocksa fa forslag och underlag for forbattringsatgarder inom néra varden och psykiatrin.
Efter en forstudie genomfordes 19 videomdten pa olika digitala plattformar med 48

personer.

En del av beredningens specifika uppdrag ar att “mdta och utveckla samarbete med
andra aktorer och invanare avseende regiondelarnas néra hélso- och sjukvard” , inom
vilket medborgardialoger kan rymmas. Vikten av samarbete mellan olika delar av
sjukvard, skola och civilsamhille samt forebyggande arbete dr ocksa nadgot som lyftes i
dialogerna. Efter beslut vid sammantrédet den 15 september 6verldmnades rapporten
till hélso- och sjukvardsndmnden.

Avslutning

Sammanfattningsvis har 2021 varit ett mycket speciellt ar for beredning for psykiatri,
habilitering och hjélpmedel. Den pagéende pandemin har i stor omfattning paverkat
forvaltningens arbete. Den har ocksé pa flera sétt paverkat beredningens
sammantriaden. Under en stor del av aret har fysiska moten inte varit mojliga att
genomfora, och mojligheten att fa foredragningar fran forvaltningen har ocksa

begrénsats av pandemin.

Beredningens intention infor 2022 &r att tillsammans med &vriga beredningar bli en
aktiv, stddjande och kunskapsfordjupande del i Region Orebro léns arbete med
strategiska atgérder for en budget 1 balans parallellt med nédvandiga prioriteringar for
fortsatt hog kvalitet och tillgénglighet.

Carina Dahl
Ordférande
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
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1. Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r en av tre beredningar som hélso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag
framgér av dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som

antogs av regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna ir att stddja och bistd nimnden, forbattra/majliggora
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utdéver budgeten for den egna
verksamheten.
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2. Uppdraget for beredningen

2.1

Grunduppdraget

Grunduppdraget for de tre beredningarna ir att:

verka pé uppdrag av hélso- och sjukvéardsndmnden,

bereda drenden och fragestillningar till hilso- och sjukvardsnimnden,
bidra till kunskapsutveckling,

vara kontaktorgan gentemot verksambhet, allménhet och de personer som
namndens verksambhet ar till for, samt

foretrdda hilso- och sjukvardsndmnden inom faststillt ansvarsomrade

Dartill kan ndimnden l4gga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel ar att:

framja en positiv utveckling av den psykiatriska varden,
hjalpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten pé lansdelsniva
samt pé regiondelsniva,

mota och utveckla samarbete med andra aktorer och medborgare inom
beredningens ansvarsomrade,

medverka till lokal forankring av beslut samt att

fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och &r
organiserade regiondelsvis.
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3. Uppdrag fran halso- och

sjukvardsnamnden 2022

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2022 far nimndens samtliga tre

beredningar foljande uppdrag:

Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sirskilt f6lja
effekterna av Hélso- och sjukvardsforvaltningens omorganisation.

Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.

Att beakta ldrdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

Att folja arbetet med arlig avgiftsdversyn

Att f6]ja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8

Att arbeta for att inkopen av klimatpaverkande produkter upptagna pa
klimatlistan ska minska under 2022 jamfort med 2020

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel far tillsammans med beredningen

for narsjukvard foljande uppdrag:

Att f6]ja processen med att tillskapa pilotverksamhet f6r samordnat
medicinskt omhindertagande av personer med komplexa

funktionsnedséttningar inom nérsjukvérden.

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far foljande uppdrag att utfora i samrdd med

berérda beredningar:

Att arbeta fOr att varden av patienter med komplexa vardbehov bade i den
akuta och langsiktiga vardkedjan ska forbéttras i bdde vardens dvergédngar
och gentemot externa vardgivare for att 6ka kontinuitet och samordning.
Detta kan ske genom att bland annat utveckla primérvardens mojligheter till
hembesok, mobila 16sningar som utgér fran specialistvarden som ett
komplement, ge mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard.
Att arbeta med att forstérka forsta linjen for barn och unga med psykisk
ohilsa samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vard inklusive forbéttrad
tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar.

Att fortsétta utveckla arbetet med hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
vard.

Att oka kontinuitet och delaktighet for patienten genom att fler far en fast
kontakt i vérden och en individuell plan utifrén sina behov.

Att i enlighet med mélbild 2030 fortsitta arbetet med att ta fram atgérder som
mojliggdr for primérvarden att vara navet i en god nira och samordnad vérd.
Att 1 enlighet med malbild 2030 fortsitta arbetet med specialiserad och
hogspecialiserad vard, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.
Att implementera verksamhetsnira stodprocesser for att sdkerstélla
produktions- och kapacitetsplanering utifrén verksamhetens behov.
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Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad
patientsékerhet utforma en regional handlingsplan for 6kad patientsikerhet.
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4. Prioriterade omraden 2022

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan ger Hilso-
och sjukvérdsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for psykiatri,
habilitering och hjilpmedel att prioritera foljande omraden under 2022:

e Psykisk ohélsa

e Ekonomi

e Tillgénglighet

4.2 Folja och folja upp
For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att f6ljas upp av beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel:

¢ Handlingsplan {for ekonomi i balans.

o Utvecklande av arbetssétt och samverkan inom den néra vérden for att béttre
mota psykisk ohélsa — samverkan med beredning for nérsjukvard.

o Kompetensoverforing/resursoverforing mellan sjukhusvard och forsta linjens
sjukvérd - samverkan med beredning for nérsjukvard.

e Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vérden for
patienter med svar psykisk sjukdom.

e Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.

e Utdkad mojlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman.

e Utvecklandet av hilso- och sjukvardens samlade arbete kring &ldre.

o Arbetet med en lokal struktur for kunskapsstyrning som har en tydlig
koppling bédde mellan samverkansgrupper och programomréden pa lokal nivé
och med den nationella och sjukvérdsregionala nivin samt i samverkan med
lanets kommuner.

e Digital kontakt.

e Konkreta indikatorer i hdlso- och sjukvirdsnimndens verksamhetsplan som
ar relevanta for beredningens uppdrag.

4.3 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till Hélso- och sjukvardsndmnden sé
att ndmnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.
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5. Aktiviteter under 2022

Sammantradesdag

Arenden och information

Plats

Torsdag 27 januari

Beslut och beredning:

Aktivitetsplan 2022 - beslut
Information och fordjupning:

En vég in/Forstérkt forsta linjen, upp-
f6ljning

Samverkan psykiatri-habilitering
Aktuellt fran verksamheten

Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

Mandag 14 mars

Beslut och beredning:
Information och fordjupning:
Aktuellt fran verksamheten
Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal nivé

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 5 maj

Beslut och beredning:

Inspel infor Hilso- och sjukvérds-
ndmndens verksamhetsplan 2022

- beredning

Information och fordjupning:
Overgripande bild av Region Orebro lins
budget och ekonomi

Aktuellt frén verksamheten

Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Eken,
Eklundavégen 1,
Orebro

Mandag 12 september

Beslut och beredning:

Inspel infor Hélso- och sjukvards-
nimndens verksamhetsplan 2023 - beslut
Information och fordjupning:
Delarsrapport

Aktuellt fran verksamheten

Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Eken,
Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 20 oktober

Beslut och beredning:
Aterrapportering av uppdrag
fran hilso- och sjukvirdsnimnden

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro
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— beredning

Information och fordjupning:
Overgripande bild av Region Orebro lins
budget och ekonomi

Avgifter 2023

Aktuellt fran verksamheten

Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Torsdag 1 december

Beslut och beredning:
Aterrapportering av uppdrag

frén hélso- och sjukvardsndmnden
- beslut

Aktivitetsplan 2023 - beredning
Information och fordjupning:
Handlingsplan for psykisk hélsa

- uppfoljning

Handlingsplan for suicidprevention och
minskad psykisk ohilsa

- uppfoljning

Fordelning av foreningsbidrag
Aktuellt frén verksamheten
Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Linden,
Eklundavégen 1,
Orebro
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6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mote med beredningen ldmna aktuell information om

aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Harigenom ska

beredningens ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem

mdjligheter att utfora det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:

Ekonomi

Tillgénglighet

Produktion
Patientdelaktighet/samordning

Processerna kring coronapandemin

Forvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom

beredningens ansvarsomrade. Informationen ska berdra nationell niva, sjukvardsregional

niva och Region Orebro lin.
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