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Plats och tid Digitalt och Eken, Eklundavégen 1 ki. 09:00-12:45

Tjdnstgorande ledamaéter Carina Dahl (S) (ordférande)
Emilia Molin (C) (vice ordférande)
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordférande)
Thomas Andersson (S)
Malin Silén (KD)
Lennart Carlsson (M)
Pia Frohman (MP)
Pernilla Marberg (SD)
Mats Einestam (L) ersatter Linda Torége (S)

Nérvarande ersittare Inger Hogstrém-Westerling (M)

Ovriga nirvarande Johanna Hall, utvecklingsledare del av §3
Tommy Larserd, projektledare del av §3
Tina Léwgren, sjukskoterska infektionskliniken §3
Elisabeth Ljungléf, verksamhetschef vuxenhabilitering del av §3
Karin Haster, omradeschef psykiatri
Mats Eriksson, omradeschef habilitering och hjalpmedel
Gabiriel Stenstrom, utredare
Kristina Berglund, ndmndsekreterare
Marita Jansson, ndmndsekreterare
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§ 1 Protokollsjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel beslutar

att jamte ordforande justera dagens protokoll utse Pia Frohman (MP) med
Pernilla Marberg (SD) erséttare.
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§ 2 Anmalan om fragor
Kristian Berglund (M) frdgar om hur prognosen for hyreslakarkostnader ser ut for 2021.

Kristian Berglund (M) fragar om effektiviteten och produktiviteten inom barnpsykiatrin.
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§ 3 Information

Handlingsplan for psykisk hilsa

Johanna Hill redogor for handlingsplanen for psykisk hélsa, vilken &r langsiktig och
striicker sig till 2023. Tidigare gjorde Region Orebro ldn och varje kommun i ldnet en egen
handlingsplan, men infér arbetet med den hér handlingsplanen kom parterna 6verens om att
samverka och gora en gemensam handlingsplan. Psykisk hélsa/ohélsa dr en gemensam
samhillsutmaning for regioner, kommuner och civilsamhallet och i det hér arbetet finns inte
en losning, utan alla aktérer maste samverka for en gemensam maélbild och strategi. Det
kraver samarbete och samordning. Vidare redogérs for det fortsatta arbetet. Medel har
betalats ut, bland annat medel for stérka det suicidpreventiva arbetet.

Medborgardialog unga vuxna

Tommy Larserd redogdr for ett forslag till arbetsmodell nér det giller den medborgardialog
om psykisk ohilsa som beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel &nskar
genomfora tillsammans med beredning for nérsjukvard under 2021. Meningen var att den
skulle genomforas foregdende ar, men det var inte méjligt p& grund av pandemin.
Malgruppen 4r ungdomar mellan 18 och 25 &r. Syftet med medborgardialogen &r i forsta
hand en kunskapsinhdmtning for att fa en bild av hur malgruppen tanker och funderar kring
psykisk ohilsa, men ocksé for att fa forslag och underlag for forbéttringsatgérder inom néra
vérden och psykiatrin. P4 grund av pandemin kommer medborgardialogen genomféras
digitalt. Beredningen &r positiv till att genomfora medborgardialogen men det forslag till
arbetsmodell som har foreslas.

Aktuellt fran verksamheten - Omrade psykiatri

Karin Haster redogér for det aktuella laget inom psykiatrin. De har de haft en utbredd smitta
pé ett par avdelningar, men ldget ar nu avsevért forbéttrat. Karin redogor vidare for den nya
organisationen, tillgéngligheten, hyrldkarsituationen, patientsdkerheten, sjukfranvaron samt
ekonomin. Arbetet med budget 2021 pagér och firdigstills under februari. De digitala
besoken har 6kat markant. En dialog pdgédr om att anséka om att fa starta en enhet for
sjilvskadebeteende i Orebro. Psykiatrin har haft personal som slutat, men personal-
omsittningen 4r inte hgre inom psykiatrin 4n inom 6vriga férvaltningen.

Aktuellt fran verksamheten Omrade habilitering och hjilpmedel

Mats Eriksson informerar om att nér det géller abonnemangsavgifter for hjélpmedel kommer
patienterna att faktureras kvartalsvis istéllet for m&nadsvis. Centrum for hjdlpmedel har fatt
tillbaka vildigt mycket hjalpmedel, inte minst TENS-apparater (transkutan elektrisk nerv-
stimulering). Vidare redogors for aktuellt lige inom omrédet nér det géller tillgédnglighet,
resultatutveckling och arets resultat nér det géller intdkter, personalkostnader och 6vriga
kostnader. En patientenkét for 2020 har genomforts. Covid har bland annat medfort fler
digitala mé&ten och aterbesok, fler dterbesok, hog sjukfranvaro och stingda bassénger.

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se ' 6(10) E-post: regionen@regionorebrolan.se

)



N » Region Orebro lan Protokoll
N

Sammantradesdatum
Beredning for psykiatri, 2021-01-29

hjalpmedel och habilitering

Sprututbytesmottagningen, sjukskoterska

Tina Léwgren har en samordnande funktion vid sprututbytesmottagningen, som startade i
maj 2019, och &r inbjuden for att berétta om vardagen pé sprututbytesmottagningen. Cirka
180 personer #r inskrivna vid mottagningen och av dessa kommer 110 med varierande
regelbundenhet. Sista manaden kom 52 besokare. Det ar ungefir lika manga som andra
sprututbytesmottagningar nar ut till. Ménga &r unga, 18-19 ar, och manga av dem &r tjejer.
De vill dven fa in de som har en lite mer ordnad tillvaro for sprutbyte. Byte till rena verktyg
ar bara en del av deras vardag, d& de ocksé tar sarodlingar, skriver remisser, startar upp
behandlingar, gér orosanmilningar om det finns barn med mera. Tillit och fortroende &r
viktigt, att de som kommer fér tréffa samma personal. P4 onsdagar &r det 6ppet bara for
tjejer.

Vuxenhabiliteringen

Elisabeth Ljunglof redogor for forandrade arbetssitt inom vuxenhabiliteringen, bland annat
har de okat teknikanvindandet, minskat de fysiska motena och okat tillgéngligheten. Det har
i sin tur gett tidsméssiga, ekonomiska och miljémassiga vinster. En tredjedel av alla
patientméten dr digitala. Beséken 2020 har inte varit férre &n 2019. En IT-handlédggare
anstilldes sommaren 2019, vilket har varit ovdrderligt nu nér pandemin kom och
anvindandet av digitaliseringen kom i en snabbare takt 4dn ténkt.

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt

Gabriel Stenstrom informerar om att Sveriges kommuner och regioner och staten har traffat
en 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention for
2021-2022. Overenskommelsen bygger pa tidigare 6verenskommelser och &r en fortséttning
pa det langsiktiga arbete som stimulerats av staten och dir Sveriges kommuner och regioner
bidragit med utvecklingsstdd till kommuner och regioner. Samma parter har ocksa triffat en
dverenskommelse som ger regionerna 2,9 miljarder kronor till kad tillgdnglighet och att
korta kéerna i hélso- och sjukvarden. Av dem 6ronmérks 380 miljoner kronor for
tillganglighetsinsatser inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Dessutom finns det nu
dverenskommelser om regeringens satsning med 500 miljoner kronor for en stérkt
cancervard och 397 miljoner kronor till ssmmanhéllen, jamlik och séker vard. Lokalt kan
informeras om att vaccinering for covid-19 har paborjats. Till sist redogor Gabriel
Stenstrém for hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan.

Klargorande om NP-utredningar (neuropsykiatriska utredningar)

Vid sammantridet den 1 december 2020 uppstod fragetecken kring en skrivning i
beredningens aterrapportering till hilso- och sjukvardsndmnden. Meningen 16d: "Arbetet
kommer #ven behdva analysera inflodet da antalet som sdker for NP-utredning ej stér i
proportion till befolkningsunderlaget, utan ligger 6ver vad som borde forvéintas."
Fragetecknet bestod i hur det férvantade antalet NP-utredningar beréknas.

Fragan vidarebefordrades till Ylva Rosén, verksamhetschef pa barn- och
ungdomspsykiatrin, och hon svarar:

"Over tid har vi haft ett 6kat antal inkommande remisser med fragestillning NP. I dialog
med andra verksamhetschefer i Sverige beskrevs inte samma okning, givetvis med
variationer. Efter analys och omvérldsspaning téanker vi att en av forklaringarna hinger

samman med att skolorna i var Orebro l4n inte lingre gér basutredning, utan fragan om —
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»skolsvarigheter” hamnar pa BUP i form av misstanke om ADHD och/eller autism med
onskemal om NP utredning. Tyvérr kan jag inte verifiera detta i nagra siffror.

Vill tilligga att under senare delen av hsten 2020, fran oktober till december, har
remisserna plotsligt minskat och detta tror vi har ett samband med Covid och att skolorna
lite gar pa tomgang just nu och dérfor har man inte samma efterfrigan p& NP-utredningar.
Vi befarar dock att detta kommer 6ka dramatiskt nér situationen med Covid foréndras och
alla skolor #r i full verksamhet, d4 vi redan nu har fatt mycket signaler om att barn och unga
har en avsevirt forsamrad psykisk hélsa. Vi ser det framfor allt pd vara pigdende patienter
som har mycket storre behov av tétare kontakt och mer intensiva insatser &n annars hos

0ss."

Kristian Berglund (M) har en foljdfrdga om varfor skolorna inte langre gor basutredningar i
Orebro lin. Den fragan tas med till ndsta sammantride.
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§ 4 Beredning: Aktivitetsplan 2021 fér beredning for
psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Diarienummer: 20RS13292

Sammanfattning
Beslut om aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel fattas
pé sammantride den 2 mars 2021.

Beslutsunderlag
e  Aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel

Anteckning
I samband med drendets behandling foredrar Gabriel Stenstrom underlaget.
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§ 5 Svar pa anmélda fragor

Karin Haster svarar pa Kristian Berglunds (M) fraga om prognos for hyrlakare 2021 och
siger att det finns utmaningar, sérskilt inom psykiatrisk heldygnsvard som kommer att kosta
dven under 2021. Det ser bittre ut i Sppenvarden &n inom slutenvéarden. Fyra av 19 ST-ldkare

blir firdiga 2021, vilket gor att fler ST-lékare kan och kommer att rekryteras.

Kristian Berglunds (M) fraga om effektivitet och produktivitet vid barnpsykiatrin tas med till
ndsta sammantréde.
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