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§ 6 Protokollsjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjédlpmedel beslutar

att jamte ordférande justera dagens protokoll utse Pernilla Marberg (SD) med Kristian

Berglund (M) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 16 mars 2021.

www.regionorebrolan.se 4(11)

Postadress

Region Orebro lén

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

7 /l

C A

\
i



“% » Region Orebro lan Protokoll

Sammantréadesdatum

Beredning for psykiatri, 2021-03-02

hjalpmedel och habilitering

§ 7 Anmailan om fragor

Sammanfattning
Kristian Berglunds (M) friga frdn sammantradet 2021-01-29 om effektivitet och produktivitet

vid barnpsykiatrin.

Lennart Carlsson (M) frigar med anledning av att den psykiska ohélsan 6kar hos skolungdomar
och dldre hur arbetet fortskrider med handlingsplaner for suicidarbete, hur dessa f6ljs upp samt
hur samverkan sker med kommuner och andra aktorer.
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§ 8 Aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri,
habilitering och hjdlpmedel

Diarienummer: 20RS13292

Sammanfattning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjilpmedel &r en av tre beredningar som hélso- och
sjukvardsnamnden har till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestéllningar. I sin
verksamhetsplan for 2021 har hélso- och sjukvardsndmnden tilldelat beredningarna ett antal
uppdrag vilka aterrapporteras till nimnden s att beslut kan fattas for att nd de mél som hor

till beredningens ansvarsomrade.

Fér att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade uppdrag under &ret har en aktivitets-
plan tagits fram. Kapitel 1 och 2 har samma innehéll som i de forslag som finns till
aktivitetsplaner for ovriga tva beredningar. Kapitel 3-6 ar specifika for varje beredning.
Enligt forslaget till beslut ska kapitel 4-6 uppdateras fortlépande av hélso- och sjukvards-

forvaltningen i samrad med presidiet.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2021-03-02,
aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

e Aktivitetsplan 2021 for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel

Anteckning
I samband med drendets behandling foredrar utredare Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Sérskilt yttrande

Kristian Berglund (M) ldmnar ett sérskilt yttrande: "Vi moderater, Kristian Berglund (M),
Lennart Catlsson (M) och Inger Hogstrom-Westerling (M), &r djupt oroade Gver
utvecklingen av den psykiska ohélsan i lénet. Vi tycker att aktivitetsplanen &r for oprecis dér
det saknas tydliga mél och fordndringsindikatorer som tydliggér hur och nér respektive
aktivitet ska genomforas. Vi motsitter oss inte aktivitetsplanens inriktning, men menar att

aktivitetsplanen &r for generelit héllen."

Beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att godkénna forslaget till aktivitetsplan for 2021, samt

att uppdra till hilso- och sjukvardsforvaltningen att i samrad med presidiet uppdatera
aktivitetsplanen fortlopande.

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

g s
7! <)

www.regionorebrolan.se 6(11)



4 .
% » Region Orebro lan Protokoll

Sammantradesdatum
Beredning for psykiatri, 2021-03-02
hjdlpmedel och habilitering
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Halso- och sjukvéardsndmnden
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§ 9 Information

Sammanfattning
Overgripande bild av Region Orebro Lins budget och ekonomi
Informationspunkten utgar pa grund av att hélso- och sjukvérdsforvaltningens ekonomichef

Peter Hansson fatt forhinder.

Aktuellt fran verksamheten psykiatrin

Karin Haster redogor for det aktuella ldget inom psykiatrin nér det giller ekonomi,
tillganglighet, hyrlakarsituation, bemanning och sjukfrénvaro. Arbete med arbetsmilj6 och
patientsdkerhetsfragor pagar. Ett intensivt arbete pagar for att rekrytera ST-lakare. For
beredningens kinnedom kommer Region Orebro l4n inte att g& vidare med ansdkan om en
sjdlvskadeenhet till Orebro, da det skulle kriva allt for mycket resurser.

AKktuellt nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt

Gabriel Stenstrém informerar om att regeringens sirskilde utredare ldmnat in det sista
betdnkandet fran utredningen God och néra vérd - Rétt stdd till psykisk hdlsa. Betdnkandet
innehéller forslag och bedémningar syftande till en primérvard battre rustad att méta
befolkningens behov vad giller psykisk ohilsa. Utredningen foreslér bland annat att det ska
synliggéras i primérvardens grunduppdrag att primérvarden svarar for hilso- och sjukvard

avseende béde fysisk och psykisk ohilsa.

Gabriel Stenstrém redogér for hélso- och sjukvéardens nya organisation, vilken frdn 1 januari
2021 bestér av fyra omraden. Vidare redogors for syftet med omorganisationen, styrande
principer, process och arbetsgdng. Under véren sker nésta steg d& organisation inom de olika
omradena tas fram, samverkas och beslutas. Inforande for det sker 1 september 2021.

Barnpsykiatrin, BUP

Ylva Rosén redogor for tillgangligheten inom barnpsykiatrin som just nu har 4 000
patienter. Hélften av alla besok ar digitala. I dagslaget star 670 patienter i k6 for
neuropsykiatrisk utredning (NP-utredning). For att 6ka effektivitet och produktivitet har
verksamheten borjat arbeta med oppna tidbdcker och produktionsplanering, exempelvis nir
det giller NP-utredningar och andra psykologiska behandlingar. Ambitionen &r att bygga ett

arbetssétt som &r héllbart 6ver tid.

Vid senaste sammantridet kom frdgan upp varfor inte skolorna gor basutredningar langre.
Ylva Rosén menar att de utredningar som gjordes fran skolan var bra, men senare

valde skolorna att tolka det som att de inte hade ndgon skyldighet att géra dessa utredningar
och det 4r anledningen till att de inte ldngre gors.

Psykisk hiilsa - primiirvard och specialistvird i samverkan

Katrin Eriksson och Ylva Rosén har av omradescheferna Lena Adolfsson och Karin Haster
fatt i uppdrag att ansvara for att utifrdn Helseplans utredning samt Handlingsplan for
psykisk ohilsa arbeta for en gemensam ingdng samt en sammanhallen vérdprocess for barn
och unga med psykisk ohélsa oavsett organisation. Arbetsgrupper kommer att arbeta med de

operativa fragorna. Det finns ménga aktorer och det &r viktigt att hjdlpas &t. Postadress
Region Orebro lan
Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 8(11) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Atstorningsenheten

Ylva Rosén redogor for bakgrund, aktuell situation och vilka &tgirder som vidtas inom
atstorningsenheten. Tidigare var 20-25 procent barn och resten vuxna, men idag &r det ett
relativt jimnt infléde. En tempordr dagvard dppnades vecka 7 i 4r.

Dopningsmottagningen

Karin Haster informerar om att det foreligger ett forslag till beslut om att dopnings-
mottagningen ska upphdra som egen mottagning och att patienter med dopningsproblematik
istdllet ska hanvisas till specialpsykiatrins dppenvard for beroende.

Traumamottagningen

Fredrik Holléndare redog6r for traumamottagningens arbete for patienter med trauma-
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, en &ngeststorning som har stora effekter pa
maénniskors liv. Ménga drabbade &r utrikesfodda. Ménga séker sent pa grund av covid-19.
Patientantalet okar. For att méta behovet skulle de ta emot 5 000 besdk per ar, men for det
behvs bland annat mer personal med rétt kompetens.

Medborgardialog, dterrapportering av forstudie

Hanna Turesson Bernehed redogdr for de intervjuer som gjorts infor den planerade
medborgardialogen om psykisk ohalsa, vilken vénder sig till ungdomar 18-25 ar. Femton
elever, mestadels tjejer, som gér tredje arskursen pd Samhéllsprogrammet pa
Rudbecksgymnasiet i Orebro har intervjuats. Det fortsatta arbetet innebér fler intervjuer med
fler ungdomar, dven i andra delar av ldnet. Sammanstillning och forslag pa fragor att titta
nédrmare pé levereras i slutet av april. Underlaget kommer ocksa att anvindas i
utvecklingsarbetet inom psykiatrin.

Aktuellt fran verksamheten - Omrade habilitering och hjilpmedel

Mats Eriksson redogér for det aktuella l4get ndr det giller tillgénglighet, resultatutveckling
2019-2020, ekonomi 2021 samt sjukfrdnvaro. Omréadet har inga hyrldkare. 2020 ars
arbetsmiljoarbete har utvirderats med hjilp av verksamheternas svar pA SAM-enkéten
(SAM=systematiskt arbetsmiljoarbete). Aktiviteter har tagits fram, bdde p& omradesniva och
verksambhetsniva. Tolkutredningen &r p& gang.

Nya riktlinjer for foreningsbidrag till insévergripande funktionshinderorganisationer
Age Sollien redogér for forslaget till nya riktlinjer for foreningsbidrag till lansévergripande
funktionshinderorganisationer, som gjorts efter att behov framkommit om att utvirdera och
revidera det nu aktuella férdelningssystemet frén 2013. De nya riktlinjerna medfor inga
ytterligare ekonomiska konsekvenser for Region Orebro lén. Regionstyrelsen kommer att
fatta beslut om de nya riktlinjerna den 22 mars.

Audiologiska kliniken
Anneli Johansson inleder med att redogora tillgédngligheten vid audiologiska kliniken.
Vidare informeras om konsekvenser av pandemin, exempelvis har de tidvis haft firre
patienter per dag pa grund av att de inte kallat patienter fran riskgrupper eller att patienterna
sjdlva vill vénta. Sjukfranvaron var dubbelt sd hdg 2020 mot &ret innan. Abonnemangs-
avgiften har resulterat i att manga hjdlpmedel ldmnats tillbaka.
Postadress
Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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"Brukarmiljonen"
Johanna Hall informerar om att en del i statens och Sveriges kommuner och landstings

6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention &r
"Brukare och patienter som aktiva medskapare av vérden - en mer personcentrerad véard".
Johanna Hall redogér for fordelningen av medlen 2019-2020 och séger att det finns

beslut om pengar dven i ar.
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§ 10 Svar pa anmélda fragor

Karin Haster svarar pa Lennart Carlssons frdga om arbetet med suicidplaner. Hélso- och
sjukvardsforvaltningen har handlingsplaner klara och har ett strukturerat arbete som l6per pa
enligt plan. En bra dialog férs med kommunerna och de hjélper kommuner som inte har
handlingsplaner klara. Vidare sdger Karin att det vore énskvart att ha en processledare som
kan vara med och bygga en bro mellan region och kommunal verksamhet och den méjligheten
ses nu §ver. Arbetet foljs upp varje hdst. Karin Haster foreslar att beredningen bjuder in Lise
Bergman Nordgren for att f& mer information om region- och kommunsamverkan kring detta.

Ylva Rosén svarar pa Kristian Berglunds (M) fréga fran sammantréade 2021-01-29 om
effektivitet och produktivitet vid barnpsykiatrin. Nagra av de atgarder som satts in for att 6ka
effektivitet och produktivitet 4r 6ppna tidbocker och att produktionsplanera, bland annat nir
det giller neuropsykiatrisk utredning (NP-utredning) och psykologisk behandling. Det
redogors for hur de arbetat med maél och nivaer nir det géller NP-utredningar. Idag 4r hilften
av alla besék digitala. Ylva Rosén menar att de har forsokt bygga ett arbetssétt som gor det

hallbart dver tid.
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