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Sammantrade med:

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Sammantradet sker digitalt, endast ordférande, ansvarig
tiansteperson och namndsekreterare traffas fysiskt.

Sammantradesdatum: 2021-09-16
Tid: kl. 09:00-13:00

Plats: Digitalt och fonferensrum Eken, Eklundavagen 1

Eventuella gruppmoéten med teknik ordnas av respektive parti.

Meddela forhinder snarast magjligt till namndsekreterare
Maria Bostrom maria.bostrom2@regionorebrolan.se
019-602 72 52.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att delta.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Ewa Sundkvist (KD), ordférande Azra Dan Dahlén (S)

Prepic (S), vice ordférande Erica Gidlof (KD)
Sebastian Cehlin (M), 2:e vice ordférande Anna Gunnarsson (C)
Patrik Renberg (S) Monika Klockars (M)
Ulla Kalander-Karlsson (S) Andreas Tranderyd (MP)

Ingvar Ernstson (C)
Linda Brunzell (M)
Birgitta Malmberg (L)
Gunilla Fredriksson (SD)
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Tidplan

09.00-09.15 Mdétet 6ppnas, upprop, val av protokollsjusterare, anmilan av fragor
09.15.10.15 Infor genomforande av medborgardialog - Tommy Larsero
10.15-11.00 Patientsdkerhet - Helena Walfridsson

11.00-11.10 Paus

11.10-11.40 Beslut: Inspel till hédlso och sjukvardsndmndens och Hélso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhetsplan med budget 2022 - Gustav Ekbéck,
Michaela Larsson

11.40-11.55 Aktuellt nationellt, sjukvérdsregionalt och lokalt - Michaela Larsson
11.55-12.10 Nationell hogspecialiserad vard - Gustav Ekbédck, Michaela Larsson

12.10-12.40 Aktuellt fran verksamheten - Gustav Ekbéack

12.40-13.00 Svar pa anmaélda frdgor

2. Protokollsjustering

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard samt hogspecialiserad vérd beslutar

att jamte ordféranden justera dagens protokoll utse Azra Prepic (S) med Ulla
Kalander Karlsson (S) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 30 september 2021.

3. Anmalan av fragor

4. Information
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Infor genomforande av medborgardialog — Tommy Larserd, projektledare

Patientsdkerhet — Helena Walfridsson, cheflikare

Underlag

e Utkast 4 210826 Samtalsguide till Medborgardialog kring delaktighet
e 210825. UTKAST - Upplédgg for medborgardialogen

5. Inspel fran beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard till halso- och sjukvardsnamndens och
Halso- och sjukvardsforvaltningens verksamhetsplan med

budget 2022
Diarienummer: 21RS5064
Foredragande: Gustav Ekback, Michaela Larsson

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd beslutar

att godkinna forslaget till inspel fran beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard till hdlso- och sjukvardsnimndens och Hélso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhetsplan med budget 2022.

Sammanfattning

Beredningens inspel till hilso- och sjukvardsndmndens och Hélso- och
sjukvardsforvaltningens verksamhetsplan med budget 2022 bestar av atta punkter
som berdr beredningens verksamhetsomrade och som behover f6ljas upp och
utvecklas under 2022:

1. mélbilden 2030 méste stimmas av mot verksamhetsplan med budget 2022 infor
verksamhetsplan med budget 2023;

2. behovs- och kapacitetsplaneringen, inklusive tillgédnglighet och vardplatser, maste
ha en central roll i det fortsatta utvecklingsarbetet;

3. omstdllningen till nira vard maste trappas upp nir det géller bade organisationens
struktur och kultur;

4. traumasjukvarden bor bli en hogprioriterad del av Region Orebro lins och
Universitetssjukhuset i Orebros framtidsbygge;

5. processerna kring nationell hdgspecialiserad vard maste prioriteras for att sédkra
Region Orebro lins framtidsbygge;

6. en regional handlingsplan bor utformas for att uppna en 6kad patientsékerhet;

7. implementeringen av samsjuklighetsutredningen maste bevakas;

8. framover beakta ldrdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning somatisk specialistvird och hogspecialiserad vird
2021-09-16, Inspel till hilso- och sjukvardsndmndens och Hélso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhetsplan med budget 20
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e Inspel till hédlso- och sjukvardsndmndens och Hilso- och sjukvérdsforvaltningens
verksamhetsplan med budget 2022

6. Information

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt — Michaela Larsson, utredare

Nationell hogspecialiserad vard — Gustav Ekbéck, planeringschef, Michaela Larsson,
utredare

Aktuellt fran verksamheten - Gustav Ekbéck, planeringschef

7. Besvarande av anmalda fragor

8. Presentationer fran sammantradet
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Tjénstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Regionkansliet, Tommy Larserd 2021-08-26 Tjansteanteckning

tommy.larsero@regionorebrolan.se
Halso och sjukvardsforvaltning,
Michaela Larsson, Gustav Ekback,
Michaela.larsson@regionorebrolan.se
gqustav.ekback@regionorebrolan.se

UTKAST

Samtalsguide till medborgare/patienter med
aterkommande kontakter med sjukvarden
som ska intervjuas kring upplevelsen av
delaktighet i varden”

Syfte med att politiken vill intervjua och samtala direkt med medborgare/patienter ar:
1.Erhalla en kunskapsinhdmtning av hur malgruppen upplever sin delaktighet i
vérden.

2. Fa tips och forslag till forbéattringsétgirder inom somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard kring i forsta hand delaktighet.

Alla samtal kommer vara anonyma (samtalet spelas inte in), det dr okey att inte vilja
svara pa nagot eller avbryta nir man vill, medborgarnas/patienternas tankar ska vara i
fokus.

En sammanstillning och redogorelse av intervjuerna kommer att presenteras pa
beredningen for specialistvard och hogspecialiserad véard. Utifran resultatet kan
eventuella uppdrag skickas vidare till Hélso- och sjukvardsndmnden med uppf6ljning
till BSH. Intervjupersonerna kommer att fa sammanstéllningen for kénnedom for de

som Onskar ta del av sammanstillningen.

Samtalsguide (frigeomriden och exempel pé frigor)

Pé Beredningens méte 16 september ska ett eller ett par frigeomraden och fragor

utses som sérskilt viktiga att ta upp alla medborgarméten — dvs dessa fragor blir
obligatoriska att stélla till patienterna/grupperna.

Postadress

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress
Eklundavagen 2, Orebro
Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164
www.regionorebrolan.se 6 (16)
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Delaktighet

-Vad ar delaktighet for dig?

- Hur tas dina speciella kunskaper om din sjukdom till vara?

- Har du nagot forslag pa hur din kunskap kan anvindas pa ett annat sitt?

Tillganglighet

-Tillgédnglighet — hur vill du fa kontakt med sjukvéarden nir du tycker du behéver
specialistvard?

- Ar det litt att komma i kontakt med sjukvirden? Om ja, kan du specificera vad som
ar bra? Ex: Har du ett nummer dit du alltid kan vénda dig?

- Finns det nagon del vad géller tillgéngligheten som du anser kan bli bittre? Har du
négot konkret forslag?

Information och kunskap kring varden
-Vet du var du kan fa information om den vard du soker? Om du har sokt information
via varden, har du hittat det du soker?

-Var soker du sjélv efter information om din vérd?

Bemotande

-Bemétande — vad dr bra bemétande?

- Upplever du att du har blivit bemott pé ett bra sétt vad géller dig i din relation till
varden?

- Finns det négra delar dér det finns mer att 6nska? Om ja — kan du pé négot vis
specificera det?

-Vad skulle du vilja se for forbéttringar i specialistvarden gillande
bemotande/delaktighet?

Covid 19

-Har du upplevt négra konsekvenser av pandemin vad géller din kontakt med
sjukvérden? Om du har upplevt ndgra konsekvenser, kan du berétta om dessa?

-Har pandemin paverkat din kontakt med sjukvarden?

Om ja, pa vilket satt?

-Finns det ndgon del dér du anser att sjukvarden hade kunnat kommunicera/ gjort
annorlunda?

-Bér du med dig négra positiva reflektioner utifran din kontakt med sjukvarden med
anledning av pandemin som gér att bygga vidare pa?

Forbittringsomraden/onskvért
- Finns det ndgonting som du saknar vad géller dig i din relation till vdrden?
-Vad skulle varden kunna gora battre for att kunna fa patienter att kdnna sig delaktiga

1 varden?

7(16) www.regionorebrolan.se



-Har du nagra tips och idéer for hur varden till patienter med kroniska sjukdomar kan

bli battre?

Avslut

Tacka ordentligt

Hur tas materialet vidare?

Kommer de intervjuade att f4 uppfoljning?

Med vénlig hilsning

Tommy Larserd

8 (16)
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Tjénstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Regionkansliet, Tommy Larserd 2021-09-01 Tjansteanteckning

Halso och sjukvardsforvaltning,
Michaela Larsson, Gustav Ekback

UTKAST
Medborgardialog kring delaktighet.

Inledning - bakgrund

Beredning for somatisk specialistvard och hdgspecialiserad vard planerar att
genomfora medborgardialoger kring delaktighet hosten 2021 och véren 2022.

I planeringsdiskussionerna har beredningen avgransat malgruppen till patienter med
kroniska sjukdomar.

Tanken é&r att inbjuda patienter med kroniska sjukdomar mojlighet att vara med i en
medborgardialog dér ansvariga politiker frdn Hélso- och sjukvarden intervjuar och har
samtal med medborgare. Fragor och samtal kommer kretsa kring patientens
upplevelse av delaktighet i varden av sin sjukdom

Patienter frén reumatologiska kliniken och hudkliniken som bdda har manga patienter
med kroniska sjukdomar kommer att erbjudas vara med i dialogen.

Uppdragsgivare
Beredning for somatisk specialistvard och hdgspecialiserad vard ar uppdragsgivare.

Arbetsgrupp

En arbetsgrupp med tjansteman har tillsatts som bestar av Gustav Ekback, Michaela
Larsson, Tommy Larserd och ytterligare en person som arbetar kliniskt och da
forhoppningsvis med mélgruppen. Arbetsgruppen har uppdrag att kontinuerligt
stimma av planeringsarbetet med den politiska Beredningens presidium..

Syfte

Syfte och motiv till att genomféra medborgardialoger &r:

1.Erhélla en kunskapsinhdmtning av hur malgruppen upplever sin delaktighet i
varden.

2. Fa tips och forslag till forbattringsatgarder inom somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard kring i forsta hand delaktighet.

Malgrupp
Malgruppen é&r patienter med kroniska sjukdomar som har dterkommande besdk till
sjukvarden.

Postadress

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress

Eklundavagen 2, Orebro

Tel: 019-602 70 00

Fax: 019-602 70 08

www.regionorebrolan.se 9 (16) Organisationsnummer: 232100-0164



Deltagande

Olika vagar kan anvindas for att inbjuda mélgruppen att delta i medborgardialogerna.
1. Malgruppen erhéller vid besok pa Reumatologiska kliniken och Hudkliniken
information och erbjudande att delta pa medborgardialog.

2. Kontakta och samarbeta med de patientféreningar som foretrdder mélgruppen och
pa detta sdtt nd och erbjuda patienter att delta i medborgardialogen. T.ex.
Reumatikerforbundet, Psoriasisforbundet

3. Soka malgruppen via annonser/sociala medier och erbjuda deltagande i
medborgardialoger.

4. Ta hjilp av Patientndmndens kansli for att hitta” patienter tillhérande malgruppen
och pa detta sitt erbjuda patienterna vara med pa medborgardialogerna.

I forsta hand foreslés att alternativ 1 och 2 anvinds for bjuda in patienter till
medborgardialogen.

Moten

Digitala méten ar huvudsparet i planeringen.

Regionen bjuder in till videomdten.

2 politiker och 1 tjinsteman deltar. Politikerna ansvarar for intervjuerna och samtalen.
3-4 patienter inbjuds delta.

Liknande upplédgg kan anvindas om det blir fysiska mé&ten.

Ambitionsniva - cirka 10 medborgarméten bor planeras.

Nir det finns patienter som dr intresserade av att delta i medborgardialogerna sé laggs
tider for dessa moten fast.

Beredningens presidium &r ansvariga for att bemanna medborgardialogerna med
politiker.

Fragor/Samtalsguide

En samtalsguide med fragor har utarbetats. Fragorna ska vara en hjilp till ett
konstruktivt samtal som leder till syftet. Viktigaste dr inte att fa svara pa alla fragor
vid alla tillfallen utan att det blir samtal som ar konstruktiva, ldrande och
inspirerande.

OBS. Medborgardialogerna &r inte ndgon vetenskaplig undersdkning!

Ett forslag till Samtalsguide laggs som bilaga. Samtalsguiden innehéller 6 olika
frageomrdden med underliggande frégor.. Det dr inte meningen att alla
fragestdllningar maste stillas under samtalet — dock behover négra fragor faststéllas
som ska vara obligatoriskt att ta upp pa alla medborgardialoger. Ett frigeomrade som
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foreslas bli obligatorisk dr ”Delaktighet” och fragan "Har du négot forslag pa hur din
kunskap kan anvéndas pa annat sitt”.

Resultatredovisning

Intervjuerna sammanstills och diskuteras pa Beredning for somatisk specialistvard
och hogspecialiserad vard. Darefter kan sammanstillningen eventuellt skickas till
Halso- och sjukvardsndmnden.

-Eventuellt genomf6rs denna redovisning av synpunkter frin medborgardialogerna
med andra nérliggande utvecklingsprojekt inom Hélso- och sjukvérdsfoérvaltningen i
workshop/seminarium med syfte 6ka kunskapsnivan men ocksa foda fram nya
forbattringsforslag.

-Beroende pa upplédgg av resultatredovisning kan dven relevanta patientforeningar
inbjudas till dialog om vad intervjuerna gett for bilder.

Aterkoppling av samtalen till de patienter som deltagit i medborgardialogerna
kommer ske via den intervjusammanstéillning som skrivs for de som 6nskar ta del

rapporten.

Tidplan

Forslag pé arbetsmodell ska diskuteras och redovisas pa:
e Majoritetsberedningen — 24 augusti kl. 15.00-16.30
e Presidiet — 1 september kl. 8.30-10.30
e Beredningen — 16 september

Intervjuer/samtal genomfors oktober-december/januari.

11 (16) www.regionorebrolan.se
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Inspel fran beredning for
somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard till
halso- och
sjukvardsnamndens och
Halso- och
sjukvardsforvaltningens

verksamhetsplan med
budget 2022

21RS5064
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum  FoéredragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-16 Dnr: 21RS5064

sjukvardsforvaltning , Michaela Larsson

Organ
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Inspel fran beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard till hdlso- och sjukvardsnamndens
och Halso- och sjukvardsforvaltningens
verksamhetsplan med budget 2022

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd beslutar

att godkénna forslaget till inspel fran beredning f6r somatisk specialistvard
och hogspecialiserad vard till hilso- och sjukvardsndmndens och Hélso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhetsplan med budget 2022.

Sammanfattning

Beredningens inspel till hilso- och sjukvardsndmndens och Hélso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhetsplan med budget 2022 bestar av atta
punkter som berdr beredningens verksamhetsomrade och som behover foljas
upp och utvecklas under 2022:

1. malbilden 2030 maste stimmas av mot verksamhetsplan med budget 2022
infor verksamhetsplan med budget 2023;

2. behovs- och kapacitetsplaneringen, inklusive tillgédnglighet och vardplatser,
maste ha en central roll i1 det fortsatta utvecklingsarbetet;

3. omstdllningen till ndra vard maste trappas upp nér det géller bade
organisationens struktur och kultur;

4. traumasjukvarden bér bli en hdgprioriterad del av Region Orebro lins och
Universitetssjukhuset i Orebros framtidsbygge;

5. processerna kring nationell hogspecialiserad vird madste prioriteras for att
sikra Region Orebro lidns framtidsbygge;

6. en regional handlingsplan bor utformas for att uppna en 6kad
patientsdkerhet;

7. implementeringen av samsjuklighetsutredningen maste bevakas;

8. framover beakta lardomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 13 (16) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-16 Dnr: 21RS5064

sjukvardsforvaltning, Michaela Larsson

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Forslag till beslut har inga konsekvenser for miljo-, barn- och
jamstélldhetsperspektiven, men de inspel som verldmnas till Hélso- och
sjukvardsnimnden kan ha det.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut har inga ekonomiska konsekvenser, men de inspel som
overlamnas till Halso- och sjukvérdsndmnden kan ha det.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM

Inspel frdn beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard till
Halso- och sjukvardsndmndens och Hélso- och sjukvérdsforvaltningens
verksamhetsplan med budget 2022

Gustav Ekback
Planeringschef
Halso- och sjukvérdsforvaltningen

Skickas till:
Halso- och sjukvardsndmnden
Halso- och sjukvérdsforvaltningen

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 14 (16) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum Beteckning
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-09-16 Dnr: 21RS5064

sjukvardsforvaltning, Michaela Larsson

Inspel fran beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard till halso- och
sjukvardsnamndens och Halso- och
sjukvardsforvaltningens verksamhetsplan med budget
2022

Vid beredningens sammantride den 27 maj 2021 genomfordes en diskussion med
syfte att lyfta frigor med berdring pé beredningens omréden att lamna dver som
inspel till hdlso- och sjukvardsndmnden infér nimndens beslut om verksamhetsplan
med budget for ar 2022. D4 forsta halvaret av 2021 likt hela aret 2020 blev
anstrangande for verksamheten och préglades av coronapandemins bromsande
effekter pa bade fortlopande verksamhet och utvecklingsarbete ar forslaget att behalla
och betona samma inspel som skickades in infor hilso- och sjukvardsndmndens beslut
om verksamhetsplan med budget for ar 2021 (20RS11121). Beredningen onskar
sélunda framfora foljande inspel till hélso- och sjukvardsndmnden:

1. Maélbilden 2030 bor férutom att stimmas av mot verksamhetsplan med
budget 2022 dven f6ljas upp kontinuerligt under 2022 infoér verksamhetsplan
med budget 2023. For att ndimndens och forvaltningens omstéllnings-,
fordandrings- och utvecklingsarbete samt tillhdrande beslut ska bli langsiktigt
héllbara och relevanta for verksamheten ar detta av storsta vikt.

2. Behovs- och kapacitetsplaneringen, inklusive tillgédnglighet och vardplatser,
bor lyftas som en central aspekt i det fortsatta strategiska utvecklingsarbetet.
Har krdvs en samsyn kring hur detta hénger ihop med sévél ekonomiska och
kompetensrelaterade forutséttningar som de foréndrade patientbehov som i

sin tur gor omstillningen till ndra vard nédvandig.

3. Omstillningen till ndra vard bor prioriteras nér det géller bade
organisationens struktur och kultur samt kunskap/resurséverforing. 23
oktober 2020 genomforde beredningen en halvdags workshop med beredning
for narsjukvard pa detta tema. Syftet var att skapa samsyn och forstéelse for
hur vi alla kan bidra till en nddvéndig fordandringsresa. En 1&ngsiktig
konstruktiv diskussion i nimnden och beredningarna om denna utmanande
och nddvindiga omstédllning maste sikras.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 15 (16) E-post: regionen@regionorebrolan.se



4. Traumasjukvérden bor vara en hogprioriterad del av Region Orebro lins och
Universitetssjukhuset i Orebros framtidsbygge. Detta ér ett tydligt exempel pa
ett omrade dir regionen ligger kunskaps- och kvalitetsméssigt langt fram och
didrmed kan spela en viktig roll i den nationella nivastruktureringen av
hogspecialiserad vard.

5. De strategiska processerna kring nationell hogspecialiserad vard bor
prioriteras for att sikra Region Orebro lidns framtid. Héir bor nimnden och
denna beredning vara aktiv och i mojligaste man proaktiv da det 6vergripande
prioriteringsarbetet och ansokningsforfarandet dr och kommer bli &n mer
kriavande, da det inte bara innebir ett internt forberedande arbete utan dven ett
externt pa sjukvérdsregional och nationell nivd. Hur Region Orebro lin
hanterar sin roll i denna nationella nivéstrukturering kommer pa sikt avgora

vara tre sjukhus framtid nér det géller slutenvard.

6. Beredningen vill med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella
handlingsplan for 6kad patientsdkerhet i hélso- och sjukvarden 2020-2024
betona vikten av att utforma en regional handlingsplan for 6kad
patientsdkerhet.

7. Implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8 bor betonas och
bevakas.

8. Beredningen vill ocksa uppmirksamma hélso- och sjukvardsndmnden pa

vikten av att beakta lairdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

For beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Ewa Sundkvist
Ordforande

16 (16) www.regionorebrolan.se
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