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Tid: torsdag den 12 september 2024

Klockan 13.00 - 16.00

Lokal: Géstmatsalen, Eklundavigen 1, Orebro

Ledamdter RPR nérvarande

Andreas Svahn
Britt-Marie Karlsson
Margareta Jansson
Arne Onnefors
Christer Eriksson
Birgitta Borg
Kristina Ahl

Inger Carlsson

Leif Jakobsson

Siv Kanon
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Ordforande Andreas Svahn halsar vilkommen.
Dagordningen godkindes.

Till justerare for dagens mote valdes: Margareta Jansson
Anmélan 6vriga frigor

”Utvirdering av omstillningen till En God och Nira vird” Caroline Olgart
Hoglund, analyschef, Myndigheten for vard - och omsorgsanalys, Siri Bokvist,
utredare, Myndigheten for vérd - och omsorgsanalys. Deltar via Teams gor
dven Katrin Eriksson, tf omradeschef omradesledning Néra vard,
Myndigheten har av regeringen fatt i uppdrag att utvirdera omstillningen till en
god och néra vard ur patienters-, yrkesverksammas- och systems perspektiv.
Uppdraget startade 2020, rapporter och PM har publicerats genom 4ren. Vid
utvérdering 2021 sdg man att det var léngt kvar i omstillningen till en god och
néra vard. 2023 hade forutsittningarna for varden att na maélen inte forbéttrats.
Mycket av arbetet med omstéllningen hade hittills bedrivits pé strategisk niva
men utan tydliga effekter i verksamheterna. Verksamheterna hade inte fAtt
béttre forutsittningar for att na omstéllningen mal eller att uppfylla
primérvardens grunduppdrag. De hade sma ekonomiska resurser, svért med
kompetensforsrjning och det forelag bristande arbetsmiljo i primérvérden. Vid
kartldggning av fast lakarkontakt och kontinuitet hade endast en av tre patienter
en fast lakarkontakt pa sin virdcentral trots att maénga hade ett behov av det.
Dock hade de patienter som uttryckt ett behov av fast lakarkontakt fatt det.

I Orebro har i dagslaget drygt 50 % av de listade patienterna en fast
lékarkontakt. Antalet tillsvidare anstillda specialistlékare i allménmedicin
minskat 2017 — 2022 medan andelen likare utan specialistutbildning har kat
vid vérdcentralerna. Utvirderingen har visat att det finns en differens pa 66 %
mellan tillgang och behov av specialistlikare i allmédnmedicin. Resurserna #r
for smé for att primarvarden ska klara sitt uppdrag och driva omstillningen. De
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ekonomiska resurserna ir i stort sett oforindrade sedan 201 6, restirserna har
endast 6kat 1 %. Vardcentralerna har svart med kompetensforsorjningen som
péverkar omstéllningen negativt. De behdver £ mer resurser och en mer
framtridande roll. De hinner inte med det forebyggande arbetet och samverkan
med kommun och specialiserad vard. Foretridare f6r kommuner och den -
specialiserade varden har uppgett att virdcentralerna behover mer resurser for
att kunna uppfylla till sitt uppdrag. En mer tillgénglig pnmarvard och mer
forebyggande arbete skulle avlasta sjukhusen. RS K
Arbetet med att utvirdera omstillningen fortsitter. Slutrapport med ‘en samlad
utvirdering om omstéllningen kommer 2025. i :
Katrin Eriksson bekriftar att liget i Orebro ser ut som utvarderlngama hittills
visat. ‘

Fragor som kom upp:

Vad menas med fast likarkontakt? ”Pg pappret” kan man ha en fast
lakarkontakt men nér man séker vérd fir man triffa en annan lgkare.
Myndigheten for vérd- och omsorgsanalys har fitt fortsatt uppdrag att folja upp
fast likarkontakt och vad som menas med det. Regionen har statistik p4 hur
manga som har en fast ldkarkontakt pa varje regiondriven virdcentral. Det
géller egna ldkare och hyrlikare med langa kontrakt.

»Aldres hilsa” Ulrika Westerling, Processansvarig dldres hilsa, Omride Nira
vérd, Region Orebro lan. F orskarstuderande, arbetar med avhandling ”Vérd av
dldre i primérvérden”.

Bakgrunden till arbetet r att varden behdver utgd frén patientens behov och
forutsdtmingar, anhorigperspektivet behsver synliggoras, det behdvs ett mer
helhetsténkande kring omhéndertagande av ildre och for att vérden ska klara
omstéllningen till en ”God och nira vard” med fokus pé primérvarden.
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Man har tittat p4 den samverkande sjukvarden i Orebro ; sérskilda boenden for
dldre, korttidsplatser, hemsjukvard, minnesmottagning. a
Korttidsvard &r en betydelsefull vard men déligt strukturerad. Samordningen
kunde vara mycket bittre. Granskning av ldnets kommuner o‘ch‘RQL visade pa
skillnader i lénet avseende orsak till korttidsvird och avsittning av resurser,
bristande samstéimmighet i dokumentationen — riskbed('jmrﬁngar gors 1 for liten
omfattning och bristande samordnad individuell planering. Arbete med att
forbittra situationen pagar. it

De nérmaste 30 dren kommer antalet personer som drabbas av demenssjukdom
att férdubblas. En nationell riktlinje om demens kom 2010. Orebro upprittade
en minnesmottagning vid Angens VC 2011. 2021 startades standardiserat
vérdforlopp vid utredning av misstinkt demenssjukdom. Regionen borde gora
cirka 1700 utredningar for kognitiv svikt per 4r, men sannolikt utfors mindre &n
hélften av dem, och utredningstiderna behdver kortas. Minnesmottagningen vid
Angen VC uppfyller de nationella riktlinjerna, dock r det sémre i andra delar
av lénet.

I ndgra delar i lanet har det inforts dldrevardsenheter med avsikten att underliitta
tillgéngligheten och skapa ett néira teamarbete.

Resultat av delstudier har bl.a. visat att virden vid aldrevardsenheten upplevs
som bittre jamfort med ordinarie vérd pé vardcentralen men att anhdorigas
behov av stdd inte tillgodoses vid en dldrevardsenhet, utan att de bér méta
anhdrigas behov biittre och bjuda in anhdriga att delta och samverka i virden av
dldre.

Resultatet av avhandlingen kan ge olika synvinklar pa en skraddarsydd
primérvéirdsenhet och underlétta for andra initiativ, jobba férebyggande och
proaktivt.
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§19 Rapporter

Seniorveckan vecka 39 — 40 med mycket evenemang och foreldsningar.

§ 20 Ovriga fragor

* Sms-livriddare. Regionens centrum for evidensbaserad medicin och
utvérdering av medicinska metoder (CAMTO) har konstaterat att det
inte finns ndgot st6d att overlevnadsgraden &r hégre de omraden dir man
infort det. Méanga forskningsprojekt pagar kring detta som snart #r klara.

e Kan man betala med kontanter pa USO? Inte sékert, kan bero p3 vilken
verksamhet man besoker. Ar i grunden kontantlésa.

® Man 6nskar kunna se nir nigon frin varden ringer. Har blivit uppmanad
att inte svara p4 okéinda nummer. Numret fran vixeln har tidigare visats
men véxeln fick da vildigt mycket samtal och visste inte var samtalet
kom ifrén. Regionen jobbar pé en 16sning.
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