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Tid: Onsdag 8 februari 2023
Klockan 13.00 -16.00 )
Lokal: Almen, Eklundavigen 2, Orebro

Ledaméter RPR nédrvarande
Andreas Svahn (S)
Sebastian Cehlin M)
Tomas Hagenfors (SPF)
Britt-Marie Karlsson (PRO)
Margareta Jansson ~ (PRO)
Christer Eriksson (SKPF)

Arne Onnefors (PRO)
Inger Carlsson (SKPF)
Robert Mork (PRO)
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§1 Ordférande Andreas Svahn hélsar vilkommen.
Dagordningen godkéndes.
Till justerare for dagens mote valdes: Margareta Jansson
Anmélan ovriga fragor

§2 »Uppdraget som ildrevardsoverlikare samt hur Region
Orebro liin arbetar med psyKkisk ohilsa hos éldre”

Dag Salaj, #ldrevardsoverldkare, Hélso — och sjukvérdsstaben,
Region Orebro lin

Information om bakgrunden till varfor det nu finns en
dldrevardsoverlikare. Utvirderingar efter pandemin visar pé brister
som behdver atgirdas. Det finns 6kande grupp éldre, det ska vara lika
vard for alla medborgare samt tidigare insatser och mer preventiva
insatser. Skatteintikterna vixer inte lika mycket som vardbehoven.

Dag Salaj #r anstilld 50% pé Hilsovalenheten (Primérvérdens
bestillarenhet) och 50% Néra Vards ledningsgrupp.
Dag berittar att han sett vil fungerande samarbete mellan
kommunerna i lidnet och regionen han beréttar ocksd att han sett
overraskande vil fungerande primérvard. Dock &r det otillricklig
kapacitet for demensutredningar samt att det beh&vs fler specialister
(1akare)i geriatrik.
Huvudsakliga mal for 2023:
e Lokala samverkansteam n#rmast patienterna, pa varje
vardcentral
e Linsovergripande riktlinjer for den kommunala vérden
(hemsjukvérden och sérskilda boenden for dldre)
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e (Oka den geriatriska kompetensen pa kort och lang sikt — 6ka
antalet ST likare (Likare som utbildar sig till specialister) for

geriatrik

e Kuvalitetsrapport med fokus pé &ldre — att ta reda pa fakta. Det
finns ett bra kvalitetsregister “Primérvardskvalitet” men det
anvénds for lite.

e Att styra utifrdn fakta. 8 kliniska parametrar kommer att foljas

a.

b
8.
d

e

Kontinuitet

. Vérd och omsorgskollen

Utforda samordnade individuella vérdplaneringar

. Andel patienter over 75 ar som behandlas med

likemedel som bor undvikas

Andel patienter som behandlas med antipsykotika
Andel patienter med demens som varit pa dterbesdk, alla
professioner

Likemedelsbehandling mot benskdrhet

Andel patienter med urininkontinens som genomgitt
utredning

Aterbesdk / annan kontakt efter nyinsjuknande i
depression

Andel patienter med nydiagnosticerad &ngest som varit
pé dterbesok eller haft annan kontakt

Hilsoval besvarar rapporten om ”Granskning av arbetet med psykisk
ohilsa hos #ldre”. Dag Salaj informerar om vad som stér i rapporten.
Till exempel att det inte finns styrning i regionen som sékerstéller hur
verksamheterna systematisk arbetar med forebyggande insatser.
Hilso och sjukvérdsnimnden foljer inte upp arbetet med psykisk
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ohilsa bland ildre i tillricklig grad. Fokus pé att detta &r en del av
arbetet mot God och Néra vérd.

Kognitiva sjukdomar — demenssjukdomar

Kognitiva sjukdomar vanlig orsak till oro och nedstdmdhet.
Underdiagnostik av dessa i regionen. Forvéntad Okning av
demensdrabbade i Regionen. Behov av tidigare utredningar dé nya
behandlingar kan vara verklighet inom ndgra ar. Stor potential 1
effektivare arbetssitt men ocksd behov av att bygga ut befintlig
utredningskapaciet. Minnesmottagning finns pé Angens vardcentral
och dom har uppdraget for hela Region Orebro l4n.

§3 Verksamhetsplan 2023 godkénns
§ 4 Métestider 2023 Godkénns

§5 Val av vice ordforande Margareta Jansson
Val av ledaméter till AU:

Tomas Hagenfors (SPF)

Inger Karlsson (SKPF)

Margareta Jansson (PRO)

§ 6 Ovriga fragor:
1. Rehabfragor

= Patienter har fatt gi pa rehabiliteringstréning pa

vérdcentral men fir inte gora det langre- hur 4r

det? Patienterna far g pa vardcentralen dér under

en begrinsad tid da rehabiliteringsbehovet finns.
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Efter det ska patienterna gé till vanliga gym. PRO
frigar om de kan driva triningslokalerna pa
vardcentral? AS informerar att nir det finns
rehabiliteringsbehov och patienten har en
behandlingsplan fir man gd pa vardcentralens
gym. Nir patienten &r klar ska de gé till vanliga
gym. Pga tillgénglighet i salen / fysioterapeut
maste nya patienter f& komma in. Region Orebro
lan far heller inte konkurrera med privata aktorer.

2. Kumla vérdcentral

Brist pa personal pga pensionsavgangar mm

AS informerar om att Kumla vérdcentral &nda
tillhor de vardcentraler som dr bést bemannade i
l4net. Det kommer att bli en nybyggd vérdcentral
i Kumla.

Ambition att minska antalet hyrldkare i regionen

3. Ritten till sjukresor — ndgon fran Lénstrafiken kommer
och informerar om detta.
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