Arvika kommun

26 000 invanare

14 grundskolar 2 gymnasieskolor
arka2 600 grundskolelever

WERMLANDS
BANKEN
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Arskurs 79 + sarskola

Idag720elever
Personal ca 140 arsarbetare
Budget 370 miljoner
Miljobyggnad silver
Sundahus




Bakgrund
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A andamalsenligéokaler

A splittrad skolorganisatiorg, samla
resurserfor sarskiltstod/ elevhalsa
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A battre arbetsvillkorg framtida i e | TP N
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Réattfragor?

A vadar skol&®
A varfor har vi skol&

A maendeochlarande
O undervisningsbarhét 0 K

A hurlar man sigoast?
A hurkannereleveri mitt klassrum(skolg?

A villjagvaraelevi mitt klassrum(skolg?




Forskning

A samband mellan mental ohalsa
och skolprestation

A skolsvarigheter [6per hogre risk * Varfor pjiy |.'né

for lagt sjalvfortroende och NNiskor inte sjyka2

* Fokus p3 frisk

’ . ; ; .
samre psykiskt maende * Vad 3 orsak aktorer, beteende och livsstil
K e Saken till friskhet och hilsa? |
A dubbelriktat samband mellan urg L:LO a”SPe!arFé det latinska ordet far ke
halsa och [arande Prung och tillb ivelse. Ordet for halsa och "genes” avser

(Kungliga vetenskapliga akademin,
Skolverkj

PFE ARVIKA
224 KOMMUN
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Exempel pa stressorer:

* klassrumsbyten

* Kkorridorspring

* morka korridorer

* undanskymda prang
* “crowding” — trangsel

* skolprestationer

e forlatt - for svart
("utanforskap”)

* balans: krav-formaga

* sociala
kontakter/forvantningar/sam-
spel
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Fysisk miljo

Tillganglig larmiljo

Pedagogisk miljé

Social miljé
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