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Specifika samverkansrådet för social välfärd samt vård 
och omsorg 
 

Specifika samverkansrådet för folkhälsa 
 

Ledamöter: 
Nina Iinati, Askersund kommun 
Torbjörn Holm, Degerfors kommun 
Siw Lunander, Hallsbergs kommun 
Christina Kuurne, Hällefors kommun 
Leena Jonsson Arndt, Karlskoga kommun 
Annica Sjöqvist, Kumla kommun 
Jerry Karjalainen, Laxå kommun 
Helena Fagerstedt, Lekeberg kommun  
Jari Mehtäläinen, Lindesberg kommun 
Natalie Peart, Ljusnarsberg kommun 
Anna Karlsson, Nora kommun 
Jessica Ekerbring, Örebro kommun 
 

Ledamöter: 
Caroline Dieker, Askersund kommun 
Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun 
Siw Lunander, Hallsbergs kommun 
Mattias Kjellberg, Hällefors kommun 
Amanda Lindgren, Karlskoga kommun 
Annica Sjöqvist, Kumla kommun 
Jerry Karjalainen, Laxå kommun 
Kristin Östman, Lekeberg kommun 
Jari Mehtäläinen, Lindesberg kommun 
Natalie Peart, Ljusnarsberg kommun 
Anna Karlsson, Nora kommun 
Jimmy Nordengren, Örebro kommun 
Unnur Tryggvadottir, RF-SISU 
Cecilia Lönn-Elgstrand, ÖLBF 
 

Ersättare:  
Behcet Barsom, Region Örebro län  
Erik König, Askersund kommun 
Ingela Sundberg, Degerfors kommun 
Ann-Christine Appelqvist, Hallsbergs kommun  
Wilhelm Tham, Hällefors kommun 
Liselott Eriksson, Karlskoga kommun 
Jan Engman, Kumla kommun 
Frida Ahnér, Laxå kommun 
Yvonne Hagström, Lekeberg kommun  
Jonas Hansen, Lekeberg kommun 
Monika Klockars, Lindesberg kommun 
Mathias Eriksson, Ljusnarsberg kommun 
Eva Karlsson, Nora kommun 
Johanna Reimfelt, Örebro kommun 
 
 

Ersättare: 
Jenny Steen, Region Örebro län  
Erik König, Askersund kommun 
Anita Bohlin Neuman, Degerfors kommun 
Ann-Christine Appelqvist, Hallsbergs kommun 
Christina Kuurne, Hällefors kommun 
Lena Hagström, Karlskoga kommun 
Jan Engman, Kumla kommun 
Elvy Wiklund, Laxå kommun 
Berth Falk, Lekeberg kommun 
Monika Klockars, Lindesberg kommun 
Mathias Eriksson, Ljusnarsberg kommun 
Pia-Maria Johansson, Nora kommun 
Christina Håkansson, Örebro kommun 
Vakant, ÖLBF 
Vakant, RF-SISU 
 
 

 
Tjänstepersoner: 
Ingmar Ångman, områdeschef Välfärd och Folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Anna Jakobsson, enhetschef Staben för hållbar utveckling, Regionkansliet, Region Örebro län 
Panagiota Lazarido, specialistläkare Nära vård, Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, Region Örebro län 
Johanna Ek, utvecklingsledare, Välfärd och Folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Tarja Nordling, utvecklingsledare Välfärd och folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Malin Duckert Ek, utvecklingsledare Välfärd och folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Linda Bååk, analytiker Staben för hållbar utveckling, Regionkansliet, Region Örebro län 
Camilla Pettersson, utvecklingsledare Välfärd och folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Sofia Fosselius, handläggare Enheten för social hållbarhet, Länsstyrelsen Örebro län 
Josefin Sejnelid, utvecklingsledare Välfärd och folkhälsa, Regional utveckling, Region Örebro län 
Jonas Karlsson, verksamhetschef Folkhälsa och samhälle, RF-SISU Örebro län 
  

http://www.orebroll.se/
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1.  
Mötet öppnas  
 

2.  
Val av justerare utöver ordförande 
Mathias Eriksson, Ljusnarsbergs kommun, utsågs till justerare. 
 

3.  
Val av ny vice ordförande till Specifika samverkansrådet för social välfärd samt vård och omsorg 
Ola Karlsson har lämnat som vice ordförande. Intresserade ombads höra av sig till Jenny Steen. 
 

4.  

Godkännande av dagordning 
Dagordningen (specifika samverkansrådet för social välfärd samt vård och omsorg, punkt 1-15) 
fastställdes. 
 

5.  
Föregående möte och protokoll 
Protokollet från föregående möte fastställdes och lades till handlingarna.  
 

6.  

Rapport från chefsgrupp social välfärd samt vård och omsorg  
Ingmar Ångman, områdeschef Välfärd och Folkhälsa, rapporterade från chefsgruppen.  

Chefsgruppen för social välfärd samt vård och omsorg har haft två möten sen förra 
samverkansrådsmötet. Juni månads möte var gemensamt med chefsgrupp folkhälsa och då 
beslutades om satsning på hälsofrämjande arbete utifrån Nära vård-omställningen. Kommunala 
medel från överenskommelsen kommer användas i länsdelarna och för en gemensam 
rörelsesatsning inom förskolan. Örebro län kommer vara ett Generation pep län. I september 
beslutade chefsgruppen ställa sig bakom förslaget till politisk remiss gällande ny överenskommelse 
om hälso- och sjukvård i hemmet. Dessutom beslutades om en förstudie om utveckling av stöd för 
läkemedelshantering bland annat med hjälp av en så kallad läkemedelsautomat. 

De senaste minnesanteckningarna bifogas protokoll, men finns även på Region Örebro läns 
hemsida Nätverk och samverkan • Regional utveckling (regionorebrolan.se). 
 

7.  

Uppföljning av hälso- och tandhälsoundersökning i samband med att barn och unga placeras  
utanför det egna hemmet 
Vid förra mötet presenterade Tarja Nordling, utvecklingsledare, uppföljningen av genomförda 
hälso- och tandläkarundersökningar. Vid detta möte önskade ordföranden en tydligare lägesbild 
från region och kommuner och rådets ledamöter ombads i sina hemkommuner undersöka hur 
socialtjänsten hanterar och dokumenterar frågan om hälso- och tandundersökningar för placerade 
barn. Rådets ledamöter delades upp i digitala grupprum för att diskutera varandras resultat. 
Återsamling i storgrupp.  
 
Sammanfattning  

• Regionen behöver få information och kännedom om att det i kommunerna finns placerade 
barn som man behöver ta emot. 

• Viktigt att ansvariga politiker tydligt förmedlar att detta ska göras. Det måste fungera. 

• När kommunerna skickar in underrättelser så gör regionen det man ska. Det är därför viktigt 
att kommunerna informerar. 

• Tandhälsoundersökningar görs i mindre utsträckning än hälsoundersökningar. 

• Jämförelsen av placerade barn och antal undersökningar görs varje år. 
 

http://www.orebroll.se/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/natverk-och-samverkan/?E-18747=18747&E-19668=19668&E-2-18747=18747&E-20582=20582&E-20583=20583&E-74149=74149#accordion-block-18747
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Alla ledamöter hade inte tagit med siffror för den aktuella kommunen varför alla får ta med sig 
frågan och återrapportera via e-post inför nästa möte.  
Svaren skickas till kristin.gustafsson@regionorebrolan.se som sammanställer inför nästa möte. 
 
Länkar till gemensamma styrdokument som är beslutade mellan kommunerna i Örebro län och 
Region Örebro län – avtal och överenskommelser 

• Vård, välfärd och folkhälsa - VVF • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se) 

• bilaga-3---underrattelse-om-behov-av-halsoundersokning-och-
tandhalsoundersokning.docx (live.com) 

 

8.  

Överenskommelse om Hälso- och sjukvård i hemmet  
Malin Duckert Ek, utvecklingsledare, informerade om remiss- och beslutsprocessen när det gäller 
ny överenskommelse om Hälso- och sjukvård i hemmet som handlar om det delade och enskilda 
ansvaret för primärvård i hemmet. Överenskommelsen innefattar även den nära vård-omställning 
som pågår. Under remissprocessen har alla kommuner besökts. Ett färdigt förslag till 
överenskommelse har tagits fram. Förslaget är presenterat i chefsgrupp för socialchefer och 
områdeschefer hälso- och sjukvården. Ett av förslagen gäller en gemensam nämnd för att kunna 
samordna och upphandla effektivare. 
 
Politisk beredning och beslutsprocess 

• Politisk beredning, september - december 2023 

• Remisskonferens, 6 oktober 2023 

• Hantering av inkomna remissvar, januari – februari 2024 

• Förslag till beslut, åter till KCRD, chefsgrupp för SoV och VoO och Regionala samverkansrådet 
mars 2024 

• Politisk beslutsprocess, utskick mars 2024 

• Ikraftträdande september 2024 alt. januari 2025 
 
Bilderna som visades bifogas protokollet.  
 

9.  

Aktuellt inom området social välfärd samt vård och omsorg 
Ingmar Ångman informerade  

• Information från regeringen att en ny proposition kring den nya socialtjänstlagen kommer 
hösten 2024. En ny socialtjänstlag kommer att innebära stora förändringar och krav på att 
arbeta med tidiga och förebyggande insatser samt att socialtjänsten ska vara kunskaps- och 
forskningsbaserad. Den nya lagen föreslås träda ikraft 1 juli 2025. Regeringen avser inte att 
komma med något förslag till en separat äldreomsorgslag utan bestämmelser utifrån detta 
betänkande kommer att ingå i den kommande socialtjänstlagen.  

• När det gäller Samsjuklighetsutredningen har den varit ute på remiss. Ett av förslagen är att 
ansvaret för missbruk och beroendeproblematik ska övergå till sjukvården. I dagsläget saknas 
dock en tidplan för det fortsatta arbetet. 

 

10.  

Teman till kommande möten 
- Samsjuklighet – information om pilot-projekt i Karlskoga kommun samt framtida 

utvecklingsarbete  
- Gemensamma insatser i vårdkedjan för barn och unga med psykisk ohälsa. Fokus barn- och 

ungdomspsykiatrin.  

http://www.orebroll.se/
mailto:kristin.gustafsson@regionorebrolan.se
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-6559=6559&E-7731=7731&E-7733=7733&E-7781=7781#accordion-block-6555
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionorebrolan.se%2Fsiteassets%2Fmedia%2Fvvf%2Favtaloverenskommelser%2Ffillistning-avtaloverenskommelser-barnunga%2Fbilaga-3---underrattelse-om-behov-av-halsoundersokning-och-tandhalsoundersokning.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionorebrolan.se%2Fsiteassets%2Fmedia%2Fvvf%2Favtaloverenskommelser%2Ffillistning-avtaloverenskommelser-barnunga%2Fbilaga-3---underrattelse-om-behov-av-halsoundersokning-och-tandhalsoundersokning.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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- Nya nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd och autism. Läkarbristen påverkar dock 
möjligheten att få medicin efter diagnos. Nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd och 
autism - Socialstyrelsen 

 
Ledamöterna kan komma med nya förslag och hör då av sig till ordförande 
 

11.  Ordförande hälsar välkommen  
till nytillkomna ledamöter i specifika samverkansrådet för folkhälsa och den gemensamma delen 
av mötet.  
 

12.  Godkännande av dagordning 
Dagordningen (specifika samverkansrådet för folkhälsa, punkt 13-19) fastställdes. 
 

13.  Liv & hälsa ung 2023 
Linda Bååk presenterade Liv & hälsa ung 2023. Liv & hälsa ung är en enkätundersökning om 
ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hälsa.  
 
Länkar 

• Resultatrapporter, enkäter och projektrapporter Liv & hälsa ung 2023 • Regional utveckling 
(regionorebrolan.se) 

• Interaktiva rapporter Microsoft Power BI 
 
De interaktiva rapporterna ger möjlighet att själv gå in och titta på resultaten för olika kommuner 
och också göra jämförelser. 
 
Undersökningen görs bland elever i årskurs 7, 9 och år 2 på gymnasiet i Örebro län. 
Det är en totalundersökning och det är drygt 7 000 elever som har svarat vilket innebär en 
svarsfrekvens på ca 70 procent. Undersökningen genomfördes för åttonde sedan 2005 och är ett 
samarbete med regionerna i Uppsala, Sörmland och Västmanland. Den har i år även gjorts i 
anpassad skola (vid undersökningstillfället kallad särskola). Undersökningen redovisas ner på 
skolnivå. Alla skolor fick en egen skolrapport i våras. Folkhälsoteamen kan stötta i det fortsatta 
arbetet. 
 
Linda visade hur man kan använda den interaktiva rapporten och några av resultaten. ”Hur mår du 
oftast?” är en portalfråga. Resultaten visar stora könsskillnader där tjejer mår sämre än pojkar. 
Samma tendenser återfinns även i andra regioner. 
 
En kvalitativ fördjupning av resultaten har gjorts i åk 9 på fyra skolor. 12 fokusgrupper , 2-4 
grupper/skola, 4-7 ungdomar/grupp. Totalt 100 ungdomar har deltagit , 37 har svarat skriftligt och 
63 har deltagit i gruppsamtal. Fokus på skydds- och riskfaktorer oberoende av enkäten, 
könsskillnader, och fritid. Linda presenterade några av resultaten från kommande ”Resultatrapport 
Liv & hälsa ung kvalitativ fördjupning”.  
 
Camilla Pettersson inledde ett samtal om hur vi utifrån data och de underlag som finns tillgängliga 
på lokal och regional nivå. Utöver våra egna undersökningar finns mycket annan tillgänglig statistik 
på lokal nivå, t.ex. Kolada. Det finns också mycket forskning kring bakomliggande faktorer och vilka 
insatser som kan fungera. Folkhälsomyndigheten tog 2018 fram en rapport ”Varför har den 
psykiska ohälsan ökat bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014”. 
Några av slutsatserna  

http://www.orebroll.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/liv--halsa-ung-2023/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/liv--halsa-ung-2023/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/liv--halsa-ung-2023/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDliYzE4ZmQtMTAzNi00NTYzLTlhOTgtNGViNWVjN2JlM2E1IiwidCI6ImFlY2U1YjE5LTgyMjctNGMyNy04MjE4LTFhZWExMjBlYzA2MiIsImMiOjh9
https://www.kolada.se/
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- Skolan fungerar sämre 
- Större utmaningar på arbetsmarknaden för unga 
- Relationer inom familjen är bättre eller oförändrade 
- Ökade skillnader i socioekonomiska villkor 
- Oklar betydelse av digitala medier 
 
Vi behöver skapa goda och jämlika uppväxtvillkor. Det tidiga livets villkor är avgörande. Vi vet t.ex. 
att föräldra-barnrelationen har stor betydelse långt upp i livet och är skyddande för en rad olika 
utfall. Vi behöver börja med barnen för att lösa ut det vi ser bland vuxna. Vi tenderar att angripa 
problemet när det uppstår. Forskningen visar att arbetet börjar redan under graviditet och de 
tidiga småbarnsåren. Investeringar i tidig barndom är kraftfulla investeringar. Samhällsekonomiska 
beräkningar visar att om man satsar på t.ex. evidensbaserade föräldrastödsprogram får man 
tillbaka satsningen på två år. 
 
Diskussion  
- Familjecentraler finns i 9 av 12 kommuner, saknas i Nora, Hällefors och Ljusnarsberg. Arbetet 

som görs vid familjecentraler kan vara livsavgörande för vår befolkning. Regionen behöver 
prioritera och se vikten av familjecentraler. Det ekonomiska läget gör det svårt men att ha 
kunskapen om vikten av de 1000 första dagarna och sen inte kunna lösa ut frågan om 
familjecentraler gör det svårt. 

- Bra att få dragningen ihop med Liv & hälsa ung-presentationen. Vi behöver fundera över vad vi 
behöver trycka på. I tuffa ekonomiska tider riskerar familjecentraler, föreningsliv och icke-
lagstadgade insatser att prioriteras ner. 

  
Bilderna som visades bifogas protokollet.  
 

14.  

Förslag till länsstrategi – föräldraskapsstöd 
Sofia Fosselius och Josefin Sejnelid återrapporterade kring inkomna remissvar.  
 
Många har svarat på remissen och alla ställer sig bakom strategin. Det upplevs vara ett bra 
styrdokument för den lokala nivån. Titeln har ändrats efter remissprocessen till ”Rätt stöd till alla 
föräldrar ger goda förutsättningar för barns uppväxt”. Ska-kraven har ändrats till ”målsättningen är 
att det ska”. Planen är att strategin nu går till beslut i kommunchefs-/regiondirektörsnätverket 
(KCRD). Därefter är det upp till varje kommun att ta beslut och sprida strategin under hösten. 
Strategin tydliggör gemensamma målsättningar som ska brytas ner till konkreta handlingar lokalt.  
 
Bilderna som visades bifogas protokollet.  
 

15.  

Översyn av nätverk 
Ingmar Ångman återrapportera pågående översyn av samverkansgrupperingar. Grupperna 
Kunskapslyft folkhälsa samt Sociala och folkhälskonsekvenser av covid har lagts ner, flera grupper 
är under uppföljning. Översynen fortsätter. 
Länsstyrelsen gör en liknande översyn och planerar att arbeta mer med möten än fasta 
grupperingar.  
 
Bilderna som visades bifogas protokollet.  
 

16.  
Genomförande av färdplan Nära vård – hälsofrämjande insatser 
Jonas Karlsson presenterade planeringen för hållplats hälsofrämjande insatser. 
 

http://www.orebroll.se/
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13 miljoner har avsatts för insatser med fokus på främjande och skyddsfaktorer 
8 mkr -2 mkr per länsdel. Länsdelsgrupperna kommer att bli beslutande.  
3 mkr - Generation Pep.  
1 mkr - Civilsamhället. Sökbara medel för civilsamhället 2024-2025.  
1 mkr – länsgemensamma insatser. Chefsgrupp folkhälsa styrgrupp. 
 
Rörelsesatsning i skolan samt Mat- och rörelsesatsning i förskolan  
Två heltidstjänster under 2024-2025 för: 
- 100 procents arbete med Generation Pep-kommun och Rörelsesatsning i förskolan fördelat 

50/50 %. Personen tillhör Region Örebro län i Generation Pep sammanhang och RF-SISU 
Örebro län i sammanhang som rör Rörelsesatsning i förskolan. Strategisk person ska ha 
erfarenhet av kommunal och regional organisation.  

- 100 procents arbete med Rörelsesatsning i förskolan. Personen tillhör RF-SISU Örebro län. 
Personen ska ha en bakgrund från förskolan.  

- Dessa stärker de två personer som idag jobbar med Rörelsesatsning i skolan.  
 
Bilderna som visades bifogas protokollet.  
 
Ordföranden tackade specifika samverkansrådet social välfärd samt vård och omsorgs ledamöter 
efter rådets sista punkt. Medskick att det genomförs en uppföljningsdag av och firande av 20 år 
med folkhälsoöverenskommelser den 15 december. Inbjudan skickas ut inom kort. 
 

17.  

Samverkan för god, jämlik och jämställd hälsa  
Anna Jakobsson rapporterade om nuläge kring förslag till ny överenskommelse med länets tolv 
kommuner, Örebro läns bildningsförbund samt RF-SISU Örebro län.  
 
Alla parter är överens om innehållet i överenskommelserna men i och med regionens tuffa 
ekonomiska läge kan regionen inte ta ett lika stort ekonomiskt ansvar som tidigare. Diskussion 
kommer därför att ske i kommunchefs-/regiondirektörsnätverket (KCRD) i slutet av september om 
kommunerna kan gå in med mer medel i samverkan eller om vi behöver dra ner på 
ambitionsnivån. Regionen önskar freda ÖLBF och RF-SISU då de drabbas av andra bidrags-
neddragningar från regionen. 
 

18.  

Rapport från chefsgrupp folkhälsa 
Chefsgrupp folkhälsa har haft tre möten sen rådets förra möte. Ett årligt gemensamt med 
chefsgrupp social välfärd samt vård och omsorg där samsjuklighetsutredningen och pilotprojekt i 
Karlskoga presenterades samt utvärdering av länsdelsgrupperna. Ett extramöte för punkter kring 
nära vård-satsningen på främjande insatser, nätverk suicidprevention samt rapport kring 
genomlysning förebyggande arbete psykisk hälsa. Vid senaste mötet fick chefsgruppen besök av 
Kerstin Angergård som pratade om hälsofrämjande insatser kring levnadsvanor 
 

19.  

Aktuellt inom folkhälso-området 
- Folkhälsomyndigheten har bjudit in till dialogforum 30 november. Alla regioner och 

länsstyrelser, samt utvalda kommuner har inbjudits till samtal om att kraftsamla kring 
folkhälsoområdet. 

- Uppföljningsdag överenskommelser samverkan för god, jämlik och jämställd hälsa 15 
december. Inbjudan kommer inom kort 
 

Statliga satsningar på  
- föräldraskapsstöd. Kommuner och regioner har haft möjlighet att rekvirera medel.  

http://www.orebroll.se/
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- FaR satsning. Tanken är att en personcentrerad behandlingsmetod kan ordineras av hälso- och 
sjukvården men utföras utanför. Man vill rikta in sig mer på kommunal hälso- och sjukvård och 
elevhälsa. Missa inte möjlighet till bidrag.  

 
Ordföranden önskar uppföljning av punkterna. 
 

20.  

Teman till kommande möten (specifika samverkansrådet kring folkhälsa) 
Det ekonomiska lägets konsekvenser för folkhälsoarbetet i länet – dialog för ett konstruktivt 
arbete framåt. 
 

21.  
Övriga frågor 
Inga övriga frågor. 
 

22.  
Mötet avslutas 
Ordförande tackar mötesdeltagarna för dagens möte och avslutade mötet. 
 

 
Kommande möten  
- 17 november 
 
Nästa gång genomförs mötet fysiskt och kan komma att ha vissa gemensamma punkter 
tillsammans med specifika samverkansrådet för folkhälsa. Mötestiden kan därför komma 
att justeras. 
 
Protokoll från Specifika samverkansrådens möten hittar du här: 
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-
organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/ 
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