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Minnesanteckningar specifikt samverkansrad folkhalsa samt socialvalfard

samt VoO, 12 september 2025
Justerat av Siw Lunander 25-09-26, Joakim Carlsson 25-10-02, Behcet Barsom 25-10-03

Arenden

Métet 6ppnas — Ordforande, Behcet Barsom

Faststdllande av dagordning — Ordférande Dagordningen faststalldes

Val av justerare — Ordférande, Till justerare valdes Siw Lunander

Foregaende mote och protokoll — Ordférande Inget att rapportera fran féregdende pro-
tokoll

5. | Rapport frdn chefsgrupperna - Ingmar Angman, Anna Jakobsson-Torvik

Ingmar Angman rapporterar fran chefsgrupp social valfard och VoO

HwNE

Enligt beslut av chefsgruppen fran juni manad, sa gors en kraftfull satsning inom om-
radet samsjuklighet, som avser psykisk ohalsa och olika typer av beroende. En utred-
ning pagar f.n. inom ramen for Samsjuklighetsdelegationen. Fran regionen vill man
avvakta vad som kommer att finnas med i den kommande propositionen. Beslut har
aven fattats om fordelning av psykisk halsa medlen.

Samverkansplan om psyKkisk halsa har arbetats fram pa tjanstemannaniva och den ar
nu ute for synpunkter. Aven samverkansraden ombeds komma med synpunkter.

Gemensam hjalpmedelsverksamhet — inriktningen ar en gemensam verksamhet i lanet
med ett avtal mellan regionen och lanets kommuner som grund. Ann-Marie Gustafs-
son (vélfard och folkhélsa) och Michael Soderlind (hjalpmedelscentralen) har fatt i
uppdrag att ta fram forslag till avtal. Fragan tas upp vid nasta mote med raden i no-
vember. Skifte av ansvar behover ocksa regleras mellan parterna.

VISAM — som beskriver vardprocessen i samverkan mellan halso och sjukvard i hem-
met, 6ppenvard och slutenvard. Metodhandboken har uppdaterats och flyttats till
vardgivarwebben pa regionens hemsida.

Familjeradgivningen bedrivs idag inom Halso- och sjukvarden. KCRD har gett Val-
fard och folkhdlsa i uppdrag att utreda hur en éverflyttning av verksamheten i kom-
munal regi skulle kunna genomforas.

Anna Jakobsson-Torvik rapporterar fran chefsgrupp Folkhélsa:

Jonas Karlsson, RF Sisu, har blivit ny distriktsidrottschef, vilket innebar att RF Sisu
rekryterar verksamhetschef for enheten Folkhélsa och samhélle. Till det &r klart sitter
Jonas pé dubbla roller. Befolkningsundersokningen ”Liv & hélsa ung” kommer att
genomforas i under varterminen 2026. Region Orebro Ian kommer ansluta sig till
Undersokningen "HLV” (Hélsa pa lika villkor) 2026 som genomfors av Folkhilso-
myndigheten, i stéllet for att gora Liv och hélsa. Det galler samtliga regioner som tidi-
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gare samarbetat kring Liv & hélsa, pa sa sétt sparar vi som organisation personalre-
surs. En forskare (Albert Algotsson) har foljt arbetet i chefsgrupp folkhéalsa, med syfte
att studera hur vi organiserar oss omkring folkhalsofragor. Eventuellt kan det vara in-
tressant for Specifika samverkansradet att ta del av hans forskning. Det ar ocksa aktu-
ellt med en del konferenser i l&net och underlag for dessa kommer att skickas ut.

6. Analyser for ldnet av ”Skatta ldget” — Nya Sol, Asa Tiderman

Asa Tiderman presenterar resultatet av SKR:s ”Skatta ldget”. Se PPT. 11 av 12 kommunerna i
regionen har svarat (98 % har svarat nationellt).

Ett nytt “Skatta laget — kommunovergripande” har tagits fram, vilket spanner éver en mangd
olika omraden. Nya SolL innebar den stérsta forandringen inom socialtjansten pa 45 ar och
beror inte bara innehall utan ocksa kultur och arbetssatt. Det framgar séllan i verksamhets-
planerna att man férvantas stélla om till en kunskapsbaserad, jamstalld o jamlik och mer Iat-
tillganglig verksamhet med tidiga insatser.

Asa understryker vikten av att reflektera éver vad vi foljer upp, ar det effekter for medbor-
gare eller réknar vi till exempel antal besok? Politikerna behover fa hjalp av tjanstemannen
under processen, for att veta vad man behdover fraga efter i den langsiktiga omstallningen. |
denna forandring/omstallning ar politikernas roll mycket viktig, det man fragar efter blir vik-
tigt i verksamheten. Skatta laget -kommunodvergripande kan vara ett bra verktyg for att
komma vidare med férankringen pa kommungemensam niva.

SoS:s enkét: ger ungefar liknande resultat. Rapporter har kommit in fran alla kommuner i 13-
net. Resultatet (sjdlvskattning pa tjanstemannaniva) som redovisas ar pa lansniva: se PPT.
Nagra ledamoter efterfragar resultaten pa respektive kommunniva. Detta kan man i forsta
hand fa av processledarna i varje kommun, som har rapporterat in resultaten. Asa papekar
en viss risk for bias: till exempel att de som svarar pa enkéaten i vissa fall kan vara langt fran
verksamheten, vilket kan paverka. Asa papekar vikten av uppféljning av dessa olika sjalv-
skattningar.

Kommunerna har nu skattat laget och ar i nasta fas “fatta laget” dar man gor analyser. Efter
det foljer forandra laget. Larprocesserna utgor ett nationellt koncept framtaget av SKR som
genomfors regionalt for att skapa utveckling lokalt. Samtliga kommuner i lanet deltar i detta
arbete med start den 22 januari 2026.

7. | Tema: Jamstilldhet, ”Ett jamstallt Orebro lin, Orebro lins strategi for jamstilldhet
2024-2027”, och satsningar i lanet, samt stod for en jamstalld socialtjanst, vad sa-
ger nya SolL? - Lillian lvarsson Sporrong, Matilda Gustavsson, Cecilia Ljung, Karlskoga kommun

Punkten handlar om det pagédende jamstilldhetsarbetet i Orebro |3n och inleds med en film.
Jamstalldhet kan inte tas for givet — utan arbetet behover fortsatta. Matilda Gustavsson, sar-
skild sakkunnig p& Lansstyrelsen i Orebro, informerar hur man arbetar i Ianet och kommu-
nerna i denna fraga. Se Matildas PPT. Lansstyrelsen ar en stodjande aktor i arbetet och har
uppdrag att ta fram lansstrategier for jamstalldhet samt Jamstalldhetspolitiska mal.

Tre prioriterade omraden lyfts fram: Mans vald mot kvinnor, Jamstalld hélsa, jamstalldhets-
integrering inom civil beredskap. ”Anslut till ett jamstallt Orebro 13n” — 4-5 kommuner har

F’OSTAI?RESS BESOKSADRESS TELEFON TELEFAX ORG.NR PLUSGIRO
Region Orebro lan Klostergatan 23 019-602 70 00 019-602 70 08 232100-0164 122500-2
Box 1613 Orebro

701 16 Orebro
E-POST regionen@regionorebrolan.se INTERNET www.regionorebrolan.se



http://www.orebroll.se/

4 ..
"N s Region Orebro lan
N

Tjanstestalle Sekreterare

3(6)

Specifika samverkansradet Forvaltningen regional Michael Karlsson
Folkhalsa samt social véalfard samt vard och omsorg utveckling

anslutit idag. Att ansluta sig till arbetet skall vara ett ledningsbeslut. Viktigt som politiker att
efterfraga detta med jamstalldhetsintegrering (som &r en politisk strategi), da detta ar ett
forebyggande arbete. Mans vald mot kvinnor ar det yttersta konsekvensen av ojamstélldhet.
Jamstalldhet innefattar att andra kulturer, strukturer och makt.

Cecilia Ljung, Karlskoga kommun, redogor fér hur man arbetar med jamstalldhet inom kom-
munen samt visar statistik géllande utfall inom olika sektorer. ”Ett jamstallt Orebro — exem-
pel fran Karlskoga”. ”CEMR” ar den europeiska deklarationen for jamstalldhet.

Lillian Ivarsson Sporrong, strateg med sarskilt ansvar for valdsfragor inom regionen, skickar
ut rapporten. Diskussionen stryks idag pa grund av tidsskal, men ordférande anser att fragan
ar viktig och bor tas upp igen framéver. A-C Ortkvist tackar Cecilia Ljung for fortjanstfullt ar-
bete inom omradet inom Karlskoga kommun under lang tid. Anna Torvik-Jakobsson under-
stryker vikten av att fragan tas upp for diskussion i detta forum framover. Ordférande tackar
for bra presentation, inspel och diskussioner.

Fardplan fér omstéllning till ndra vard — information/diskussion - Ammi Gustafsson

Se bifogad PPT. Ammi redogor for arbetet med fardplansarbetet, som ar framtaget tillsam-
mans med Jan Sundelius fran hélso och sjukvarden. Fardplanen beslutades av chefsgruppen
den 5 september 2025. Fardplanen fokuserar pa gemensamma aktiviteter inom omstall-
ningen till nara vard for regionen och kommunerna. SIP — Samordnad Individuell Planering.
Fragan stalls fran ledamoten Pia-Maria Johansson, Nora, om omkring tillgangen till insatser
fran BUP for barn i olika kommuner. Den far undersdkas. Annica Sjokvist efterfragar uppfolj-
ning pa arbetet sedan den forsta fardplanen kom 2023. Detta finns sammanstallt, enligt
Ammi. Kan bifogas protokollet.

”En manad for livet” — information om hdstens kampanj - Sofia Kjérk informerar om
det pagaende arbetet med Psykisk halsa och suicidprevention och de olika aktiviteter som
genomférs inom omradet. “En manad for livet” — 10 september ar den suicidpreventiva da-
gen och den 10 oktober som ar varldsdagen for psykisk halsa. Perioden daremellan kallas
”en manad for livet”. Under 2024 deltog sammanlagt ca 2700 personer i alla aktiviteter.
Flera kommuner har ocksa lagt sina “seniorveckor” inom ramen for denna manad. Sofia re-
kommenderar att man gar in pa “Linkedin” under Regional Utveckling samt att man deltar
pa nagon av alla de aktiviteter som finns att erbjuda under perioden.

10.

Forslag nytt granssnitt rehabilitering — insamling av synpunkter - Ammi Gustafsson,
och Elisabet Nordin informerar om forslaget till nytt granssnitt om rehabilitering pa primar-
vardsniva. Se PPT. Flera utredningar har gjorts under aren som belyst utmaningarna med nu-
varande granssnitt for rehabilitering p& primarvardsniva. Orebro Ian 4r ensamma i landet
med sin nuvarande modell. Ett nytt och skarpt férslag pa en ny ansvarsfordelning fér rehabi-
litering ar nu framtaget, som innefattar bade region och kommun. Ekonomisk vaxling be-
doms inte vara nodvandig mellan huvudmannen enligt grundférslaget, dock behdver en 6k-
ning av resurserna beaktas framat. Ett tydliggérande behdvs ndr man tillhor regional primar-
vard eller kommunal primarvard i olika delar av rehabiliteringsfasen med arbetsterapi re-
spektive fysioterapi.
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Rekommenderad norm for AT och FT foreslas folja SoS:s rekommendation som véntas
komma under 2026. Den demografiska utvecklingen paverkar hur resursfragan behover han-
teras framat. Vidare sa behover en konkreta beslutsunderlag med tidsplan samt plan fér im-
plementering tas fram. Fragan kommer efter slutbehandling i chefsgruppen tas vidare for
remiss till kommunerna och regionen. Darefter féljer beslutsprocess.

11. | Differentieringsmodellen - Emma Svanberg presenterar arbetet med ldnsgemensam dif-
ferentieringsmodell. Se PPT. Detta ar ett strukturerat ramverk, som beslutades i december
2024 — med syfte att skapa storre tydlighet med titulatur, utbildning och erfarenhet och gal-
ler framfor allt inom omradet funktionsstdd (dldreomsorg samt VoO) Ett gemensamt verktyg
for att strukturera roller och ansvar inom omradet. For att inforandet skall bli framgangsrikt,
sa lyfts vikten av att politikerna i region och kommun stédjer arbetet med implementering
av modellen. Flera ledamoter ger exempel pa hur arbetet borjar att genomforas inom re-
spektive kommun.

12. | Ovriga fragor — Ordforande, Inga 6vriga fragor ar anmalda.

13. | Sammantrdadesdatum hésten:

21/11 - ev. ngt forkortat digitalt méte — Ingmar informerar om kommande innehall.
Utvecklingsdag 7/11: Gemensamt for specifika samverkansraden och chefsgrup-
perna

14. | Métet avslutas — Ordférande Behcet Barsom avslutar métet.

Narvarolista:

Specifika samverkansradet social valfard samt vard och
omsorg

Ledaméter:

Joakim Carlsson, Region Orebro lan
Lena Jonsson Arndt, Karlskoga kommun
Jerry Karjalainen, Laxa kommun

Siw Lunander, Hallsberg kommun
Annica Sjoqvist, Kumla kommun
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Specifika samverkansradet folkhdlsa
Ledamaoter:

Behcet Barsom, Region Orebro l3n

Siw Lunander, Hallsbergs kommun

Ann-Catrin Ortkvist, Karlskoga kommun

Annica Sjoqvist, Kumla kommun

Mattias Folkesson, RF-SISU

Jerry Karjalainen, Laxa kommun

Pia-Maria Johansson, Nora kommun - ersattare

Ovriga

Anna Jakobsson-Torvik, HUT
Ingmar Angman, VoF
Michael Karlsson, VoF

Tjanstestalle
Forvaltningen
utveckling

regional
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Sekreterare
Michael Karlsson
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