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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet Fdrvaltningen regional Michael Karlsson
Folkhéalsa samt social valfard samt vard och omsorg utveckling

Minnesanteckningar specifikt samverkansrad folkhilsa samt social vilfird
samt VoO, 22 maj 2026

Justerat av : Veronica Wallgren, Behcet Barsom, Joakim Carlsson, 2026-05-27

Arenden

1. Motet 6ppnas — Ordférande Behcet Barsom 6ppnar motet
2. Faststdllande av dagordning — Ordférande

Dagordningen faststalldes

3. Val av justerare — Ordfdrande, till justerare valdes Veronica Wallgren

4, Foéregaende mote och protokoll — Féregdende minnesanteckningar laggs till handlingarna

5. Liv & hdlsa ung 2026 - nagra nedslag kopplade till fysisk aktivitet och mat - Camilla
Pettersson, se bifogad PPT

Camilla Pettersson presenterar nya aktuella siffror for Liv & Halsa Ung (undersdkning
om ungdomars livsvillkor, levhadsvanor och hélsa). Elever fran anpassad grundskola (7-
9) samt anpassad gymnasieskola har deltagit i undersdkningen i storre utstrackning
jamfort med forra tillfallet for tre ar sedan. Det framhalls att deltagandet fran denna
malgrupp ar sarskilt intressant, da man deltagit for forsta gangen och att det nu finns ett
gott underlag med data for malgruppen. Denna typ av data frdn Region Orebro lan for
den avsedda malgruppen betecknas som unik.

Resultaten visar kdnsskillnader och skillnader mellan lanets kommuner i livsvillkor,
halsa och levnadsvanor. En aspekt som arvard att notera ar att det framkommer
patagliga skillnader mellan flickor och pojkar nar det galler psykiskt valbefinnande och
framtidstro. Undersokningen visar att flickor har lagre varden an pojkar nar det galler
detta omrade. Skillnaden mellan pojkar och flickor har ocksa 6kat sedan foregdende
undersokningstillfalle.

Camilla framhaller, som inte framgar av bifogad presentation, att vardena for tillit och
mellanmanskliga relationer har 6kat sedan férra matningen 2023. Aven nér det géller
”Att ha ndgon néra person att anfortro sig at”, s har detta varde 6kat. | projektet
Samkraft (fem kommuner i Sydnarke) kommer man att fortsatta arbetet med att
analysera data och bakomliggande orsaker till de resultat som framkommit. Se lank:

https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---
ung/liv--halsa-ung-2026/

Rorelsenatverket och nationella satsningar via FH-myndigheten — Peter Bergvall-
Virtanen, se bifogad PPT

Peter Bergvall-Virtanen presenterar denna satsning dar kommuner, regionen och
civilsamhallet deltar tillsammans.
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Syftet med kraftsamlingen ar att 6ka daglig fysisk rorelse for befolkningen som helhet.
Fysiskt inaktivitet beraknas idag kosta samhallet avsevarda summor genom att det
leder till ohalsa.

En sarskild malgrupp ar personer med funktionsnedséattning, da dessa har annu lagre
varden nar det galler rorelse och fysisk aktivitet. Underlag, rapporter, filmer med mera
finns att hamta pa Folkhalsomyndighetens hemsida.

Malet for Rorelsenatverket i Orebro lan &r att bidra till god, jamlik och jamstalld halsa
genom tvarsektoriell samverkan.

Mat och rérelsesatsningen - Generation Pep, ett gott exempel pa samverkan i lanet
— Josefin Sejdelid / Annika Karlsson - Juliusson, se bifogad PPT

Presentation av Pep Kommun i Orebro l4n inklusive mat- och rérelsesatsning i
forskolan. Arbetet koordineras av RF-SISU Orebro lan, p& uppdrag av lanets kommuner
och Region Orebro lan. Arbetet dr dnskat av kommunerna sjalva for att samverka brett
om barns halsa. Har finns dven en samverkan med Rorelsenatverket utifrdn den
féregdende presentationen. Intressant att notera ar att Orebro lan &r det enda lanet i
landet dar alla kommuner medverkar.

Diskussion

Liv & Halsa Ung: Fragor som diskuterades var bland annat siffror for aktivt deltagande i
idrottsforeningar och hur det paverkar psykiskt véalbefinnande och méende generellt.
Fragan lyftes ocksa hur siffrorna for elever i anpassad skola skiljer sig fran 6vriga
grupper. Beslutades att aterkomma till fragan for vidare diskussion vid kommande mote
i rddet.

Mattias Folkesson stallde fragan om samverkan mellan Generation pep och utbildning
av forskolelarare vid Universitetet. Detta finns inte idag, men &ar ett angelaget omrade
att utveckla.

6. Rapport fran chefsgrupperna — Ingmar Angman / Anna Jakobsson-Torvik

Anna: Orebro lan har fatt statliga riktade medel for féraldraskapsstdd under 5 &r framat.
Detta utifran att man identifierat flera utanforskapsomraden i lanet. Med hjalp av dessa
medel kommer man att kunna arbeta mer strukturerat med fragan. Beslut ar fattat om
overenskommelsen om familjecentraler i alla lanets kommuner forutom Nora. En
gemensam utbildning har genomforts riktat till folkhalsoteamen avseende
tvarsektoriellt arbete, vilken har varit mycket uppskattad.

Ingmar: Handlingsplan for genomfdrande av den nationella demensstrategin ar
antagen. En séarskild projekt-ledare frdn Orebro kommun arbetar nu fér hela regionens
rakning. Det sker mycket positivt arbete inom omradet, ddr kommuner och
vardcentraler nu arbetar tillsammans. Ansokan har gjorts om riktat statsbidrag for
”Fingermodellen”, som ar ett arbetssatt for att forsdka forebygga kognitiva sjukdomar.
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Besked om medel kommer att beviljas lamnas under maj manad. En inspirationsdag
omkring modellen kommer att genomfdoras den 16 september.

Nar det galler samsjuklighetsfragan och ansvarsfordelningen omkring detta, har det
beslutats om en revidering av lanets nuvarande 6verenskommelse av samverkan, da
nuvarande ansvarsfordelning inte dverensstammer med den kommande lagstiftningen.

7. Nara vard - forandrat granssnitt avseende rehabilitering pa primérvardsniva,
gemensam hjalpmedelsverksamhet — Ammi Gustafsson, se bifogad PPT

Ammi Gustafsson presenterar processen med arbetet omkring férdndrat granssnitt
mellan region och kommuner avseende rehabilitering pa primarvardsniva. Arbetet har
utretts under lang tid och fragan kommer upp pa KCRD den 4 juni 2026. Ammi
framhaller vikten av att lanets invanare far en teambaserad rehabilitering och vid
erforderliga beslut kan forandrat granssnitt trada i kraft vid halvarsskiftet 2027.

Gemensam hjalpmedelsverksamhet: Fragan har tidigare varit uppe i chefsgrupp och
KCRD. KCRD har beslutat att i nulaget inte driva fragan vidare. Kommunerna ar generellt
sett positiva och har stor tilltro till regionens centrum for hjalpmedel medan regionens
tjanste-mannaledning inte stallt sig bakom forslaget. | nulaget finns inte tilliten mellan
organisationerna for att genomfdora nya 6vertaganden av ansvar. Flera ledamoter
uttrycker vikten av att region och kommuner samverkar i frdgan, med invadnarnas béasta i
fokus samt effektivt nyttjande av ekonomiska resurser.

8. Psykisk halsa

- Samsjuklighetsreformen - information om aktuellt nulage

- Férdelning av linsgemensamma medel, kommun och region -
Beredningsgruppens forslag — Maria Belik, Johanna Bernstrom — Hogblom, se bifogad PPT

Samsjuklighetsreformen — presentation av nuldget: en myndighetsgemensam nationell
plan for beroendevard och forebyggande arbete ska presenteras den 1 juni. Forslaget ar
att reformen i sin helhet skall trada i kraft 1 januari 2028. | lanet: Planering av Case
Management/FACT-team skall inledas i host samt utredning av gemensamma HVB-
verksamheter. Det finns ett stort behov att gora arbetet tillsammans och samverka
under omstallningsarbetet. Sarskilda riktade stimulansmedel fran staten kommer att
finnas tillgangliga for omstallningen i samband med sjalva reformgenomforandet fran
2028 och framat.

Presentation av fordelning av lAnsgemensamma medel under 2026/2027: Beslut om
detta har fattats av chefsgrupp for samverkan social valfard samt vard och omsorg den
17/4.Vid kommande chefsgrupp 29/5 kommer ytterligare beslut att fattas.

Det har ocksa funnits en beredningsgrupp som arbetat igenom olika forslag till
ytterligare anvandningsomraden for medel som blivit 6ver fran tidigare ar.
Beredningsgruppens forslag presenteras.
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- Utskrivning fran tvangsvard - Jimmy Bjoérkman, Jiirgen Degner, se bifogad PPT

Presentation av projekt avseende Samverkan mellan region och kommun angdende
overgangar fran rattspsykiatrisk tvangsvard till boende och psykosociala insatser i
kommunal regi.

Malsattningen med projektet ar att starka samverkan, tydliggéra ansvar och minska
vardglapp — och ytterst bidra till en kvalitativ och forutsdgbar vardtid och utslussning for
patienterna. Den konkreta problematiken som uppstar blir att patienter blir kvar langre
inom tvangsvarden an nédvandigt och en flaskhals uppstar.

Regler och riktlinjer for kommun och region for dessa malgrupper &r inte alltid
overensstammande. Det vill saga att bedomningar av patienternas behov skiljer sig ofta
at mellan kommun och region, oftast via olika tolkning av lagstiftning, vilket leder till ett
utmanande lage dar personer riskerar att hamna i glapp mellan olika beddomningar och
lagrum.

Det framhalls bland annat att kommunerna vid provning av ratt till insatser enligt LSS
lagstiftningen behover tillrackligt omfattande utredningar for att kunna fatta erforderliga
beslut och att dessa utredningar inte finns att tillgd. Dessutom hamnar personerna ofta
i organisatoriska mellanrum mellan SoL och LSS inom kommunernas verksambhet.

9. Radens framtid - information kring férslag — Ordférande
Diskussioner fors inom regionala samverkansradet om att avskaffa samtliga specifika
samverkansrad. Forslaget ar att bilda nya ldnsdelsvisa rad for folkhalsofragor, halso-
och sjukvardsfragor och valfardsfragor. Beslut planeras till Regionala samverkansradet
i juni manad.

10. | Sammantriadesdatum 2026: 18/9, 20/11

11. | Ovriga fragor: Ordférande — inga fragor finns.

12. | Métet avslutas — Ordforande tackar alla for medverkan och avslutar motet.

Narvarolista:

Specifika samverkansradet social valfard samt vard och
omsorg

Ledamoter:
Joakim Carlsson, Region Orebro lan
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Veronica Wallgren, Hallsbergs kommun
Christina isttefors

Lena Jonsson Arndt, Karlskoga kommun
Annica Sjoqvist, Kumla kommun

Tom Persson, Lindesbergs kommun
P Kotitainen—ti I \
AnnmaKartsson, Norakemmun
Jessica Ekerbring, Orebro kommun

Specifika samverkansradet folkhalsa
Ledaméter:

Behcet Barsom, Region Orebro lan
AnnaAbnérAskersundskommun
Veronica Wallgren, Hallsbergs kommun
M ite-WaseHatteforst
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Annica Sjoqvist, Kumla kommun
terry-Katjatainen,taxdkommun Ersattare:-Elvy Wiklund
joetOtsson;tekebergkommun
Tom Persson, Lindesberg kommun

D Kotitai e I I
AnnaKartssom, Norakommun
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Mattias Folkesson, RF-SISU
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Ovriga

Anna Jakobsson-Torvik, HUT
Ingmar Angman, VoF
Michael Karlsson, VoF
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Sekreterare
Michael Karlsson
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