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Minnesanteckningar specifikt samverkansråd folkhälsa samt social välfärd 

samt Vård och omsorg 18 september 2026  
 
Justerat av : Charlotta Kronberg, Behcet Barsom och Joakim Carlsson 2026-10-15 

 Ärenden 
1.  Mötet öppnas – Ordförande Behcet Barsom öppnar mötet 
2. Fastställande av dagordning – Ordförande  

Dagordningen fastställdes 
 

3. Val av justerare – Ordförande, till justerare valdes Charlotta Kronberg 
 

4. Föregående möte och protokoll – Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna 
 

5. Återkoppling chefsgrupperna – Ingmar Ångman / Anna Jakobsson-Torvik  
 
Folkhälsocheferna: Ny samverkansorganisation presenterades. Länsdelsråd istället för 
Specifika samverkansråd. Diskussion kring nuvarande Samverkansplaner, en 
utvärdering kommer att genomföras kring nyttan. Föräldraskapsstöd är prioriterat. 
Projekt kring Data i Dialog (DID) i Södra länsdelen. Information kring fördelning av 
psykisk hälsa-medel. Ungdomsdialoger har genomförts utifrån Liv & hälsa-
ungundersökningen. Återkommer gärna till rådet med ungdomarnas reflektioner. 
 
Chefsgrupp för samverkan social välfärd samt vård och omsorg: Två möten har 
genomförts. Psykisk hälsa-medel samt Liv & hälsa ung har lyfts. Nära vård – färdplan för 
omställning. Ny plan ska fastställas 2027. Länsdelsgrupperna kommer att involveras 
innan beslut tas i chefsgruppen. Återkoppling kommer. 
 
Uppföljning av nätverk och chefsgrupper, uppfattas meningsfullt, ett 
förbättringsområde handlar om att följa upp lokala behov i större utsträckning. 
 
Avrapportering kring överenskommelse kring upphandling av undersökningsutrustning. 
Gränssnitt rehab – klart förslag under december för samverkan, sedan ut på remiss. 
 
Utredning kring strategiska vägval i E-hälsofrågor, bättre informationsflöde i vårdkedjan 
behövs. Målsättning att använda Cosmic framöver, viktigt att undvika dubbelarbete. I 
dagsläget behövs förbättringar för att systemet ska fungera och tidsramen för 
utvecklingsarbetet kring Cosmic är inte fastställd. 

6.  Fördjupning befolkningsundersökningar med koppling till funktionshinder inkl. diskussion 
– Carina Persson, Linda Bååk, Föredraget filmades – länk kommer bifogas 
 
Liv och hälsa ung är en återkommande regional elevundersökning i årskurs 7, 9 och 
gymnasiet med stort svarunderlag och används som underlag för styrning och analys i 
regionen. 
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En särskilt anpassad enkät har utvecklats för anpassad grund- och gymnasieskola med 
bildstöd och förenklade frågor men samma tematiska områden som ordinarie undersökning.  
Se ppt för detaljerade resultat. 
 

Diskussion: Cecilia Lönn-Elgstrand lyfter frågan om samarbete med länsföreningen 
FUB och framhåller att det vore intressant för dem att ta del av denna undersökning. 
Hon erbjuder sig att vara en kontaktyta mellan Linda Bååk och Carina Persson och FUB.  
I december kommer man att vara med på kulturstund på Fellingsbro FHSK och man 
kommer även att presentera resultatet för Habiliteringen inom regionen.  
 
Behcet Barsom uttrycker att resultatet omkring delen av undersökningen som rör den 
generella sexuella utsattheten (sexuella handlingar mot personens egen vilja) hos 
målgruppen och orsaker till detta och lyfter frågan om vilka åtgärder man kan vidta för 
att minska riskerna till detta.  

7.  SRHR (Sexuell och Reproduktiv Hälsa och Rättigheter) för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning.  
Michael Karlsson presenterar pågående och kommande arbete inom området SRHR i länet. 
Arbetet bedrivs i samverkan mellan regionen, Örebro kommun och Länsstyrelsen med syfte 
att genomföra en långsiktig och kompetenshöjande insats som når flera verksamhetsformer 
för målgruppen i samtliga kommuner. Det konkreta arbetet påbörjas under våren 2027.  
  
Kvalitetsarbete inom LSS-verksamheterna i länet – Michael Karlsson presenterar ett nyligen 
påbörjat, länsövergripande arbete med att definiera, mäta och följa upp kvalitet inom 
kommunernas LSS-verksamheter. Under arbetet, som påbörjades under våren 2026 inom 
nätverket för verksamhetschefer inom funktionsstöd, konstateras att man har mycket att 
vinna på att lära och utvecklas tillsammans inom området. Kommunerna har olika 
förutsättningar och arbetssätt – men möter många av samma kvalitetsutmaningar. 
 

8.  Exempel på insatser för målgruppen funktionshindrade – RF-SISU, ÖLBF   
Annika Karlsson-Juliussen presenterar RF-SISU:s uppdrag, vision och insatser till 
målgruppen. Ett specifikt uppdrag är ”Rörelsesatsning i skolan”, riktat till anpassad 
grund- och gymnasieskola, där man idag är verksamma i 10 kommuner. Se PPT. Andra 
riktade uppdrag är ”Idrott för personer med funktionsnedsättning” och ”Idrott och 
NPF”.   
 
Cecilia Lönn-Elgstrand från ÖLBF presenterar exempel på det arbete som görs av 
studieförbunden i länet riktat till målgruppen, bland annat en demokratisatsning om 
valet och hur man röstar. En annan satsning är ”Funkiskultur” som innebär att kulturen 
skall vara tillgänglig för alla. Ett ytterligare exempel är ”Hälsoglädje” för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning. Se vidare PPT.  
 

9.  Fördelning av psykisk hälsamedel samt suicidprevention – Maria Belik   
Maria Belik presenterar fördelning av tidigare sparade medel inom området psykisk hälsa 
och suicidprevention. 16 ansökningar med utvecklingsidéer har inkommit, varav sex har 
blivit godkända i chefsgruppen och ytterligare ett är under fortsatt beredning. Två större 
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Närvarolista: 
 
Specifika samverkansrådet social välfärd samt vård och 
omsorg 
 
Ledamöter: 

satsningar är ”Generation PEP” och ”Utvecklingsarbete efter kartläggning av vård- och 
stödkedjan för barn och unga”.  
 

10.  Hemsjukvårdsmätning – Ensolution – Ammi Gustafsson  
Presentation av mätning av hemsjukvårdspatienter för gemensam uppföljning av 
volymer och underlag till ekonomisk reglering i överenskommelsen för hälso- och 
sjukvård i hemmet. För år 2026 är förslaget att hemsjukvårdsmätningen genomförs 
även 2026 år med stöd av Ensolution. Respektive kommun står för kostnaden för 
programvaran Kuben. Total kostnad för IT-stödet är 300 tkr. Kommunernas andel 
fördelas mellan kommunerna utifrån storlek. Mätningen utvärderas och beslut om 
eventuell förlängning fattas under våren 2027. 
 
Mobila närsjukvårdsteam – information – Gabriel Stenström och Thomas Carnell 
presenterar arbetet med breddinförande av mobila närsjukvårdsteam. Målet är att 
Region Örebro län ska erbjuda mobila närsjukvårdsteam på ett likvärdigt sätt i hela 
länet.  
 

11. Organisation för de specifika samverkansråden Förslag kring införande av en 
Folkhälsoberedning – Ingmar Ångman   
Beslut har fattats av Regionala Samverkansrådet i juni 2026, att alla fyra specifika samverkans-
råden avvecklas efter årsskiftet. I stället bildas fyra länsdelsråd i norr, väster (Laxå, Degerfors 
och Karlskoga), Örebro (Örebro och Lekeberg) samt söder. Laxå och Lekeberg kommer därmed 
att delta i två länsdelsråd. Arbetsområden blir Folkhälsa samt Vård och Omsorg. Orsaken till att 
två av länets kommuner får tillhöra två länsdelsråd är att hälso- och sjukvården har olika 
uppdelning av länet. Länsdelsråden kommer att representeras av kommunerna och regionen. 
RF-SISU och ÖLBF    ges möjlighet att få adjungerade platser. Mötesfrekvensen blir två möten per 
länsdelsråd och år. Utformningen av tjänstemannastrukturen är ännu inte beslutad, men 
huvudansvaret kommer att ligga på Regional utveckling, område Välfärd och Folkhälsa.  
Samarbete kommer att etableras med de länsdelsgrupper som finns samt även Folkhälso-
teamen i länsdelarna.  
 
I planerna för nästa mandatperiod finns ett förslag om inrättande av folkhälsoberedning till 
Regionstyrelsen. Detta kommer att beslutas av det nya regionfullmäktige. Syftet är att stärka 
folkhälsoarbetet på politisk nivå i regionen.    
 

12. Sammanträdesdatum 2026: 20/11 – digitalt – Ordförande   
Sista mötet för nuvarande form av Specifika Samråden blir den 20/11.  

13.  Mötet avslutas – Ordförande avslutar mötet.  
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Joakim Carlsson, Region Örebro län  
Niina Iinati, Askersund kommun  
Cathrine Lindgren, Degerfors kommun  
Veronica Wallgren, Hallsbergs kommun  
Christina Kuurne, Hällefors kommun  
Lena Jonsson Arndt, Karlskoga kommun  
Annica Sjöqvist, Kumla kommun 
Jonas Hansen, Lekebergs kommun  
Jerry Karjalainen, Laxå kommun  
Joel Olsson, Lekebergs kommun  
Tom Persson, Lindesbergs kommun  
Charlotta Kronberg - Ljusnarsberg 
Anna Karlsson, Nora kommun  
Jessica Ekerbring, Örebro kommun 
 
 
Specifika samverkansrådet folkhälsa 
Ledamöter: 
Behcet Barsom, Region Örebro län  
Anna Ahnér, Askersunds kommun  
Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun  
Veronica Wallgren, Hallsbergs kommun  
Margurite Wase, Hällefors kommun  
Ann-Catrin Örtkvist, Karlskoga kommun  
Annica Sjöqvist, Kumla kommun  
Jerry Karjalainen, Laxå kommun    
Joel Olsson, Lekeberg kommun 
Tom Persson, Lindesberg kommun  
Peter Kotilainen, Ljusnarsbergs kommun  
Anna Karlsson, Nora kommun  
Jimmy Nordengren, Örebro kommun  
Mattias Folkesson, RF-SISU  
Cecilia Lönn-Elgstrand, ÖLBF 
 
 
Övriga 
Anna Jakobsson-Torvik, HUT 
Ingmar Ångman, VoF 
Michael Karlsson, VoF 
Maria Lindborg, VoF 
 
 
Gäster: 
Carina Persson 
Linda Bååk (digitalt) 
Annika Karlsson-Juliussen 

http://www.orebroll.se/


 

5 (5) 
 
 
 
 

 Tjänsteställe Sekreterare 
Specifika samverkansrådet  
Folkhälsa samt social välfärd samt vård och omsorg 

Förvaltningen regional  
utveckling 

Michael Karlsson 

 

 
 
 

POSTADRESS BESÖKSADRESS TELEFON TELEFAX ORG.NR PLUSGIRO 
Region Örebro län 
Box 1613 
701 16 Örebro 

Klostergatan 23 
Örebro 

019-602 70 00 019-602 70 08 232100-0164 122500-2 

E-POST regionen@regionorebrolan.se INTERNET www.regionorebrolan.se 
 

Gabriel Stenström 
Thomas Carnell 
Ammi Gustafsson 
Maria Belik 
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