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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet for Forvaltningen regional Johanna Ek
social vélfard samt vard och omsorg utveckling
Specifika samverkansradet for
folkhalsa
Protokoll
- specifika samverkansradet for social valfard samt vard och
omsorg
- specifika samverkansradet for folkhalsa
Specifika samverkansradet fér social Specifika samverkansradet fér
vilfard samt vard och omsorg folkhdlsa
Tid: Fredag 15 september kl 9-13.25 Fredag 15 september kl 10.30-14
Plats: Teams

Vid protokollet

Johanna Ek
Sekreterare

Justerat den: 2023-10-12

Behcet Barsom Mathias Eriksson

Specifika samverkansradet for social valfard Justerare

samt vard och omsorg (erséattare)

Specifika samverkansradet for folkhalsa
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Specifika samverkansradet for social valfard samt vard

och omsorg

Ledamoter:

Nina linati, Askersund kommun
Torbjorn Holm, D :

Siw Lunander, Hallsbergs kommun
Chrictina K Hatles

Leena Jonsson Arndt, Karlskoga kommun

Jari Mehtéldinen, Lindesberg kommun
NatahePeartHusharsberg kemmun
Anna Karlsson, Nora kommun

lessica Ekerbring &

Ersattare:
Behcet Barsom, Region Orebro ldn

Wilhelm Tham, Hallefors kommun
Liselott Eriksson, Karlskoga kommun
fan-Enpmankemla-kemmun
Frida-AhRdr Lax ]
Yvonrne-Hagstrém-tekeberg-kommun
Jonas Hansen, Lekeberg kommun
Moni Y
Mathias Eriksson, Ljusnarsberg kommun
EvaKarlssonNorakemmun

i ¢

Tjéinstepersoner:

Specifika samverkansradet for folkhilsa

Ledamoter:
Caroline Dieker, Askersund kommun

nan-Cheiskin? Degest

Siw Lunander, Hallsbergs kommun
Mattias Kjellberg, Hallefors kommun
Amanda Lindgren, Karlskoga kommun
Annica Sidavist K

Karialainen, Lax3
Kristin Ostman, Lekeberg kommun
Jari Mehtéldinen, Lindesberg kommun
Natalie PeartHusnarsberg kommun
Anna Karlsson, Nora kommun
Unnur Tryggvadottir, RF-SISU
Cecilia Lénn-Elgstrand, OLBF

Ersattare:

Ingmar Angman, omradeschef Valfird och Folkhlsa, Regional utveckling, Region Orebro I3n
Anna Jakobsson, enhetschef Staben fér hallbar utveckling, Regionkansliet, Region Orebro ldn

Panagiota Lazarido, specialistlakare N&ra vard, Halso- och sjukvardsférvaltningen, Region Orebro lan

Johanna Ek, utvecklingsledare, Valfird och Folkhélsa, Regional utveckling, Region Orebro l3n

Tarja Nordling, utvecklingsledare Valfird och folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn
Malin Duckert Ek, utvecklingsledare Vilfard och folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro I3n
Linda B33k, analytiker Staben fér hallbar utveckling, Regionkansliet, Region Orebro ldn

Camilla Pettersson, utvecklingsledare Valfard och folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn
Sofia Fosselius, handldggare Enheten fér social hallbarhet, Linsstyrelsen Orebro lan

Josefin Sejnelid, utvecklingsledare Vilfird och folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn
Jonas Karlsson, verksamhetschef Folkhalsa och samhille, RF-SISU Orebro lan
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Motet 6ppnas

Val av justerare utover ordforande
Mathias Eriksson, Ljusnarsbergs kommun, utsags till justerare.

Val av ny vice ordférande till Specifika samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg
Ola Karlsson har lamnat som vice ordférande. Intresserade ombads héra av sig till Jenny Steen.

Godkdnnande av dagordning
Dagordningen (specifika samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg, punkt 1-15)
faststalldes.

Foregaende mote och protokoll
Protokollet fran foregdende mote faststalldes och lades till handlingarna.

Rapport fran chefsgrupp social vélfird samt vard och omsorg
Ingmar Angman, omradeschef Vilfard och Folkhilsa, rapporterade fran chefsgruppen.

Chefsgruppen for social valfard samt vard och omsorg har haft tva moten sen forra
samverkansradsmotet. Juni manads mote var gemensamt med chefsgrupp folkhalsa och da
beslutades om satsning pa halsoframjande arbete utifran Nara vard-omstallningen. Kommunala
medel fran 6verenskommelsen kommer anvandas i lansdelarna och for en gemensam
rorelsesatsning inom férskolan. Orebro 1dn kommer vara ett Generation pep ldn. | september
beslutade chefsgruppen stélla sig bakom forslaget till politisk remiss gallande ny 6verenskommelse
om halso- och sjukvard i hemmet. Dessutom beslutades om en forstudie om utveckling av stod for
lakemedelshantering bland annat med hjalp av en sa kallad lakemedelsautomat.

De senaste minnesanteckningarna bifogas protokoll, men finns dven pa Region Orebro l4ns
hemsida Natverk och samverkan e Regional utveckling (regionorebrolan.se).

Uppfoljning av hdlso- och tandhalsoundersékning i samband med att barn och unga placeras
utanfor det egna hemmet

Vid férra motet presenterade Tarja Nordling, utvecklingsledare, uppféljningen av genomforda
hélso- och tandlakarundersékningar. Vid detta moéte 6nskade ordféranden en tydligare lagesbild
fran region och kommuner och radets ledaméter ombads i sina hemkommuner undersoka hur
socialtjansten hanterar och dokumenterar fragan om halso- och tandundersékningar for placerade
barn. Radets ledamoter delades upp i digitala grupprum for att diskutera varandras resultat.
Atersamling i storgrupp.

Sammanfattning

e Regionen behover fa information och kinnedom om att det i kommunerna finns placerade
barn som man behéver ta emot.

e Viktigt att ansvariga politiker tydligt formedlar att detta ska goras. Det maste fungera.

e Nar kommunerna skickar in underrattelser sa gor regionen det man ska. Det ar darfor viktigt
att kommunerna informerar.

e Tandhalsoundersdékningar gors i mindre utstrackning an halsoundersdkningar.

e Jamforelsen av placerade barn och antal undersékningar goérs varje ar.
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Alla ledamoter hade inte tagit med siffror for den aktuella kommunen varfér alla far ta med sig
fragan och aterrapportera via e-post infor ndsta mote.
Svaren skickas till kristin.gustafsson@regionorebrolan.se som sammanstaller infér ndasta mote.

Lankar till gemensamma styrdokument som ar beslutade mellan kommunerna i Orebro ldn och
Region Orebro lan — avtal och éverenskommelser
e Vard, vilfird och folkhélsa - VVF e Vardgivare Region Orebro l4n (regionorebrolan.se)
e bilaga-3---underrattelse-om-behov-av-halsoundersokning-och-
tandhalsoundersokning.docx (live.com)

Overenskommelse om Hilso- och sjukvard i hemmet

Malin Duckert Ek, utvecklingsledare, informerade om remiss- och beslutsprocessen nar det géller
ny 6éverenskommelse om Hélso- och sjukvard i hemmet som handlar om det delade och enskilda
ansvaret for primarvard i hemmet. Overenskommelsen innefattar dven den nira vard-omstéllning
som pagar. Under remissprocessen har alla kommuner besokts. Ett fardigt forslag till
overenskommelse har tagits fram. Forslaget ar presenterat i chefsgrupp for socialchefer och
omradeschefer halso- och sjukvarden. Ett av forslagen galler en gemensam namnd for att kunna
samordna och upphandla effektivare.

Politisk beredning och beslutsprocess

8. e Politisk beredning, september - december 2023

e Remisskonferens, 6 oktober 2023

e Hantering av inkomna remissvar, januari — februari 2024

e Forslag till beslut, ater till KCRD, chefsgrupp fér SoV och VoO och Regionala samverkansradet
mars 2024

e Politisk beslutsprocess, utskick mars 2024

e |krafttradande september 2024 alt. januari 2025

Bilderna som visades bifogas protokollet.

Aktuellt inom omradet social vélfard samt vard och omsorg

Ingmar Angman informerade

e Information fran regeringen att en ny proposition kring den nya socialtjanstlagen kommer
hosten 2024. En ny socialtjanstlag kommer att innebéra stora férandringar och krav pa att
arbeta med tidiga och férebyggande insatser samt att socialtjansten ska vara kunskaps- och

9 forskningsbaserad. Den nya lagen foreslas trada ikraft 1 juli 2025. Regeringen avser inte att
) komma med nagot forslag till en separat dldreomsorgslag utan bestammelser utifran detta
betdnkande kommer att ingd i den kommande socialtjanstlagen.

e Nar det géller Samsjuklighetsutredningen har den varit ute pa remiss. Ett av forslagen ar att
ansvaret for missbruk och beroendeproblematik ska 6verga till sjukvarden. | dagslaget saknas
dock en tidplan for det fortsatta arbetet.

Teman till kommande moten

- Samsjuklighet — information om pilot-projekt i Karlskoga kommun samt framtida

10. utvecklingsarbete

- Gemensamma insatser i vardkedjan fér barn och unga med psykisk ohalsa. Fokus barn- och
ungdomspsykiatrin.
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- Nya nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism. Lakarbristen paverkar dock
majligheten att fa medicin efter diagnos. Nationella riktlinjer fér vard och stod vid adhd och
autism - Socialstyrelsen

Ledamoterna kan komma med nya forslag och hor da av sig till ordférande

11.

Ordférande halsar vilkommen
till nytillkomna ledamoter i specifika samverkansradet for folkhalsa och den gemensamma delen
av motet.

12.

Godkdnnande av dagordning
Dagordningen (specifika samverkansradet for folkhalsa, punkt 13-19) faststalldes.

13.

Liv & hélsa ung 2023
Linda Badk presenterade Liv & hédlsa ung 2023. Liv & hélsa ung &r en enkatundersokning om
ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Ldnkar

e Resultatrapporter, enkater och projektrapporter Liv & hilsa ung 2023 * Regional utveckling
(regionorebrolan.se)

e Interaktiva rapporter Microsoft Power B

De interaktiva rapporterna ger mojlighet att sjalv ga in och titta pa resultaten foér olika kommuner
och ocksa gora jamforelser.

Undersékningen gors bland elever i arskurs 7, 9 och &r 2 pd gymnasiet i Orebro l4n.

Det ar en totalundersoékning och det ar drygt 7 000 elever som har svarat vilket innebar en
svarsfrekvens pa ca 70 procent. Undersokningen genomfordes for attonde sedan 2005 och ar ett
samarbete med regionerna i Uppsala, Sérmland och Vastmanland. Den har i ar dven gjorts i
anpassad skola (vid undersékningstillfallet kallad sarskola). Undersokningen redovisas ner pa
skolniva. Alla skolor fick en egen skolrapport i varas. Folkhdlsoteamen kan stétta i det fortsatta
arbetet.

Linda visade hur man kan anvanda den interaktiva rapporten och nagra av resultaten. "Hur mar du
oftast?” ar en portalfraga. Resultaten visar stora konsskillnader dar tjejer mar sdmre an pojkar.
Samma tendenser aterfinns dven i andra regioner.

En kvalitativ férdjupning av resultaten har gjorts i ak 9 pa fyra skolor. 12 fokusgrupper , 2-4
grupper/skola, 4-7 ungdomar/grupp. Totalt 100 ungdomar har deltagit, 37 har svarat skriftligt och
63 har deltagit i gruppsamtal. Fokus pa skydds- och riskfaktorer oberoende av enkaten,
konsskillnader, och fritid. Linda presenterade nagra av resultaten fran kommande ”“Resultatrapport
Liv & halsa ung kvalitativ fordjupning”.

Camilla Pettersson inledde ett samtal om hur vi utifran data och de underlag som finns tillgangliga
pa lokal och regional niva. Utéver vara egna undersokningar finns mycket annan tillganglig statistik
pa lokal niva, t.ex. Kolada. Det finns ocksa mycket forskning kring bakomliggande faktorer och vilka
insatser som kan fungera. Folkhdlsomyndigheten tog 2018 fram en rapport "Varfér har den
psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014".
Nagra av slutsatserna
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- Skolan fungerar samre

- StOrre utmaningar pa arbetsmarknaden for unga

- Relationer inom familjen ar battre eller oférandrade
- Okade skillnader i socioekonomiska villkor

- Oklar betydelse av digitala medier

Vi behover skapa goda och jamlika uppvaxtvillkor. Det tidiga livets villkor dr avgérande. Vi vet t.ex.
att foraldra-barnrelationen har stor betydelse langt upp i livet och ar skyddande for en rad olika
utfall. Vi behover borja med barnen for att [6sa ut det vi ser bland vuxna. Vi tenderar att angripa
problemet nar det uppstar. Forskningen visar att arbetet bérjar redan under graviditet och de
tidiga smabarnsaren. Investeringar i tidig barndom ar kraftfulla investeringar. Samhallsekonomiska
berakningar visar att om man satsar pa t.ex. evidensbaserade foréldrastodsprogram far man
tillbaka satsningen pa tva ar.

Diskussion

- Familjecentraler finns i 9 av 12 kommuner, saknas i Nora, Hallefors och Ljusnarsberg. Arbetet
som gors vid familjecentraler kan vara livsavgérande for var befolkning. Regionen behdver
prioritera och se vikten av familjecentraler. Det ekonomiska laget gér det svart men att ha
kunskapen om vikten av de 1000 forsta dagarna och sen inte kunna I6sa ut fragan om
familjecentraler gor det svart.

- Bra att fa dragningen ihop med Liv & halsa ung-presentationen. Vi behover fundera 6ver vad vi
behover trycka pa. | tuffa ekonomiska tider riskerar familjecentraler, foreningsliv och icke-
lagstadgade insatser att prioriteras ner.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

14.

Forslag till lansstrategi — fordldraskapsstod
Sofia Fosselius och Josefin Sejnelid dterrapporterade kring inkomna remissvar.

Manga har svarat pa remissen och alla stéller sig bakom strategin. Det upplevs vara ett bra
styrdokument for den lokala nivan. Titeln har dndrats efter remissprocessen till “"Ratt stod till alla
foraldrar ger goda forutsattningar for barns uppvaxt”. Ska-kraven har dndrats till “malsattningen ar
att det ska”. Planen &r att strategin nu gar till beslut i kommunchefs-/regiondirektorsnatverket
(KCRD). Darefter ar det upp till varje kommun att ta beslut och sprida strategin under hosten.
Strategin tydliggér gemensamma malsattningar som ska brytas ner till konkreta handlingar lokalt.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

15.

Oversyn av natverk

Ingmar Angman &terrapportera pagaende dversyn av samverkansgrupperingar. Grupperna
Kunskapslyft folkhdlsa samt Sociala och folkhalskonsekvenser av covid har lagts ner, flera grupper
ar under uppféljning. Oversynen fortsatter.

Lansstyrelsen gor en liknande 6versyn och planerar att arbeta mer med moéten an fasta
grupperingar.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

16.

Genomfdrande av fardplan Nara vard — hdlsoframjande insatser
Jonas Karlsson presenterade planeringen for hallplats hdlsoframjande insatser.
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13 miljoner har avsatts for insatser med fokus pa frimjande och skyddsfaktorer
8 mkr -2 mkr per lansdel. Lansdelsgrupperna kommer att bli beslutande.

3 mkr - Generation Pep.

1 mkr - Civilsamhallet. S6kbara medel for civilsamhallet 2024-2025.

1 mkr — lansgemensamma insatser. Chefsgrupp folkhalsa styrgrupp.

Rorelsesatsning i skolan samt Mat- och rérelsesatsning i forskolan

Tva heltidstjanster under 2024-2025 for:

- 100 procents arbete med Generation Pep-kommun och Rérelsesatsning i forskolan fordelat
50/50 %. Personen tillhér Region Orebro lan i Generation Pep sammanhang och RF-SISU
Orebro |3n i sammanhang som rér Rérelsesatsning i férskolan. Strategisk person ska ha
erfarenhet av kommunal och regional organisation.

- 100 procents arbete med Rérelsesatsning i férskolan. Personen tillhér RF-SISU Orebro l3n.
Personen ska ha en bakgrund fran forskolan.

- Dessa starker de tva personer som idag jobbar med Rorelsesatsning i skolan.

Bilderna som visades bifogas protokollet.
Ordféranden tackade specifika samverkansradet social valfard samt vard och omsorgs ledamoéter

efter radets sista punkt. Medskick att det genomfors en uppfoljningsdag av och firande av 20 ar
med folkhdlsodverenskommelser den 15 december. Inbjudan skickas ut inom kort.

17.

Samverkan for god, jamlik och jamstalld halsa
Anna Jakobsson rapporterade om nulage kring forslag till ny 6verenskommelse med lanets tolv
kommuner, Orebro l3ns bildningsférbund samt RF-SISU Orebro l4n.

Alla parter ar 6verens om innehallet i 6verenskommelserna men i och med regionens tuffa
ekonomiska lage kan regionen inte ta ett lika stort ekonomiskt ansvar som tidigare. Diskussion
kommer darfor att ske i kommunchefs-/regiondirektorsnatverket (KCRD) i slutet av september om
kommunerna kan ga in med mer medel i samverkan eller om vi behdéver dra ner pa
ambitionsnivan. Regionen &nskar freda OLBF och RF-SISU d& de drabbas av andra bidrags-
neddragningar fran regionen.

18.

Rapport fran chefsgrupp folkhilsa

Chefsgrupp folkhalsa har haft tre moten sen radets férra mote. Ett arligt gemensamt med
chefsgrupp social valfard samt vard och omsorg dar samsjuklighetsutredningen och pilotprojekt i
Karlskoga presenterades samt utvardering av lansdelsgrupperna. Ett extramote for punkter kring
nara vard-satsningen pa framjande insatser, natverk suicidprevention samt rapport kring
genomlysning forebyggande arbete psykisk halsa. Vid senaste motet fick chefsgruppen besok av
Kerstin Angergard som pratade om halsoframjande insatser kring levnadsvanor

19.

Aktuellt inom folkhdlso-omradet

- Folkhalsomyndigheten har bjudit in till dialogforum 30 november. Alla regioner och
lansstyrelser, samt utvalda kommuner har inbjudits till samtal om att kraftsamla kring
folkhdlsoomradet.

- Uppfdljningsdag 6verenskommelser samverkan for god, jamlik och jamstalld halsa 15
december. Inbjudan kommer inom kort

Statliga satsningar pa
- foraldraskapsstod. Kommuner och regioner har haft mojlighet att rekvirera medel.
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- FaR satsning. Tanken ar att en personcentrerad behandlingsmetod kan ordineras av halso- och
sjukvarden men utféras utanfor. Man vill rikta in sig mer pa kommunal hélso- och sjukvard och
elevhalsa. Missa inte mojlighet till bidrag.

Ordféranden onskar uppféljning av punkterna.

Teman till kommande moten (specifika samverkansradet kring folkhélsa)
Det ekonomiska lagets konsekvenser for folkhalsoarbetet i lanet — dialog for ett konstruktivt

20. o
arbete framat.
Ovriga fragor
21. Inga 6vriga fragor.
Motet avslutas
22. Ordférande tackar motesdeltagarna for dagens moéte och avslutade motet.

Kommande moéten
- 17 november

Nasta gang genomfors motet fysiskt och kan komma att ha vissa gemensamma punkter
tillsammans med specifika samverkansradet for folkhdlsa. Métestiden kan darfor komma
att justeras.

Protokoll fran Specifika samverkansradens moéten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-

organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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