PRELIMINAR AVFALLSPLAN 2020

Tekniska forvaltningen har 2014 genomfort en férsta kartligening av nedlagda deponier.
Totalt finns det 21 nedlagda deponier i kommunen'0. Under 2018 kompletterades
kartliggningen med en MIFO fas 1-utredning av tio deponier nira Orebro stad och
Garphyttan fOr att klargéra vilka eventuella dtgirder som krivs for att avsluta dessa. Om
liknande utredning behévs f6r Gvriga deponier som ligger 1 andra delar av kommunen
undersoks 2019.

Det rétade avloppsslammet fran reningsverket i Skebick gar frimst som gédningsmedel
till dkermark eller energiskog, men vid behov dven sluttickning av deponi. Restavfall
skickas till forbrinning hos Eon i Norrképing medan ej sorterbart frin AVC hanteras av
Fortum waste solutions i Kumla. Bada avtalen 16per ut 2019-12-31 med option om
torlingning.

Pa samtliga fem AVC finns mojligheten att limna saker till dteranvindning genom
Aternyttan som mojliggdrs genom samarbete med sex ideella foreningar med forsilining
av begagnade varor. Aternyttan pa Mellringe dtervinningscentral bemannas enligt ett
rullande schema av hjilporganisationerna Emmaus Akvarn, Ge for livet, Myrorna,
Reform, Roda Korset samt Stadsmissionen. P4 évriga AVC limnas saker i Aternyttans
container, som hanteras av Myrorna. Under 2018 var foljande verksamheter Miljonit-
mirktall i Orebro kommun:

e Bra och begagnat

e Colorblock UF

e EVA-kooperativet

o Ge for livet

o Kapell, Sy&Fixarverkstan

e Myrorna

e Motesplats Kupan

e  Olaus Petrikretsen av Svenska Réda korset

e Re:form

e Theresa Rénnholm Sulemana

e AVC Orebro kommun

e  Orebro stadsmission

e Overskottscentralen

Det finns dven andra butiker och initiativ f6r att laga, lina och idteranvinda som inte ar
markta. Nagra kallar sig Vintage-butiker och det finns flera loppis” savil som facebook-
grupper fOr att byta och silja begagnat. Flera féreningar anordnar ocksa bytardagar.

Kommunerna har enligt Miljobalken kapitel 15 ett vergripande ansvar £6r hushallsavfall
dir det inte finns ett producentansvar. Producentansvaret lutar sig mot principen att
férorenaren betalar. Det finns idag producentansvar inom nio kategorier som inskrinker

10 var dessa finns ndgonstans kan ses i kommunens intranitkarta.

11 Miljonar &r en markning som drivs av branschorganisationen Avfall Sverige och kan
ansokas om for verksamheter som arbetar for att invanare ska kunna laga, lana eller
ateranvanda.
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kommunens ansvar for hushéllsavfall'2. Varje producent enligt definition i Miljobalken
ansvarar for att det finns eller att man dr ansluten till ett insamlingssystem for det

utpekade avfallet. De flesta producentansvarsomradena fungerar vil utan att de f6r den
skull 4r kinda.

Det kommunala avfallsmonopolet r6r endast hushallsavfall och inte verksamhetsavfall.
Nedanstaende icke-kommunala anliggningar hanterar verksamhetsavfall:

e Econova i Jarle. Tillverkar jordprodukter och biobrinsle och tog ar 2017 emot
51 000 ton avfall i form av bioslam, fiberslam och bark frin pappersindustti (ej
inom Orebro kommun) som ravara fér produktionen.

e Eon askdeponi Hulinge. Tar emot aska frin flera f6rbrinningsanliggningar i
linet. Under 2017 togs 12 700 ton emot varav 10 300 ton anvindes som
konstruktionsmaterial eller f6r sluttickning pa olika deponier medan 1 300 ton
aterfordes till skogsmark.

e Ragn-Sells. Anlidggningen ligger i anslutning till Atle-deponin. Tog 2018 emot
och sorterade 20 800 ton grovavfall, 2 200 ton metall samt 2 000 ton farligt
avfall.

e Stena recycling. Har tre anligeningar i kommunen. En vid Atleverket f6r
hantering av 11 600 ton farligt avfall ar 2017, en station f6r mellanlagring pa
Aspholmen, samt en 1 T61sj6 f6r sortering, tuggning, pressning och omlastning
av 41 600 ton pappet, plast och metall, samt 11 700 ton annat icke-farligt avfall.

e SUEZ. Hanterar frimst bygg- och industriavfall samt dtervinningsmaterialen
papper, plast, skrot och metall i en méngd av ca 35 000 ton per ar.

Atleverket tog under 2017 emot 111 000 ton, men en stor del dr mellanlagring och gar till
viss del vidare till ovanstiende entreprendrer. D4 avfallsanliggningarna i kommunen
dessutom tar emot avfall fran andra kommuner 4r det svart att sammanstilla en total

mingd avfall som har genererats inom Orebro kommun.

Mangden avfall och hur det hanteras

Totalt samlades 2017 in 82 142 ton avfall som kommunen ansvarar f6r. Den totala
mingden avfall utgjordes frimst av restavfall, grovavfall, respektive slam fran enskilda
avloppsanliggningar (Figur 2). Insamling av férpackningar och returpapper pa uppdrag
av Forpacknings- och tidningsinsamlingen (FTT) uppgick till 12 339 ton.

12 De nio kategorierna ar férpackningar, returpapper, elutrustning, dick, batterier, bilar,
lakemedel, glodlampor och vissa belysningsarmaturer, respektive radioaktiva produkter och
herrel6sa stralkallor.
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Insamlade mangder 2017
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Figur 2. Insamlade avfallsmdngder i ton under 2017 fér avfall under kommunalt ansvar samt
producentansvar.

Med anledning av den kraftiga befolkningsékningen behoéver tidstrender presenteras 1
kilogram per person. Mingden restavfall har de senaste atta aren uppvisat en svagt

sjunkande trend (Figur 3) och ligger 2017 pa 157 kg/person. Matavfallet uppvisar ingen
tydlig trend?3.

Figur 3. Mdngd restavfall, matavfall och férpackningar i kg/person 2007-2017. Under 2013 byttes
hantering av matavfall frén kompostering till rétning.

Mingden férpackningsavfall dr ungefir hilften av restavfallet och verkar ocksa sjunka

over tid, men det kan delvis bero pa minskad pappersanvindning i samhillet, vilket dr

13 Denna trend ar svartolkad eftersom fler hushall har anslutit sig under perioden vilket ger

en skenbar effekt av att mangden matavfall per person 6kar nar berdkningen gors pa hela
befolkningen.
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positivt. Férpackningar av papper och plast visar tydligt stigande trender i insamlad
mingd per person (Figur 4).
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Figur 4. Insamling av férpackningar och returpapper 2011-2017 i kg/person.

Grovavfallet utgors frimst av trd, tridgardsavfall, metallskrot respektive brinnbart avfall,
pa AVC kallat osorterbart (Figur 5). Den grovplastinsamling som inférdes 2015 gav 87
ton under 2017.

Figur 5. Hushdllens grovavfall férdelat pa olika avfallsslag efter méngd i ton 2017.

Vid starten av Aternyttan 2013 samlades 301 ton in vilket fram till 2017 6kade stadigt till
421 ton, vilket motsvarar 2,5 procent av grovavfallet. Av detta utgjorde el- och elektronik
49 ton, trimdébler 58 ton, 6vriga mébler 55 ton, porslin och glas 87 ton, 6vrigt (bl.a.
kldder, bocker, prydnadsféremail) 178 ton.
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Figur 6 visar behandlingen av a// hushallsavfall. Andelen dteranvindning (0,5 procent) ér
fortfarande mycket liten 1 helheten, men det tillkommer {f6rstas ateranvindning via
Blocket, sliktingar, bytesdagar med flera initiativ som sannolikt 4r betydligt storre.
Andelen grovavfall, férpackningar och matavfall som gar till materialitervinning dr 58
procent. Kvar blir 42 procent som gar till férbrinning och deponering och didrmed dr del

av en linjir ekonomi.

Figur 6. Behandling av olika avfallstyper fran hushdllen under 2017.

Ett enklare sitt att synliggdra den cirkuldra respektive linjira ekonomin 4r som i Figur 7.
Denna férdelning innebir att kretsloppet for hushallsavfall drligen licker 42 procent av
kapitalet, dvs. istillet for att anvinda det vi har tar vi nya riavaror frin naturen. Det finns
ocksa vissa brister 1 materialdtervinningen som gor att det inte tillfullo kan ses som ett
kontinuerligt kretslopp ens i den cirkulidra delen. For papper, metall och glas fungerar
eftersortering sa pass vil att det gir att f4 bra ravaror dven om det fOr vissa typer av
produkter inte gar att anvinda dtervunnet material till 100 procent. Men 6r plast dr det
svarare. Dels kan svart plast inte identifieras och sorteras dirfor inte. Vissa plastsorter
sasom PVC, polystyren och bionedbrytbara eller komposterbara plaster ir inte limpade
for dtervinning alls. Det finns ocksa vissa laminat, kombination av plaster eller material,
som inte gir att separera. Beddmningen ér att 30 procent av den plast som sitts pa
marknaden inte gar att dtervinna utan gar till férbrinning. Det kan dven finnas vissa
restriktioner for vilka produkter som atervunnet material fir anvindas till, t.ex.

livsmedelstérpackningar och sjukvardsmateriel.
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Andel cirkular ekonomi

= Cirkular ekonomi = Linjar ekonomi

Figur 7. Andel behandlat avfall som utgér del av den cirkuldra ekonomin med Gteranvéndning och
materialdtervinning respektive den linjdra med férbrdnning och deponering.

Nir det giller hur det cirkulira flédet kan 6ka kan en hjilp vara att se vad som idag
hamnar i restavfallet som inte ska vara dir. Plockanalyser genomférs regelbundet for att
analysera sorteringen. Under 2017 blev resultatet att 57 procent av innehdllet i restavfallet
egentligen skulle ha sorterats f6r atervinning (Figur 8). Frimst var det foérpackningar som
utgjorde 39 procent av innehallet f6ljt av 17 procent matavfall. Det fanns dven mindre
mingder elavfall och farligt avfall, men elavfallet verkar 6ka'.

Innehall i restavfall enligt plockanalys
2017

43

0,07
0,81
m Forpackningar och returpapper m Matavfall
m Elavfall = Farligt avfall
Egentligt restavfall

Figur 8. Viktférdelning av olika typer av avfall i en genomsnittlig pdse med restavfall i Orebro kommun
2017.

14 Exempel pa typ av elavfall som hamnar i restavfallet &r sméa saker som eltandborstar,
leksaker, hérsnackor och mobiler.
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Avfall fran kommunala verksamheter

Orebro kommun har gjort vissa mindre insatser vid upphandling fér att firebygga avfal.
Det frimsta exemplet ir att forlinga livslingden f6r IT-utrustning i organisationen. 1
varuupphandlingar har ocksa fragor stillts om hur leverantéren arbetar med att minska
mingden férpackningar.

Nir det giller dteranvindning silde Overskottscentralen!s under 2017 varor f6r 1,1 mnkr.
Nyinképen av mébler och inredning frin leverantdrerna Input och Kinnarps uppgick
2015-2017 till mellan 38 och 44 mnkr/4r. Det finns ingen enhetlig prissittning for de
varor som ateranvands. Dirfor dr det svirt att berdkna hur stor andel av nyinképen som
undviks genom ateranvindning, men en grov uppskattning kan handla om 15-20
procent.

Overskottscentralen uppskattar att de har 3—4 himtningar per dag. En berikning av hur
mycket som sildes av de vanligaste objekten skrivbord, bord, skap, hyllor, hurtsar,
fatoljer, soffor, stolar och kontorsstolar under fyra manader ger en beriknad arsméingd
pa 900 mébler. Till det kommer flera andra mindre artiklar saisom elektronik, bocker,

prydnadssaker som kan komma frian dédsbon som ingen tar hand om.

En del av det som himtas 4r for daligt att dteranvinda och demonteras och atervinns
istillet. Bland annat kérdes 14 ton metall till dtervinning fran Overskottscentralen under
2017. Utan Overskottscentralen skulle en stor del av dessa material ha kastats som
osorterat och istallet ha gatt till f6rbrinning,

En kartliggning av avfallsfléden fran kommunala verksamheter gjordes 2016. Det kunde
konstateras att bristen pa tillférlitliga data medférde att en trovirdig helhetsbild var svar
att na. Nagra saker kan dndd konstateras om sannolika storleksordningar av olika typer
av avfall. Allra stérst (2 230 ton) var ett avfall som det inte talas sa mycket om, jord och
sten, eller frimst fororenade jordar fran bygg- eller saneringsprojekt pa kommunal mark
(Figur 9). Didrnist var matavfall med 1 460 ton!S, vilket frimst hirrér fran kék inom
torskola, skola och dldreomsorg. Direfter féljde 950 ton restavfall”, 660 ton grovavfall,
570 ton returavfall, 180 ton farligt avfall, 20 ton ris och tridgirdsavfall samt 1 ton
smittfarligt avfall.

5 Qverskottscentralen tillhdr Férvaltningen for utbildning, férsérjningsstéd och arbete och
deras syfte 'r att skapa meningsfull sysselsattning for sina arbetslosa deltagare som ett satt
for dem att ndrma sig arbetsmarknaden. De hjalper till med att flytta, lagerhalla samt
demontera och atervinna mobler.

16 Detta var en medveten dverskattning da det 2015 saknades vigning av kidrlen som tdmdes.

Véagning infors succesivt under 2017-2019 men det &r dnnu for fa arbetsplatser anslutna for
att kunna siaga nagot om de faktiska mangderna totalt.

17 Av samma anledning som i fotnot 16 dr mangden restavfall osidker men vigda mangder
kommer inom kort.

979 (1093)



TITEL

2500

N
o
o
o

-
]
o
o

500

Avfallsmangd (ton)
=
) 8
]
]
&
I
N
/5// .

N
|5

.

w

‘;@Q &\'z}\ A‘(} \{(2}\ &(z}\ & &\’&\ &(2}\
« & 3 @ 3 s g @
QO ) o) 9 O . ¢’.§ & . O‘é
s° N E & & R o &
& Ay @ RS 5@
S D -
-~ N\
& 2
J
Q;\%

Figur 9. Avfallsméngder fran kommunala verksamheter 2015 enligt en kartldggningsrapport. Flera av
siffrorna dr uppskattade.

Nir férdelningen mellan cirkulir respektive linjir ekonomi stills upp for de kommunala
verksamheterna blir f6rdelningen grovt sett 33 procent cirkulirt (Figur 10). Det dr simre
an for hushallsavfallet, men notera att jord och sten utgér 46 procent av totalen dir det
mesta dr férorenat.

M Cirkularekonomi M Linjar ekonomi

Figur 10. Andel behandlat avfall som utgér del av den cirkuldra ekonomin med dteranvindning och
materialdtervinning respektive den linjira med férbrénning och deponering fran de kommunala
verksamheterna.

Det ir i skrivande stund tyvirr f6r fa kommunala arbetsplatser som ir anslutna till
vigning av avfallet for att en analys ska kunna goras.
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Nedskrapning

Orebro kommun har via Hall Sverige rent genomfort skripmitningar varje ar i centrum
2009-2017, utom 2015. Resultatet visar de flesta ar pa omkring 4 skrip per 10
kvadratmeter (Figur 11), vilket dr under genomsnittet av de kommuner som utfort

skrdpmitningar.
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Figur 11. Resultat frén skrdpmdtningar i Orebro centrum 2009-2017.

Skripmitningen i Orebro, i likhet med andra stider, visar att de flesta skrip hirror fran
tobaksbruk. Av det antal skrip som mitts under perioden 2009-2017 har det i medeltal
utgjorts av 59 procent fimpar, 15 procent pappet/kartong, 11 procent snus och 6
procent plast (Figur 12). Ovriga typer av skrip 4r relativt ovanliga.

Figur 12. Férdelning i antal skrép av olika materialtyper som hittats vid skrépmdtningar under perioden
2009-2017 i Grebro centrum.
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Orebro placerar sig pa plats 122 bland Sveriges kommuner i Arets Hall Sverige rent
kommun 2017. P4 en enkit kring strategiskt arbete for att minska nedskripning fick
Orebro 4 poing av 10. De senaste aren har omkring 8 000 personer deltagit i
skripplockardagar i Orebro.

Kommunen har avtal med 75 procent av fastighetsdgarna i centrum om att stida deras
del av trottoaren. En analys av de skripigaste platserna frin den senaste mitningen
visade att det rérde sig om fastigheter dir kommunen saknar avtal om stidning, utanfor
restauranger och vid byggarbetsplatser. Centrala Orebro stad stidas vatje morgon med
maskiner, manuell plockning och 16vbldsare. Omkring tre dagar i veckan havas skrip upp
ur Svartan vid platser dir det ofta blir ansamlingar. Inférandet av Sortéren, de nya
avfallskirlen for killsortering pd stan, har inte fallit vil ut. Sorteringen dr f6r délig for att
kunna ga till dtervinning och nedskripningen 1 stort har inte paverkats.

Utanfor centrum har problemet med dumpningar dykt upp de senaste fyra dren
framférallt. P4 kommunens ristippar dumpas det vatje vecka avfall som kan vara dalig
frukt, bildick, verkstadsdelar, hela bilar, slaktavfall, bohag, eller nedlagda butiker.

Det har under ling tid saknats ett sammanhallet arbete f6r minskad nedskripning i
Orebro kommun, men viktiga initiativ har dndd genomfoérts av enskilda férvaltningar och
enheter. Ett exempel dr Miljdkontorets projekt for att informera verksamheter som har
eller misstdnks limna avfall pa fel plats. Ett annat 4r utstillningen Kretsloppslandet i
Tekniska kvarnen (se nedan).

Kommunikations- och informationsarbete

Det ska vara litt att gora ritt

Okad ateranvindning och dtervinning kriver beteendeférindringar bland kommunens
medborgare. En storre andel av avfallet maste sorteras eller limnas till dteranvindning.
For att fi till stdnd sddana foérdndringar méste det bli dnnu littare att gora ritt.
Tillgingligheten till platser for inlimning av varor och sorterat avfall behéver bli bittre
och ett strategiskt informations- och kommunikationsarbete behdvs for att minska
osikerheten runt killsortering och f6r att 6ka motivationen till att bidra till en effektivare

resurshushallning

Kanaler f6r kommunikation och information

Kommunikation och information dr viktiga delar i arbetet for en bittre avfallshantering,
men de ir samtidigt redskap som kriver en genomtinkt strategi for att bli effektiva.
Forskning visar att det ofta dr svart att f4 minniskor att dndra sitt beteende enbart med
hjilp av generell information. For att informationen ska fi genomslag behéver den
malgruppsanpassas och kombineras med andra atgirder eller styrmedel. Exempel pa
sadana dr att det ska vara latt att gbra ritt, att méinniskor dr motiverade och férstar varfor
man ska sortera, vad foljderna/konsekvenserna blir om man inte gor det och att man fir
aterkoppling om vad sorteringen leder till.

Orebro kommun strivar stindigt efter att i avfallsarbetet forbittra informationen till och

kommunikationen med kunder pi flera sitt; genom kundservice, kundbesok, e-tjdnster,
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webbplats, sociala medier, kampanjer, skolinformation, riktade utskick, samt samarbete

med andra aktorer, exempelvis fastighetsigare och civila samhillet.

Viktiga delar i nuvarande informationsarbete:

Kundservice ger svar pa kundernas frigor och hjilper till med byten av abonnemang
och kirl med mera.

Kommunens webbplats samlar information om avfall och de tjinster kommunen
erbjuder sisom abonnemang, dtervinningscentraler, dtervinningsstationer och
himtningar. Tjdnsterna kan i stor utstrickning bestillas via E-tjanst. P4 webbplatsen
finns en atervinningsguide i vilken kunderna kan ta reda pa hur ett f6remal ska sorteras
for att bli en resurs 1 nista steg. Dir finns dven information om exempelvis aktiviteter,
eventuella férindringar i himtningen, 6ppettider och sdsongsaktuell information.
Kundbesok gors for att hjilpa kunder med dimensionering av karl, for att ge
information och himta in synpunkter som anvinds 1 utvecklingen av verksamheten.
Digitala kanaler f6r utskick som e-post, SMS, Mina meddelanden
(Myndighetsbrevlada), Min sida och sjilvservice innebar att utskick i brevform minskar.
De flesta av kommunens tjdnster kan bestillas via E-tjanster.

Informationsbroschyrer finns bland annat om avfallsabonnemang och om hur avfallet
ska sorteras f6r dem som inte anvinder digitala verktyg som dator eller mobiltelefon.
Riktade utskick om exempelvis forindringar i taxor, 1 sorteringsanvisningar och
himtningsrutiner.

Kampanjer anvinds nir kommunen vill lyfta fram ndgot sirskilt eller nir det pagir
nationella kampanjer som Orebro kommun deltar i.

Skolinformation: Genom undervisning kring kretslopp, med inriktning p4d avfall och
vatten, i den permanenta utstillningen "Kretsloppslandet", bidrar Tekniska
forvaltningens teknik- och miljépedagoger till att 6ka medvetenheten 1 dessa fragor hos
elever inom Orebro kommun. Studiebesdk pa de olika verken samt lektioner pa skolorna
kompletterar verksamheten. Skolinformationen ir gratis for alla skolor inom Orebro
kommun.

Enkiter och telefonintervjuer anvinds for att samla in medborgarnas synpunkter till
avfallsverksamhetens utvecklingsarbete.

Orebro kommun stodjer ocksa den sa kallade Miljonir-mirkningen som har tagits fram
av Avfall Sverige. Verksamheter som kan ansluta sig till mérkningen 4r de féretag och
organisationer som gor det méjligt for allmianheten att laga, 1ana eller ateranvinda — eller
att pa annat sitt minska avfallet. Kommunen vill fi fler verksamheter att ansluta sig
samtidigt som fler medborgare ska uppticka mirkningen. Det ska uppnis genom
kommunikationsinsatser via sociala medier, webbsidan Klimatsmart vardag samt nyheter
pa orebro.se. Verksamheter som har passande inriktning f6r markningen kontaktas direkt
med uppmuntran att ansluta sig.

Forskning bedrivs tillsammans med Orebro universitet och Orebrobostider AB fér
frimja permanenta beteendefrindringar 61 en bittre utsortering av avfall.
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Mojligheter att framja en hallbar produktion och
konsumtion i samhallet

Rapporter och goda exempel
Den statliga utredningen Frin virdekedja till virdecykel (SOU2017:22) beskriver hur

dagens /injira ekonomi utgar fran logiken utvinna, producera, konsumera och slinga (Figur
13). Problemet med detta ir att material och dmnen blandas och sprids okontrollerat, till
exempel genom férbrinning och deponering. Konsekvensen blir att det ekonomiska
virdet forsvinner och blir svart att atersamla. Material och dmnen pa fel plats forstor
ocksa ekosystemens funktion och en hég ansamling av vissa imnen pa en plats kan

innebira att de utgér miljogifter.

Figur 13. Illlustration éver den linjdra ekonomin dér forbrénning och deponering av avfall leder till
stéindigt behov av nya resursuttag.

Sambhillet behéver istillet bygga pa en cirkuldr ekonomi. Dir behills materialen i
sambhillets (tekniska) kretslopp utan lickage eller dterfors till naturens kretslopp pa ett
sdtt som inte paverkar dem negativt. I stort bygger den cirkulira ekonomin pa ett
biologiskt och ett tekniskt kretslopp som separeras (Figur 14). I det biologiska
kretsloppet himtas delvis energin fran biomassa och material aterfors i form av kompost
eller rena askor. Det tekniska kretsloppet bygger pa minimal utvinning f6r att tillverka
material och delar som sitts ihop till produkter som kan anvindas for tjanster av
anvindare. Anvindaren i sin tur underhaller produkten si den haller linge, reparerar den
om den gar sonder och delar den under anvindningen med flera for att nyttja den vil.
Nir dgaren inte lingre har behov av produkten kan den limnas till dteranvindning eller
nir den dr uttjint till materialdtervinning. Viktiga principer ar att material och dmnen fran
det tekniska kretsloppet inte blandas med och foérorenar det biologiska, att processer
enbart drivs av fornybar energi och att lickaget av material minimeras.
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Figur 14. Illlustration éver cirkuldr ekonomi dédr material och dmnen gdr i tva slutna kretslopp med
minimalt ldckage och ddrmed begrdnsat behov av utvinning av jungfruliga naturresurser.

For att na en cirkuldr ekonomi krivs att samtliga samhillsaktorer anlidgger ett
samhallsperspektiv och bidrar utifran sin roll. En genomsnittlig svensk ger 1 snitt upphov
till cirka 430 kg hushallsavfall per r. Men detta dr bara en brakdel av det verkliga avfallet.
Mingden industriavfall, om gruvavfall riknas bort, uppgar till 2 400 kg/person och it.
Detta speglar att om tillverkning laggs till 6kar avfallsmingden 6ver fem ganger.
Samtidigt gar det at 13 500 kg material f6r att uppritthalla en EU-medborgares
konsumtion. Om dven utvinning adderas blir det alltsd 6ver 30 gianger mer avfall dn det
som konsumenten sjilv ser (Figur 15).
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Konsumtion
inklusive
tillverkning
2400kg

Konsumtion inklusive
utvinning 13 500 kg

Hushallsavfall 430 kg

Forpackningar 82 kg

Figur 15. Illustration éver avfall som uppstdr per person ddr det synliga avfallet, hushdllsavfallet och
férpackningar som kdllsorteras, utgér en brdakdel av den mangd avfall som konsumtionen ger upphov till
pa internationell samhdllsniva.

Ett mer konkret exempel 4r att en mobiltelefon som nir den ar uttjint tillsynes ger
upphov till avfall pa sin vikt 169 g. Men riknas utvinning av materialen som ingar in har
samma mobiltelefon en belastning pa 86 kg avfall, det mesta gruvavfall (Avfall Sverige,
2015). Samtidigt ger produkten pi 0,169 kg upphov till utslipp av 110 kg koldioxid!s.
Den konsument som noéjt konstaterar att hen killsorterar sina férpackningar
kommenterar i sjilva verket 0,6 procent av det avfall som hen genererar pa samhillsniva.
Det gar inte att bortse fran att konsumtionens storlek och vad som konsumeras ir en
avgbrande milj6friga f6r klimat, vattenkvalitet, biologisk mangfald, mm.

Utredningen (SOU2017:22) har undersokt hinder f6r att uppna tre Svergripande mal:
1. Att produkter anvinds sd linge de fungerar, av en eller olika anvindare
2. Att trasiga produkter repareras om funktionen gar att dterfa
3. Att samma produkt anvinds vid fler tillfillen eller av fler personer

Utredningen drog slutsatsen att foljande hinder dr de huvudsakliga att hantera:

A. Det ir forhdllandevis dyrt att hyra, reparera eller kopa begagnat jamfort med att
képa nytt

B. Konsumenter har generellt stérre efterfrigan pa nya saker och nya modeller

C. Reparationer och begagnathandel 4r tidskravande f6r konsumenten

D. Bristande regelverk och avsaknad av fortroende f6r marknaden av begagnade
varot, reparationstjinster och hyra/delning

E. Bristande genomslag for cirkulir design vid tillverkning av nya produkter.

Minga av dessa hinder ér svira att paverka lokalt.

18 Det motsvarar en resa pa 66 mil med en fossildriven svensk medelbil.
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Forskning har studerat vad som styr vira kopbeteenden (Naturvirdsverket, 2015b). Pa
ett kognitivt individplan édr det frimst att:
Kopa det enkla valet
e Standardalternativet 4r i allminhet inte héllbart, det hallbara kraver ett aktivt val
e Vikoper det vi dr vana vid och gor sillan rationella beslut

e Medvetna val kriver lingre tid vilket manga upplever att de saknar

Kopa for psykologisk tillfredsstillelse
e Marknadsforing far oss att kinna begir till det vi inte har (men inte behdver)
e Negativa konsekvenser (uppoffringen att avstd) drabbar individen direkt medan
positiva konsekvenser kommer andra till del pa ling sikt och ges ingen positiv
aterkoppling fér

Kopa for att tillhora

e Vissa produkter ir identitetsskapande och nyheter signalerar status

Dirutover tillkommer mer samhilleliga omvarldsfaktorer som péaverkar képet eller
miljoeffekten. Till exempel ekonomiska faktorer som att vissa héllbara varor ér dyrare,
medan ligre konsumtion fOrstés dr billigare. Vid ldgre konsumtion fas pengar 6ver, men
ofta liggs dessa pa annan konsumtion sd att miljébelastningen and4 inte minskar.
Tjinster, som framhdvs som miljGbittre alternativ till produkter, kan upplevas som dyra.
Man kan ocksé fraga sig om det alltid finns férutsdttningar att agera hallbart i form av
produktutbud, tekniska 16sningar mm. Det férekommer ocksa dubbla signaler om att

konsumera f6r ekonomisk tillvixt men samtidigt konsumera miljémedvetet.

Av hushillens utligg £6r konsumentprodukter 2014 gick 0,8 procent till reparationer
utférda av firmor. Inom segmentet bilar, batar och cyklar fungerar dock
reparationsmarknaden vil med 32-37 procent av inkGpsutldggen. Utredningen bedémer
att anledningen 4dr att kostnaden for att reparera dessa produkter dr ldg i férhillande till
nyinkép. Produkter som erbjuder ny funktionalitet vid nyinkép sasom mobiltelefoner
repareras mer sallan.

I en konsumentundersékning frin 2017 av SB Insight anger 93 procent av
konsumenterna att de dr 6ppna f6r eller positiva till att limna begagnade varor till
forsiljning eller skinka dem (SOU2017:22). Samtidigt var 89 procent 6ppna for eller
positiva till att képa begagnade varor eller reparera dem. Det tyder pa att
férutsittningarna pa marknaden med regler, priser och andra férutsittningar dr
betydande hinder. Diremot finns det enligt kundenkiter ett stérre intresse av att saja
begagnat inom varugrupperna klider, leksaker, mébler och resviskor dn att £jpa dem.
Under perioden 2008—2015 har omsittningen pa Blocket mer dn férdubblats. Intressant
ir att second hand-butiker under samma period har haft en kraftigare tillvixt med 550

procent.

Marknaden 61 #thyrning av konsumentprodukter har 6kat med 28 procent mellan 2008
och 2015, men det mesta utgdrs av biluthyrning. Utbudet av hyrprodukter idr begrinsat
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tor privatkonsumenter och utredningen konstaterar att det fungerar bést nér det giller
dyra produkter som anvinds sillan samt tar stor plats att lagra. Nagra exempel ar
kanoter, slalomskidor, takboxar och partytilt.

Kommunens roll
Hur kan dd kommunen stdja en utveckling av cirkulir ekonomi? Utredningen

konstaterar att det framst handlar om att ge goda forutsittningar f6r verksamheter som
jobbar med dteranvindning, reparation och férebyggande av avfall samt att informera
invdnarna. Méjligheten att pa atervinningscentral limna produkter till dteranvindning
finns redan i Orebro, men kommunen har ocksa méjlighet att firbereda for
ateranvindning. Det innebir att (bara) kommunen har méjlighet att aterta sidant som
har kastats i en avfallscontainer och reparera det, eller ge en privat aktér méjligheten att
gbra det. Bittre dr forstds att ge mojlighet att samla in sddant som kan repareras pa

liknande sdtt som det idag limnas till direkt ateranvindning,

Upphandling har f6rstas en viktig roll 1 en cirkuldr ekonomi. Genom att efterfriga
flergangsprodukter istillet f6r engangsprodukter och stilla krav pa att de ska kunna
repareras och dtervinnas skapas en marknad. Mer om det i ndsta avsnitt.

Frigan om mikroplast dr en samhallsfraga eftersom utslippen sker diffust verallt. Som
privatkonsument kan man bidra genom att undvika férpackningar och nedskripning,
tvitta fulla maskiner och vilja klider med lingre fibrer.

Enligt forskare pa Orebro universitet kan kommunen uppmirksamma utslipp av plast
och minska dem genom milj6tillsyn och uppstromsarbete i avloppsledningar, minskad

nedskripning och uppfangning av plast som dnda hamnar i vattnet, minskade inkép av
onddiga plastférpackningar och produkter, installera granulatfillor i dagvattenbrunnar

vid konstgrisplaner och snérdja dem smartare. En friga f6r framtiden ér att stilla krav
pé tvittmaskiner som samlar upp mikroplast tillsammans med klider med lingre

syntetfibrer nir det kommer pd marknaden.

Det férekommer manga positiva initiativ av olika slag av olika typer av aktorer. For att
stimulera férebyggande och aterbruk bor det vara prioriterat att kartligea initiativen £6r
att kunna samordna, synliggéra och pa andra sitt stirka framvixten av fler och

nytinkande verksamheter och initiativ f6r en cirkuldr ekonomi.

Mojligheter for kommunkoncernens verksamheter att
bidra till en cirkular ekonomi

Rapporter och goda exempel
Inom upphandling finns mycket mer att gora fOr att forebygga avfall. Genom

omvirldsanalys av nyhetsartiklar, rapporter fran Avfall Sverige och seminarier om goda
exempel frin andra kommuner har utvecklingsmdiligheter fangats upp. Krav kan stillas
pé dtervunnet och férnybart material 1 varor och férpackningar, till exempel vad giller
textilier, elektronik, emballage och storre plastprodukter sisom avfallskirl. For att 6ka
anvindningen av begagnade inventarier kan Overskottscentralens mojlighet att
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synliggdra varor pé lager behva utvecklas, mojligheten att kbpa begagnat hos privata
eller ideella aktérer nir det inte finns internt kan behdva tydliggdras och underlittas
likvil som méjligheter att képa reparationstjdnster nir kompetensen inte finns i
organisationen. Méjligheten att kunna matcha till exempel en grupp begagnade stolar
internt kan ocksa underlittas genom mer standardiserade utbud inom vissa
mobelsegment. Nir det giller elektronik finns det stora miljévinster att géra om den kan
uppgraderas och rekonditioneras nir tekniken dr gammal. Att hyra istillet for att dga kan
i vissa fall stimulera till mer kvalitativa produkter. Krav kan ocksa stillas pé att varor
sasom mobler ska vara demonterbara och ha atervinningsbara komponenter och dir t.ex.
en bordsskiva eller tygklidsel ska kunna bytas.

Bygg- och anlidggningssektorn stod 2010 £6r 10 miljoner ton avfall, med andra ord en
tredjedel av allt avfall om gruvavfall riknas bort (Naturvardsverket, 2018). Av detta avfall
ir knappt hilften jordmassor, cirka fyra tiondedelar muddermassor, en tiondedel betong
och sten och en tjugondedel annat avfall. Av detta avfall dteranvinds 32 procent, frimst i
form av fyllnadsmaterial eller sluttickning av deponier och 1 procent materialatervinns.
Det innebir att tva tredjedelar tillh6r den linjdra ekonomin genom férbrinning (3
procent) eller deponering (63 procent). Problemet med denna statistik dr att en stor del
av volymen kommer fran nationella infrastrukturprojekt och speglar inte den

byggverksamhet som de kommunala fastighetsbolagen har.

Nir det giller ateranvindning av produkter limpar sig vissa byggprodukter béttre dn
andra och vilka dr dd dessa? Avfall Sverige har utvirderat limpliga produkter (Avfall
Sverige, 2012) efter ekonomi, miljé och logistisk hanterbarhet (Tabell 3).

Tabell 3. Analys av vilken typ av produkter som Idmpar sig for dteranvéindning med fokus pé bygg.

Produkt Ekonomi Miljo Logistik Kommentar

Badkar, cyklar + 4r FaF Stor miljénytta att dteranvinda

kastruller, metallprodukter. Cyklar behover oftast

verktyg mindre reparationer for att dterfa
funktion. Hogt virde.

Toastolar, -+ + + Miljényttan relativt lite och

handfat och VVS produkterna dr 6mtiliga, frimst
toastolar. Urval av finare handfat kan
motiveras.

Vitvaror och 4r 4 - Viktigt podngtera att produkten inte dr

spisar funktions och sikerhetstestad och siljs

i befintligt skick. Stort virde och den
samre energiklassningen har liten

betydelse i helheten.
Utrymmeskridvande
Fonster, dorrar, + ++ - Staldorrar och sikerhetsdorrar har
virke stort virde men 4t utrtymmeskrivande
Marksten, AFaF = - Produkter med okint ursprung eller
betongplattor, fran industribyggnader bér inte
takpannor och aterbrukas pga. sitt innehall.
tegel Produkterna dr tunga. Tegel har hogt

ekonomiskt varde.
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Det finns ocksé en portal, Centrum f6r cirkuldrt byggande (ccbuild.se), ddr IVL
tillsammans med byggindustrin forskar pa hur byggsektorn kan bli mer cirkulir. Ett
exempel péd projekt dr renovering av kontorsmiljéer dir dterbruk vid renovering av ett
exempelkontor pa 2 000 kvadratmeter och 170 anstillda skulle spara 2 miljoner kronor,
40 ton avfall och utsldpp av 60 ton koldioxid. Det som 16nar sig mest att aterbruka ar
glaspartier, h6j- och sdnkbara skrivbord samt kontorsstolar.

Nir det giller byggavfall féreslds f6ljande utvecklingsatgirder (Naturvardsverket 2015a):
e [ stadsplaneringen avsitta ytor for dteranvindning i anslutning till byggvaruhus.
e Stilla krav pa att leverantérer av byggmaterial atertar emballage och Gverskott.
e Utreda vilka avfallsférebyggande dtgirder som ocksa ger ekonomiska fortjanster.

e Anvinda mer prefabricerade element och bygga mer flexibelt med delar som gir
att dteranvinda.

e  Hitta I6sningar f6r hur verblivet byggmaterial kan limnas till gemensam
aterforsiljare fOor ateranvindning.

Inom bygg och anliggning bor dterbruk och atervinning av de stora flédena fokuseras
sasom jordmassor, asfalt och rivningsbetong. I 6vrigt behéver vi 6ka kunskapen om
vilka avfallsmingder som uppstar frin byggprojekt for att kunna sitta in relevanta
atgirder for att minska avfallet och 6ka atervinningen. P4 sikt kan dterbruk av i f6rsta
hand interiéra byggprodukter behéva utvecklas.

Analys av interna avfallsfloden
1 den interna avfallsrapporten om forvaltningarnas avfall fran 2016 drogs ett par

slutsatser med béring pa Avfallsplanen. Det saknas mél som ger tydligt st6d i att
forbittra det interna avfallsarbetet utifran ett helhetsperspektiv. Det saknas ocksd en
kommungemensam organisering fOr att hantera forbittringsatgirder, likartat
sorteringssystem, fragor, information mm.

Aven om Overskottscentralen som hanterar flyttar och dteranvindning av inventarier har
varit aktiva i mer dn 20 4r finns det stora utvecklingsméjligheter. Alla intervjuade kinde
till dem, men vissa anvinder inte deras tjdnster eftersom de anség att de inte hade rad.
Istillet hade de egna lager. Detta ir forstas effektivt om inventarierna verkligen anvinds
igen, men erfarenheten dr att i de flesta sddana lager blir méblerna stdende mycket linge.
Overskottscentralen kopplas inte heller in vid stérre flyttar eller renoveringar av t.ex.
skolor. Det har ocksa varit problem att drifta den intranitsida som skulle synliggéra mer
svarférmedlade inventarier. Vidare visar statistiken att mangden avfall 6kar fran cirka 50
ton/minad till 70 ton i juni genom ”semesterrensningar”. Samtidigt minskar
atervinningen fran 77-90 procent Gvriga dret till 66 procent i juni. Hir finns stora
mojligheter att erbjuda sorteringstjanster vid denna tid pa aret.

Forslaget om forvaltningsvisa workshops for att identifiera engingsartiklar som kan vara

overflodiga, kan bytas mot mer hallbara material, eller kan minskas i férbrukning kan
vivas in 1 avfallsplanen.
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Intervjuade personer fran verksamheterna hade maijlighet att lyfta fram goda exempel
som de hade genomfort £6r att minska avfallet och som kan vara aktuellt att sprida till
liknande verksamheter:

e  Gymnasiet dteranvinder byggmaterial sisom kéksskdap och murblock till flera
utbildningar.

e Vard och omsorg képer stora sylthinkar och férdelar dem i1 mindre glasburkar som
de diskar sjilva.

e Inom skolan har de minskat antalet skrivare for att minska antalet utskrifter.

e Tlera kontorsmiljéer har mitt antalet utskrifter f6r att uppmirksamma fragan och
minska antalet. F4 verkar dock ha lyckats varaktigt och avsaknad av mil anges som
en bidragande orsak. Minga ir ocksd mer vana att lisa/markera pa papper och sitta
in i parmar.

e Skolan har tagit bort engangsmuggar vid vattenstationer i korridoren och ersatt med
diskbara plastglas.

e Kok sdvil skola som vird och omsorg arbetar medvetet med att minska
matavfallet.

e  Fler sorteringskirl har inforts och information har satts upp £6r hur man sorterar
ratt.

Ett exempel som sdgs som en potential f6r framtiden var nir standardiserad IT-
arbetsplats ska inféras sa bor det leda till minskade avfallsmingder genom att behoven
ska styra till viss typ av utrustning. Pa liknande sitt har idéer framforts att utbudet av
kontorsmobler skulle kunna standardiseras mer f6r att underlitta matchning vid
ateranvindning och minska drivkraften att kopa nytt.

Det identifierades ocksa ett antal brister eller forbattringsomraden. Daglig verksamhet
kopte in lunch fran en restaurang som levererades i plastférpackning som sedan slingdes
i restavfall. En skola gav exempel pa att lirobocker slingdes som restavfall for att
eleverna hade skrivit i dem istillet for i sdrskilda skrivbécker. Det finns fortfarande
exempel pa att det enda som finns 4r “vanliga papperskorgar” i flera verksamheter. Aven
bland verksamheter som infort killsortering kan “’papperskorgarna” finnas kvar och
minska bendgenheten att sortera.

Under framtagandet av avfallsplanen genomfdrdes 20 verksamhetsbestk som skulle
ticka in storre delen av respektive forvaltnings verksamhet. Syftet med beséken var att fa
en bild av vilket avfall som uppstir, hur verksamheten arbetar med att férebygga,
aterbruka och sortera, samt vilka forbittringsomraden som fanns. Det frimsta resultatet
av dessa besok dr bilaga 3 — Guide for resurs- och avfallshantering.

Prioriterad inriktning bor vara att stidrka materialval utifran livslingd, underhall,
reparation och dterbruk av mobler och utrustning f6r att minska nyinképen. Det dr ocksa
angeliget att arbetet med att minska avfallet nér ut till alla kommunala arbetsplatser. Stod
bér sdrskilt ges till verksamheter som har mycket restavfall fOr att hitta sitt att minska

det.
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Mojligheter att minska nedskrapningen

Rapporter och goda exempel
Med nedskripning menas att slinga eller limna saker av olika karaktir pa marken. Det dr

forbjudet att skripa ner enligt Miljébalken 15 kapitlet 26 §: "Ingen far skripa ned
utomhus pa en plats som allminheten har tlltridde eller insyn till." D3 det oftast 4r okint
vem som skripat ner blir det olika aktSrers ansvar att stdda upp. Kommuner ansvarar f6r
gator, torg och andra allminna platser inom detaljplanelagt omrade. Trafikverket
ansvarar for rastplatser och allminna vigar. Fastighetsigare ansvarar normalt sett for
stidning inom kvartersmark som uppléts f6r allmén trafik.

Berikningar av nedskripningens kostnader i EU visar pa 25 euro per invanare och ar.
For Orebro kommunkoncern kostade renhéllning av allmin plats samt sanering av
skadegorelse och klotter omkring 22 mnkr dr 2018, men det 4r svart att fa en korrekt
siffra.

Miljer som upplevs skripiga ir oftast torg, gator, trottoarer, lings bilvigar och vid
atervinningsstationer (Hall Sverige rent, 2018). Forskning visar att 81 procent av
observerad nedskripning var medveten och att redan skripiga miljéer kinns mer okej att
skripa ner vilket till slut leder till att de upplevs otrygga. Minniskor i alla aldrar skrdpar
ner, men generellt tror samtliga dldersgrupper att det dr personer yngre dn de sjilva som
star f6r nedskrapningen.

Skrip tar olika ling tid att bryta ner och visst avfall sdsom plast, som ér ett ungt material,
vet vi dnnu inte om det bryts ner alls i de dmnen den bestar av eller om den bara
finfordelas till mindre partiklar. Troliga nedbrytningstider for olika avfall sa att de inte
lingre ér synliga f6r Ggat:

e Glas 1 miljon ar

e PET-flaskor 450-1 000 ar

e Aluminiumburk 200-500 ar

e Plastpase 50—100-tals ar

e Ballong 5-100-tals dr (beroende pa material)
e Timp 1-100 ar

e Tuggummi 20-25 ar

e Tidning 6 veckor

e Organiskt material 4 veckor

Di nedbrytningen tar sd lang tid och den mer storskaliga nedskripningen bara har pagatt
sedan vi fick férpackad mat nigon gang kring 1930-talet sa byggs avfallsmingden i
naturen upp. Av det avfall som hittas pa svenska strinder dr tva tredjedelar
konsumentprodukter och tre fjirdedelar produkter f6r omedelbar konsumtion typ
cigaretter, godispapper och snabbmatsférpackningar (Nordic council of ministers, 2015).
Plasten fran staden blir sd smaningom mikroplast i haven.

Hall Sverige rents Skraprapport 2018 listar orsaker till att ménniskor skripar ner:

e Skripet dr komposterbart 41 %
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e Det saknas papperskorg 39 %
e Det jag slinger riknas inte som skrip22 %
e Papperskorgen ir full 18 %
e Sléhet 15 %
e  Attdet redan dr nedskripat 3%

Uppdragsledaren f6r revidering av avfallsplanen har i tidigare tjanst i Visteras stad gjort
en omvirldsanalys av metoder f6r minskad nedskripning i fem kommuner!®. Nedan ges

exempel pd metoder som framkom.

e Arbetslag for renhallning. Fyra av kommunerna hade cityvirdar och arbetslag,
ofta personer i arbetsmarknadsatgird, som dagligen haller rent med fimpsug,
river affischer och anmiler problem som andra behdver ta hand om.

e Skripkorgars placering och utformning. Boris anvinde dels en analys av var
mycket folk rér sig, dels dialog med de som témmer papperskorgarna eftersom
de har god koll pa var det dr fullt och inte och didrmed var det kan behovas fler
pappetskorgar. Sédertilje jobbar med en lingsiktig plan for att byta ut alla sina
skripkorgar till enhetliga med god funktion. En bra skripkorg kan ta emot allt
avfall, kan haillas ren, 4r utformad si att rittor inte ska kunna klattra, och att
faglar inte ska kunna komma in.

e Komprimerande skriapkorgar. Flera av kommunerna har satsat pa
komprimerande Big Belly-tunnor. De uppfyller ocksa alla krav pa god
utformning genom att de inte blir fulla sd fort, ger en signal nir de behdver
tommas sa att inget hamnar utanfor, férebygger problem med figlar som drar ut
skrip samt har en pedal f6r att 6ppna sa man slipper ta 1 ackliga lock”. 1
Uppsala har Big Belly-tunnor stripats” som olika personer och bildar
Skripkoren (Figur 16) som sjunger nir man 6éppnar dem. En annan férdel med
Big Belly ér att sidorna kan anvindas f6r budskap och de utsitts dirfor inte f6r

klotter eller affischer som andra skripkorgar.

1% Kommunerna som intervjuades, efter tips fran Hall Sverige rent, var Boras, Géteborg,
Karlstad, Sodertalje och Uppsala.
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Figur 16. Skripkoren 1 Uppsala. Big Belly-tunnor som ser ut som olika personer
och sjunger nir man Sppnar dem.

Papperskorgar for sortering. Bords och Géteborg

har haft papperskorgar fér sortering. I Boras ska

plast, glas och 6vrigt samt pantrér sorteras men

erfarenheten ir att det precis som i Orebro inte kan

hanteras som sorterat. Géteborg har nu

fraktionerna ofirgat/firgat glas, plast, brainnbart

samt Pantamera-ror. Tidigare f6rs6k med matavfall

foll inte vil ut for folk skrapade inte av maten frin

papper och liknande. Metall blev valdigt lite och det

revs ut av pantburksletare. Glas fungerade bist.

Trots att de har utvirderat vilka fraktioner som

fungerar bast dr det bara pa platser dir minniskor

har ”lugnare tempo” (lekplats/kulturreservat) som

sorteringen fungerade.

Fimpkoppar. Goteborg har infért 30 fimpomater

dér man med sin fimp réstar i en fradga som byts ut en gang i manaden (Figur
17). De har fatt mycket uppmirksamhet och uppmuntrar till att fimpen hamnar
ratt.

Fimpsug. Boris, G6teborg och Sédertilje anvinder fimpsug f6r att enkelt fa
upp fimparna, dven mellan gatstenar.

App mot nedskripning. Bords anvinder HSR:s app dir man kan rapportera
om platser som dr nedskripade. De far in runt 400 rapporter per ar.

Samarbete med restauranger och butiker. Exempel pa insatser dr att mita ut
den yta som krbgare, tobakshandlare och 7-eleven ansvarar for att halla ren efter
stingning, dela ut askkoppar till serveringar, téra dialog om roller och ansvar £6r
att stivja beteendet att restauranger sopar ut fimpar till kommunens mark istillet
for att ta hand om dem, eller att centrumféreningen samtalar med handlarna om
hur de pratar med kunder, att de sopar utanfor sin butik, inte réker och fimpar
utanfor, inte dumpar lastpallar och skrdp utanfér nir de har lastat ur.
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Samverkan med fastighetsigare och andra. Exempel pa insatser ir att ta bort
klotter inom 24 timmar, att gi igenom fastighetsdgarnas ansvar att hélla rent
framfor sin fastighet, samarbeta med Linstrafiken om ett gemensamt budskap
tor att stivja nedskripningen av hallplatser, kommunikationskampanjer 1
samverkan med centrumféreningen for att paverka attityder, samverkansavtal
med fastighetsdgarna att kommunen tar Gver fastighetsigarens ansvar f6r
stidning for att fa en helhet i centrum.

Skriapplockaraktiviteter. Alla kommunerna jobbar med nagon form av
skripplockardagar med skolor. Men manga gor det ocksa tillsammans med
féretag och féreningar. Man kan fa hjilp av HSR med material. Det ir inte sa
miénga som deltar, men det ger mycket positiv uppmirksamhet och de som har
stadat dr inte lika benigna att skripa ner efterat. Exempel pa uppligg ar
volontirstidning dir man anmiler intresse och var man vill stida pa hemsidan,
anvinda Stida Sverige f6r féreningar som vill stida och fa ersittning for det,
bjuda in klubbar med koppling till vatten fOr att belysa att skrdpet hamnar i dn,
samtidigt som de fikar, grillar och plockar tillsammans.

Kommunikation och events. Exempel ir

ferieungdomar som intervjuar folk pd stan

om renhallning, engagera forebilder i att

plocka skrip, gora filmer, trycka budskap pa

sidan om skripkorgarna, lokal TV som

sander pa olika sprak med filmer om

atervinning och nedskridpning, anvinda

barnprogramsprofiler att prata om skrip

vilket ocksa engagerar forildrar, arliga

kampanjer sisom ”Sédertilje rent” med

roliga aktiviteter och shower med t.ex.

Tobbe trollkarl f6r barnen och kombinerar

det med magnetfiske i kanalen, plogging,

skolstidning, mm. Uppsalas Skripspel ir ett
Figur 18. Exempel pG kampanj i

bridspel i ménsklig storlek med fragekort / ) ’ :
Géteborg for att fimpa rdtt.

om nedskripning. Kampanjer som skojar

till det som t.ex. att duvorna i G6éteborg f6rsékte sluta réka och att man dirfor
ska fimpa i askkoppen (se Figur 18). Observera ocksd den orangea fargen.
Goteborg har utvirderat svarta, orangea och konstnirliga fimpkoppar och
kommit fram till att synligheten genom den orangea firgen gjorde stor skillnad
och kampanjaffischen fick samma basfirg.

Téavlingar. Exempel dr fototdvlingar om ren och snygg stad som anvinds f6r en
utstillning, tivling om film att f4 sdndas pa bioreklamen. Detta ir ett exempel pé
att fokusera pé det positiva budskapet som flera av kommunerna trycker pd. Att
fokusera pd nedskripningen upplevs utpekande och méts ofta av kritik.
Nudging och latt att géra ratt. Uppsala testade spar pd marken som ledde till
soptunnor, men det funkade inte bra och togs bort. Uppsala har ocksé gett
mojlighet att £ delta pa yoga i en park om man uppvisade ett kvitto pa pant,
vilket gav mycket uppmirksamhet. Uppsala delar ut sma pasar fOr att kunna
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slinga nagot kladdigt i, t.ex. tuggummin, tills man nar en papperskorg, men det
gav en debatt om att inte anvinda plast.

¢  Muntlig information. Bords anvinder en husbil som kor runt i
bostadsomriden och informerar om atervinning pa flera sprik. I Karlstad far
kommunen ofta paringningar om skripiga atervinningsstationer. De misstinkte
att det var mindre restauranger som dumpade och att de inte vet vad som giller
och har dirfor gatt thop med livsmedelsinspektérerna som informerar om vad
som giller vid besok. De tipsar ocksd pa litt svenska entreprendrer och
fastighetsdgare vad de kan gora.

Vellinge kommun har minskat antalet fimpar genom att via forsiljningsstillen f6r
cigaretter dela ut platetui ddr man kan fimpa tills man kommer till en fimpkopp (Hall

Sverige rent, 2018).

Prioriterad inriktning bor vara att etablera en strategisk kommunikation dven f6r

minskad nedskripning samt att stirka samverkan mellan férvaltningar och andra aktorer.
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Bilaga 2 — Framtagandeprocess
Framtagandet av ny avfallsplan pabérjades i oktober 2018 och fyra arbetsgrupper

startade sitt arbete 1 januari 2019. Samtidigt pabérjade Structor miljéteknik AB sitt arbete

med miljékonsekvensbeskrivning av avfallsplanen. Styrgrupp for uppdraget har varit:

e Katrin Larsson, hallbarhetschef, Kommunstyrelseférvaltningen

e Ulrika Jansson, programdirektdr samhillsbyggnad

¢  Mimmi Hodzic, férvaltningschef Tekniska férvaltningen

e Henrik Bengtsson, férvaltningschef miljékontoret

e Haikan Gustafsson, verksamhetschef avfallsavdelningen

Kommunstyrelsens utskott f6r hallbar utveckling beslutade i oktober 2019 att skicka

forslag till ny avfallsplan pa intern remiss och externt samrad. Vid framtagandet av

avfallsplanen har féljande funktioner deltagit:

Arbetsgrupp kommuninternt avfall

Namn
Anna-Lena Jacobsson
Conte Dyrebrant

Hans Martinsson/Pelle
Asberg
Hiékan Ragnarsson

Funktion

Vaktmistare

Instruktor

Vaktmaistare

Vaktmastare

Arbetsgrupp byggavfall och anliggning

Namn

Adina Lundberg
Karin Ohman
Lennart Lindkvist
Linus Larsson

Lisa Arnwald-Storm

Funktion

Enhetschef projektledning
Upphandlare

Driftchef

Miljochef

Projektledare

Arbetsgrupp hushallsavfall och verksamhetsavfall

Namn
Matrlene Riinell

Ola Eklof
Peter Nilsson
Stefan Sj6berg
Viktoria Wing

Funktion

Milj6-och
hilsoskyddsinspektor
Avfallsingenjor
Administrator
Planerare

Avfallsingenjor

997 (1093)

Verksamhet
Tullingsgymnasiet
Forvaltningen f6r
utbildning, f6rsérjning och
arbetsmarknad
Programnimnd barn och
utbildning

Programnimnd social
vilfird

Verksamhet

Tekniska forvaltningen
Futurum fastigheter AB
Orebroporten AB

Orebro bostider AB
Stadsbyggnadsforvaltningen

Verksamhet
Miljokontoret

Tekniska férvaltningen
Tekniska forvaltningen
Tekniska férvaltningen
Tekniska forvaltningen
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Arbetsgrupp minskad nedskripning

Namn Funktion Verksamhet

Ase Friberg Enhetschef bygg och drift = Tekniska forvaltningen

Jonas Harryson Gruppledare Tekniska férvaltningen

Johan Eliasson Milj6-och Miljokontoret
hilsoskyddsinspektor

Malin Catrlsson Projektledare City Orebro

Under varen 2019 genomférdes tre dialogméten med féreningar och ideella nitverk.
Samtalen resulterade i flera detaljerade inspel om vad som kan komma att bli delar av
den samverkan med civilsamhaillet som planeras:
e Samarbete med lokala hyresgistféreningar och bostadsrittsféreningar kan vara
kanaler att anvinda for att nd invanare f6r information och dialog
e Kan fler miljdgrupper likt den i Varberga stimuleras som bidrar med direktdialog
med invanare?
e Samverkan kring aktiviteter och foreldsningar for att sprida goda exempel.
e ROS-nitverket erbjod sig att sta for innehall i ”Smarta kartan” fér Orebro
(exempel fran Goteborg) om kommunen kan std f6r portalen
e Det finns ménga hipnadsvickande fakta och siffror pd omridet som kan
anvindas for att bidra till “snackisar” runt fikaborden.

16 § Avfallsplanen ska innehalla en beskrivning av hur samrad enligt 15 kap.
42 § milj6balken angaende f6rslag till ny renhallningsordning har
genomforts, och vilka aktérer som har deltagit i samrad.
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Bilaga 3 — Guide for Resurs- och
avfallshantering inom Orebro kommun

Denna guide ir gjord f6r triffar med hela arbetsplatsen eller andra
befintliga arbetsformer som gor att arbetsplatsens nulidge och

forbittringsmojlighet kan bedémas. I den vinstra kolumnen nedan ges en

Idealbild av en verksamhet som genererar mycket lite avfall. Spegla er
verksamhet i idealbilden och bedém hur vil ni uppfyller respektive punkt.
Lista era forbittringsatgirder och for in dem i era ordinarie arbetsrutiner

pa lampligt sétt. Vilka punkter som ér viktigast beror pa ert utgangslige
och ni hittar kanske inte férbittringsomraden pa alla punkter.

Nigra av kommentarerna specificerar vilken betydelse atgirden kan ha i &ilogram
koldioxid. Som jamforelse ir en hillbar koldioxidbudget for en person 1 000 kg/ar (2,74
kg/dag) och 1 kg koldioxid motsvarar 6 km bilkérning med svensk medelbil eller 38

gram no6tkot.

Malet f6r de kommunala verksamheterna enligt kommunens avfallsplan ér att halvera

restavfallet till 2030, samt minska nyink&pens andel av all anskaffning som sker.

Huvudfraga: Hur kan er arbetsplats underlitta f6r personalen att dagligen vilja
de alternativ som tar Orebro kommun nirmare en cirkulir ekonomi?

For en cirkular ekonomi
behover vi:

Kommentarer

1. Dela saker som anvinds
sillan (t.ex. Ipads), eller spel
som barnen tréttnat pa mellan

verksamheter

Varor har sin storsta miljopaverkan vid tillverkningen och
delning bidrar till firre nyink6p. Tillverkningen av en dator
pa 3 kg ger upphov till 210 kg koldioxid och 1 200 kg avfall.

2. Anvinda digitala l6sningar
for att minska brevutskick,
tidningar och
pappersforbrukning

Stor del av pappersférbrukningen 4r fortfarande av gammal
vana. Brevutskick kostar porto och ger kunderna avfall. 1 000
insparade A4-papper sparar 40 kg koldioxid.
Pappersitervinning sparar drligen 3 miljoner trad i Sverige.

3. Anpassa matinkop och
fikabestillningar till antal
gister och ta hand om rester
sd att matsvinn undviks

Mat som produceras och aldrig its dr ett allvarligt slseri.
Grunden 4r att veta hur mycket som kommer ga at, utforma
servering sa att allt 4ts upp, samt att kunna anvinda det som
blir 6ver till annat. 1 kg matsvinn ger upphov till 2 kg
koldioxid.

4. Silja och servera
matprodukter som inte kraver
forpackning eller
engangsartiklar

Foérpackningar innebir onédig miljépaverkan nir alternativ
finns. I caféer och restauranger kan man vilja utbud som kan
serveras pa flergingsmaterial eller utan inslagning. 1 000
pappmuggar ger 7 kg koldioxid. En porslinsmugg behéver
diskas 16 ganger for att nd ligre klimatpaverkan 4n en
plastmugg och en pappersmugg 64 ganger.

5. Kopa ritt mingd av
livsmedel, batterier, elektronik
och andra artiklar med
begrinsad hillbarhet

Undvik att képa in lager ”f6r sikerhets skull”. Det riskerar att
bli avfall direkt och 4r ett allvarligt sloseri. Elektronik kan bli
foraldrad pa hyllan dven om den inte har ett bast-fére-datum.
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Huvudfraga: Hur kan er arbetsplats underlitta for personalen att dagligen vilja de
alternativ som tar Orebro kommun nirmare en cirkulir ekonomi?

For en cirkuldr ekonomi
behover vi:

Kommentarer

6. Underhalla och reparera
inventarier sa att de haller linge

Enkla reparationer kan spara manga onddiga nyinkép. Vi
kommer lingt med att limma, byta reservdelar, lappa ihop,
slipa till, mm. Friga om er vaktmistare kan laga och pdtala
lagningsbehov som inte kan tas omhand (kontakt nedan).

7. Kontakta
Overskottscentralen i forsta
hand nir mobler och
inventarietr behover inforskaffas
eller limnas

Fungerande inventarier bor anvindas av annan verksamhet
for att undvika onddiga nyinkdp. Overskottscentralen kan
fixa till, lagra och vid behov atervinna inventarier.

8. Behalla en kritisk hallning till
behov av nyink&p dven nir
pengar tillfilligt finns ”6ver”

eller nir renovering gors

Ink&pen 6kar markant i december varje ar. Risken finns att
saker som inte dr akuta behov kdps in om syftet édr att gora
av med pengarna. Kommunallagens skrivningar om god
ekonomisk hushallning giller dven i december och om
viggen far ny firg. Bara renovering motiverar inte nya
mobler.

9. Vid nyink6p fran avtalad
leverantor vilja en kvalitet som
ger lang livslingd i
verksamheten och material som
ir férnybara och kan atervinnas

Se punkt 1 om nyinkép. Om varan kan halla lingte kan
totalkostnaden 6ver tid minskas precis som miljépaverkan.
Finns varor som efter anvindning enkelt kan plockas isir
och atervinnas minskas miljopaverkan ytterligare.
Energiférbrukning for tillverkning av dtervunnen
aluminium 4r t.ex. bara 5 % av nytillverkat. Pétala eventuella
luckor i avtalen fér inképssamordnare eller
upphandlingsavdelning sé att ni kan handla ritt.

10. Vid ink6p av
férbrukningsvaror fran avtalad
leverantor vilja forpackningar
av fornybara eller atervunna
material och undvika svart
plast.

Glas och metall gar att dtervinna hur méinga ginger som
helst medan pappersférpackningar dr férnybart savil som sa
kallad bioplast. Svart plast kan idag inte sorteras maskinellt
och gar darfor till férbrainning.

11. Kunna sortera allt avfall
som normalt uppstar veckovis i
caféer, lunchrum, kontor och

andra personalutrymmen

Det dr lag pd att sortera férpackningar. En dtervunnen
konservburk spar energi som ricker till 7 timmars TV-
tittande, en aluminiumburk till ett dygns datordrift, en
dagstidning till 38 koppar kaffebryggning och en pase

matavfall blir biogas till 2,5 kilometers bilkérning.

12. Placera dtervinningskirl mer
tillgdngligt dn restavfallskarl

Minniskan viljer ofta det enklaste alternativet. Darfor
behéver det vara svirt att slinga fel. Ta bort kitl for
restavfall pa kontor och andra onddiga platser och hinvisa
till killsortering. Placera sorteringen dér det dr enklast att
na.

13. Ha fungerande rutiner sa att
kemikalierester, batterier,
ljuskallor, elavfall, likemedel
hamnar ritt

Aven mycket sma mingder av farligt avfall kan géra stor
skada om det hamnar i avlopp och senare vattendrag. En
del av reningen i avloppsreningsverket gors av bakterier
som kan slds ut av féroreningar. Aven fran sopor finns risk
att farliga dmnen sprids till luft nir avfallet brinns.
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Huvudfraga: Hur kan er arbetsplats underlitta for personalen att dagligen vilja de
alternativ som tar Orebro kommun ndrmare en cirkulir ekonomi?

For en cirkuliar ekonomi
behover vi:

Kommentarer

14. Undersoka hur det
som hamnat i restavfall
kan sorteras ritt eller
minskas forbrukning av

Undersokning kan innebdra att hitta alternativ till sadant ni vet
att ni slinger som istillet kan vara flergingsmaterial eller
atervinnas, eller att ni helt enkelt kollar en vecka vad som
eventuellt hamnar fel. Restavfallet brinns upp och det materialet
kan aldrig anvindas igen vilket 4r ett allvarligt sléseri. En
genomsnittlig pase hushallsavfall i Orebro innehéll 2017 bara 43
% egentligt restavfall medan 39 % var férpackningar och 17 %
var matavfall.

15. Synligg6ra
avfallsmangder och dess
globala miljépaverkan som
incitament for ritt
beteende

Exempel kan vara skyltar i restauranger om olika livsmedels
paverkan. Att férstd konsekvenser av sitt handlande paverkar
vissa att vilja gbra ritt. Ovan finns flera exempel pa siffror att
anvinda och vill ni ha andra exempel kan ni vinda er till kontakt
nedan.

16. Agera god forebild for

resurshushallning i lokaler

for konferenser, besok och
utbildning

Konferens- och besékslokaler ir ett skyltfonster for Orebro dir
upplevelsen ska std i samklang med vara miljomal. Skolor ska
enligt liroplanen undervisa i hallbar utveckling och det ar viktigt
for trovirdigheten att i skollokaler kunna leva som man lir.

17. Se till att personalen
har kunskap och
motivation att efterleva
denna guide

Ledarskap dr alltid viktigt £6r hur levande en fraga blir i
organisationen. Det behover inte alltid krdva mycket tid utan kan
handla om ordval och attityder. Var en god férebild!

18. Undetlitta for vira
tjdnstemottagare att agera
pa ett motsvarande sitt
som ovanstiende punkter

Genom brevutskick, utlimning av papper och vissa kreativa
alster bidrar vi till avfall i tjainstemottagares hem. Nir vi utfor
tjanster i hem och boenden kan vi underlitta tjinstemottagarnas
hantering av avfall. Utbildning skapar méjligheter till hallbar
livsstil. Hur paverkar ni?

Kontakt: Ambitionen ar att bygga upp en stodjande funktion for det interna

avfallsarbetet, men den finns inte dn. Sok pa intranatet efter "avfal

I”

och planerare

pa Kommunstyrelseforvaltningen.
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Bilaga 4 — Nedlagda deponier

Nedan redovisas en bedomning av risken for oldgenhet vid alla nedlagda
deponier som finns i Orebro kommun. Inventeringen som gjordes 2014
hade dock en del brister och dirfér gors en ny fran 2018. Denna hann inte
hanteras fardigt innan avfallsplanen antogs. Dirf6r ska nedanstaende
tabeller frimst ses som en redovisning av vilka nedlagda deponier som det
finns kinnedom om. Bedéomning av dess risk f6r oligenhet kommer att
klargdras genom tva av denna avfallsplans atgirder de kommande aren.

Deponier med kommunalt ansvar med MIFO fas 1-inventering® 2018

Anlidgening Riskklass ~ Vidtagna Planerade
enligt MIFO  atgirder atgarder
fasl

Lillin. Hovsta 11:1 2 Sluttickt 1976  Inga
Garphytte Bruk. 2 Stadad 2004 Kvar att besluta
Naddeboda 2:7
Vistra Runnaby. Eker 1 Sluttickt 1991  Kvar att besluta
14:169
Snétipp Vivalla. Mikael 3 Driftslut 2018 | Inga
2:96
Venan. Olaus Petri 3:180 2 Sluttickt 2005  Befintligt

kontrollprogram
Skebick/Oset. Almby 2 Sluttickt 1995 | Befintligt
11:79 kontrollprogram
Nastagropen. Ansta 1 Sluttickt Kvar att besluta
20:144
Sodra gropen. Ansta 1 Sluttickt 2006 = Kvar att besluta
20:134
Paris. Mosis 1:111 1 Sluttickt 2009  Kwvar att besluta

Deponier med kommunalt ansvar med MIFO fas 1-inventering 2014
Anlidgening Riskklass
Ervalla 4
Slyte
Kil 1
Kil 2
Hagby/Latorp
Snétipp Vivalla
Hampetorp
Arvidstorp
Fyllingegol
Latorp
Via Glanshammar

DWW LW LW W WLWW A B W

20 |Inventeringsrapporten har i skrivande stund inte godkénts av tillsynsmyndigheten.

Orebro kommun | 2019-08-28] |DNR]
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Deponier med annan ansvarig

ggnin
Myro
Garphytte bruk 1
Garphytte bruk 2
Garphytte bruk 3
Garphyttan
Barnmossen -
Mellringe grustag -
Karlslund -
F.d. tegelbruksdammar -
Orebro kartongbruk -
Ostra Mark 3
Hermingemoss -
Lertag Mosas -
Sandhem/Dignus -
Paris 1 3
Segersjo -
Korsbacken -
Kilsmo 4
Sundsbro 2
Brevens bruk -
Rastorp -
Vintrosa -
Signalen 4 tippomradet -
Eriksberg -

AN DN
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Protokollsutdrag Ks 1058/2019

Kommunstyrelsens utskott for hallbar utveckling

Sammantridesdatum: 2019-10-15
Justeringsdatum: 2019-11-04
Anslagsdatum: 2019-11-06

§ 57 Remissbeslut for Avfallsplan

Arendenummer: Ks 1037/2017
Handliggare: Andreas Sdvenstrand

Arendebeskrivning

Ett preliminart forslag till avfallsplan bereddes vid sammantridet 17 september
och planen har nu kompletterats till féreliggande remissversion.
Kommunstyrelseforvaltningen foéreslar att planen nu skickas pa remiss och
samrad.

Beslutsunderlag

Remissversion Avfallsplan 2020, okt 2019

Foljebrev till remiss inklusive sindlista
Miljokonsekvensbeskrivning Structor miljoteknik AB 190912

Forslag fill beslut
Kommunstyrelseférvaltningens forslag till Kommunstyrelsens utskott for
hallbar utveckling:

1. Remissversion av avfallsplan 2020 sinds pa remiss mellan 16 oktober och 31
januari enligt sindlista.

2. Kommunstyrelseforvaltningen far i uppdrag att genomféra samrad enligt
Kommunstyrelseforvaltningens forslag.

Beslut
Kommunstyrelsens utskott for hallbar utveckling beslutar:

- Enligt Kommunstyrelseférvaltningens forslag.

Utdragsbestyrkande: Julia Taavela
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Ingrid Domberg 2020-01-28 Dnr: 19RS4228
Organ

Regionstyrelsen

Ansokan om utokat ekonomiskt stdd fran Foreningen
Halsobro

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att avsla Foreningen Halsobros ansokan om utokat ekonomiskt stod.

Sammanfattning

Halsobro Mer &n ett Gym &r ett litet gym i centrala Orebro som &gs och drivs av
Foreningen Halsobro som bestar av Reumatikerforeningen Orebro, Neuro Orebro och
Psoriasisforbundets lokalavdelning i Orebro. Halsobro startade som ett
Arvsfondsprojekt. Projektets syfte var att etablera en livsstilsforandrande verksamhet
for foreningsmedlemmar gallande kost, hélsa och motion. Manga av
foreningsmedlemmarna far inte den traning de behdver efter avslutad rehabilitering.
Region Orebro lan lamnar for narvarande ett ekonomiskt stod pad 1 500 000 kr per ar.
Hélsobro erbjuder férebyggande och efterrehabiliterande traning fér personer som inte
kan eller vill trana pa traditionella gym. Personer som avslutat rehabilitering inom
regionen men som &r i behov av fortsatt traning/friskvard t.ex. strokepatienter,
patienter fran habiliteringen, 6verviktsenheten, seniorer, boende i olika gruppboenden
med flera.

Halsobro har inkommit med en ansokan till regionen om utdkat ekonomiskt stéd for att
kunna utoka lokalytan i gymet. Region Orebro lins budget for 2020 innehaller inga
I16ne- och prisupprakning av de ekonomiska ramarna till regionens verksamheter.
Regionen star infor en period med 6kade behov hos befolkningen samtidigt som
tillvéxten av skatteintékterna, vilka utgor den huvudsakliga finansieringen, dampas. Ett
omfattande arbete pagar darfofor att minska kostnaderna i stort sett i alla verksamheter
i regionen och stor aterhallsamhet maste rada med nya atagande. Mot bakgrund av
detta kan inte nagon utdkning av det ekonomiska stodet till Foreningen Halsobro
l&mnas for 2020.

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1008 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se


mailto:regionen@regionorebrolan.se
http:www.regionorebrolan.se
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Ingrid Domberg 2020-01-28 Dnr: 19RS4228
Beredning

Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade &rendet den 20 januari 2020.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet beddéms inte ha nagra konsekvenser for ovanstaende perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen den 28 januari 2020

Ansokan om utokat ekonomiskt bidrag fran Féreningen Hélsobro

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Fdreningen Halsobro

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1009 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se


mailto:regionen@regionorebrolan.se
http:www.regionorebrolan.se
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2018

Foreningen Halsobro ar en férening bildad av Reumatikerfdreningen,
Psoriasisforbundet och Neuroférbundets lokalavdelningar i Orebro for att driva
Halsobro Mer &n ett Gym. Féreningen driver Halsobro som en egen verksamhet med
finansieringsbidrag fran Region Orebro Ian. Styrelsen fér Féreningen Halsobro far
harmed avge féljande redogoérelse for féreningen och Halsobro Mer &@n ett Gyms
verksamhet.

Under aret har héllits ett konstituerande méte, sex protokollférda
styrelsesammantraden och fem AU moten fér Féreningen Halsobro.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordférande/ledamot Birgitta Lindahl
V. ordforande/ledamot Anita Olofsson
Kassor Olof von Elern
Ledamoter Berit Amcoff

Mari-Anne Liss
Vivianne Lundstrom
Christina Larsdotter
Kristina Ahl

Revisorer Orjan Carlén
Elisabet Gustafsson
Lars Algotsson

Adjungerade Ingela Welin
Margareta Bergstréom

AU Birgitta Lindahl
Anita Olofsson
Olof von Elern

Foreningen Hélsobro

Foreningen Halsobro har under aret styrt och utvecklat den verksamhet som Region
Orebro 1&n delvis finansierat utifran Halsobros beskrivning om verksamhetens mal
och inriktning.

Under verksamhetsaret 2018 har Halsobro arbetat med att utveckla verksamhet for
att pa basta satt méta de behov som efterfragats.

Lokalens utformning och anpassning till malgruppen. Behovet av stéd {ill tranande §

gymmet. Traningsutrustningen har setts éver och en del traningsmaskiner har bytts
ut och fornyats. Maskinerna har omplacerats for battre tiliganglighet.
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Verksamheten

Under verksamhetsaret 2018 markte vi en liten nedgang av tranande i gymmet, trots
att manga kopt traningskort. Manga upplevde en bristande tillganglighet av
parkeringsplatser i naromradet da vi hade fler som kopte traningskort som var
bilburna. Daremot 6kade antalet tranande som gick i grupper.

Halsobro har fortsatt letat lokal som kan vara av intresse och for det véxande
behovet i Halsobros verksamhet. Vi har inte hittat nagon lokal som riktigt stammer
overens med behovet pa lokal och hyra da Halsobro har en begransad ekonomi. Vi
har fatt forfrégan om fler &n en dusch per omkladningsrum. ldag har vi en damdusch
och en herrdusch per omkladningsrum. Vi saknar kénsneutrala utrymmen. En dusch
for rullstolsburna har efterfragats. Vi behdver mer utrymme runt maskinerna i gymmet
men ocksa ett storre grupptraningsrum. En bra avstaliningsyta for rullatorer skulle
inte vara fel. Halsobro arbetar vidare med att leta lokal.

Grupper/ Kurser
Gym, grupp och kurserna har fortlopt enligt verksamhetsplan. Nagra grupper har
tagits bort for att Iamna plats till grupper med efterfragan pa fler tider.

2017 startade Halsobro Balans/Styrka gruppen dar vi trénar i stationer med fokus pa
styrka, balans och rérlighet. Under 2018 fick vi 6nskemal om att starta upp fler
grupper. Grupperna &r indelade i I&tt och medel. Medel for de som 6nskar lite mer
motstand och latt dar 6vningarna anpassas utifran individens egen férmaga och med
langsamma rérelser.

Under hésten kompletterade vi med en styrkekurs pa 4 tillfallen. Kursen innefattar
teori och dvningar for att 6ka forstaelsen for hur man arbetar med muskulaturen och
nyttan av tréaningen.

Nya medlemmar erbjuds introduktion och traningsprogram, medlemmar som tranat
under langre tid far mojlighet till uppdatering av traningsprogram. Fri prova pa traning
i grupper Feldenkrais och gym erbjuds veckan innan kursstart vid tva tillfallen per ar.
Forsta tréningstilifallet i gymmet ar alltid gratis.

Under 2018 har férsaljning av klippkorten kombi 10,15 och 20 6kat da fler har valt att
ga i grupper. Med kombikorten kan man véalja traning i gym, grupp eller 30 min
Infrardd bastu.
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Grupp program 2018 Kursprogram 2018

Cirkelgym Feldenkrais metoden
Balans/styrka Styrke kurs

Core/Boll Kom igang/Rygghéalsa
Trivseltraffar Ma Bra Grupp

Individuell Feldenkrais
Infraréd bastu

Medlemsféreningar i Hilsobro Gym 2018
Personskadeforbundet RTP Orebro

Mag- och tarmféreningen i Orebro lan
Parkinson Orebro lan

FUB- Foér barn, unga, vuxna med utvecklingsstérning
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Kvinnohuset i Orebro

Stiftelsen Activa

Afasiféreningen Orebro lan
Brostcancerfoéreningen Hilda

DHR Orebro 1dn Ht-18

Ovriga aktiviteter 2018

Trivseltraffar udda veckor var och host

Feldenkraiskurs i samarbete med FPS. Fem tilifallen under fem veckor
Friskvardsdag pa Halsobro med Parafin- behandling for hander.

Vandring vt- Géljestigen, ht- Falkasjon

Oppet hus ht- Prova pa pass under Hjalpmedelsdagen.

Prova pa pass under hela seniorveckan.

Presentation om Halsobro via Powerpoint for personal vid Neurologen vid fyra
tillfallen. Onskemal fran Neurologen. | samarbete med Neuroférbundet Orebro.

Inre miljo

Ewa Brattberg &r Idrott-och Feldenkraispedagog som arbetar med
Feldenkraismetoden och ger introduktion av maskiner och hjalper till med att utforma
traningsprogram i gymmet. Ewa har haft 39 bokade introduktioner med
traningsprogram i gymmet samt ett onumrerat antal spontana uppdateringar av
traningsprogram for de som onskat. Ewa har ocksa haft 39 bokningar med
Individuella Feldenkrais.

Det ar manga som ringer och bokar tid eller kommer in spontant for besdk och
rundvisning i gymmet. Halsobro har tagit emot 11 bokade studiebesok for att prova
pa traning.

Under 2016 gjorde Halsobro jordning ett Specialutrustat traningsrum. Det har flitigt
anvands under 2017 - 2018 da manga sett fordelarna med att ha fler
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specialtraningsmaskiner i samma rum. Rummet ar utrustat med Gabarr for balans
och gatréning, Glider med sta- och ga traningsfunktion (krosstraning), samt en bred
brits for vila och stretching. Det finns ocksa diverse styrketraningsutrustning som
hantlar, Kettlebells, Powerband, Balansbollar m.m. Motomed fér ben och arm cykling
som anvands flitigt och star i gymmet.

Véaren 2018 kopte Halsobro in en ny Crosstrainer. Den har ett lagt inkliv fran
baksidan av maskinen. Airbiken inképt 2017 hade ett fabrikationsfel, den
reklamerade vi och bytte till ett annat marke av Airbike. Vattenrodden som vi képte in
som Halsobros forsta traningsmaskin 2009 borjade lacka vatten. Manga saknade
maskinen och ville att vi skulle ersatta den med en ny. Ingela bytte delar och
renoverade maskinen. Det blev ett alternativ till ny maskin. Den &r fortfarande lika
populdr som tidigare.

Tre dagar i veckan leder Marlene Térnqvist Balans/Styrka grupper. | september
startade Hélsobro upp en Styrke-kurs pa initiativ av Marlene for en kompletterande
kurs till Balans/Styrka. Marlene har stéttat och hjalpt tranande i gymmet som har
behov av extra stdd i traningen.

Hyresgaster
Michael Katz: Massage och muskulering.
Orebro l&ans Mansmottagning

Yttre miljo. Arbetet med att informera foreningar, vardenheter och
pensionarsorganisationer har fortsatt under 2018. Halsobro séker ledare och lokaler
for att erbjuda grupptraning utanfor Halsobros lokaler.

Under hdsten fick Marlene hoppa in och leda sittgympagruppen pa Demenscentrum
da Sari som ledde gruppen blev tvungen att s&ga ifran sitt uppdrag pga. andrade
arbetstider.

2018 ledde Irmeli Stenman sittgympagrupp pa Laurentiusgarden vid trettio tillfallen
med ett snittantal pa 10 personer. Gruppen startar ater upp i januari 2019.

Marknadsforing

Presentationer/ Nétverkande

Halsobro har medverkat 16pande i Turid traffar (Forvaltningen for funktionshindrades
forvaltningsledningsgrupp).

Kick off traff for natverkande pa Anhorigcentrum vid ett tilifallen.

Orebro féreningsrad Dialogtraffar/tematraffar med det Civila samhallet och Orebro
Kommun.

Flertalet studiebesdk pa Halsobro dar vi presenterat verksamheten och visat runt i
lokalen.

Halsobro har under aret gjort flera eventutskick och informerat om verksamhet och
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traningsutrustning via mejlutskick och brev. Vardcentraler, medlems- och
pensionarsféreningar och andra intressenter har informerats via mejl med foldrar och
personligt brev.

Det har erbjudits medlemskap i Halsobro Mer &n ett Gym till féreningar och andra
organisationer, det innebar att foreningens/ organisationens medlemmar/anstallda far
rabatt pa ordinarie traningspriser, aktiviteter och pa behandlingar hos terapeuter som
har samarbetsavtal med Halsobro.

Utskick har gjorts med information- och presentationsbrev om vad Halsobro kan
erbjuda patienter som skrivs ut fran varden. Utskicken har gatt ut vid ett fillfalle via
brev och ett tillfalle via mejl till enhetschefer inom serviceboenden, gruppboenden,
avdelningschefer, fysioterapeuter och dietister for utvalda enheter inom USO och
utvalda vardcentraler.

Méssor:

Anhdrigdagen

Hjalpmedelsmassan Orebro, Karlskoga och Lindesberg
Seniorfestivalens méassa

Informationsspridning:

Uppdatering av Hemsidan, Bloggen och Facebook gors kontinuerligt manadsvis och
vid sarskilda aktiviteter.

Hemsidan: www.halsobro.ss

Facebook: Hilsobro Mer &n ett Gym

Bloggen: halsobro.bloggplatsen.se

o Annonsering i Orebroar’n, Lénsposten, Handelsstaden

o Skyltning i kulvertmonter pa USO.

e Utskick Halsobrobladet 2ggr/ ar

o Oppet hus, temadagar, prova pa och aktivitetsdagar.

e Presentation via Foldrar och affischer.

s Fonsterskyltning/information fran Halsobros lokal.

o Presentation via brev och mejl till vardcentraler, vardavdelningar.

o Presentation via brev och mejl till Kommunala senior- och serviceboenden.
e Presentation via brev och mejl till Pensionarsorganisationer PRO och SPF
o Eventutskick till medlemmar, féreningar och andra intressenter

Framtidsplanering/Vision:

Halsobro ar fortfarande i behov av en storre lokal dar vi kan ta emot ett storre antal
tranande. Efterfragan av grupptraning och Feldenkrais har ¢kat. Vi har inte
forutsattningarna att utdka med fler grupptider eller stérre grupper i vara lokaler. Vi
skulle behdva mer yta runt traningsmaskinerna for de som behéver komma in med
rullstolar till maskinerna. Det fungerar men &r inte idealiskt. Fler har fragat efter
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dorroppnare till ytterddrren och mer utrymme for att stalla ifran sig rullstolar och
permobiler under traningen. Vi har ocksa fatt forfragan om att képa in Hjartstartare.

Halsobro har vision av att forbattra omkladningsrum och duschutrymmen fér att méta
upp behovet fran malgruppen med sarskilda behov. Det kan handla om unga-vuxna
med utvecklingsstérning, évervikt, hudsjukdom, hbtq personer, etnisk bakgrund, samt
personer som tvingas leva i ett utanforskap. Vi behover ocksa ta hansyn till personer
som &r i behov av, behéver hjalp av ledsagare/assistent for att kunna byta om eller
anvanda toaletten utan kdnsindelning.

Halsobros vision ar att koppla samman fler vardenheter med Halsobro genom
utslussning i friskvarden nar patienten skrivs ut fran varden eller att man ser Halsobro
som ett komplement till vardens rehabilitering. Att lakare, fysioterapeuter, dietister
och annan vardpersonal informerar om Halsobros verksamhet som ett alternativ till
vardens rehabilitering och att FAR kan forskrivas for tréaning pa Halsobro.

Mal och uppfyllelse

Halsobro har tidigare etablerat ett bra samarbete med Vuxenhabiliteringen i Orebro.
Personal fran habiliteringen kommer till Halsobro med brukare eller en grupp som
introduceras och far en personlig kontakt med Halsobros personal pa plats, som har
tar emot och visar runt i gymmet och informerar om verksamheten. Dessa personer
och gruppen kommer oftast tillbaka for fortsatt traning da det underlattar for de
personer som har svart med att s6ka kontakt pa egen hand.

mMal.

Okad eller bibehallen halsa och livskvalitet fér malgruppen. Halsobro har som maél att
stimulera och motivera till en hogre grad av aktivitet i vardagen, for vissa kan det
handla om att pa sikt delta i myndigheternas atgéarder f6r arbete eller att klara
vardagen utan extra vardresurser.

Malgrupp

De invanare i Orebro 1an som kanner att Halsobros milj¢ och utbud moter deras
behov. Det finns manga skal att delta i Halsobros aktiviteter; i gymmet kan man starta
sin traning pa& mycket lag niva, gruppverksamheten med t.ex. Feldenkraismetoden
erbjuds inte pa andra gym. Eftersom det inte finns speglar eller storande musik i
gymmet underlattar det fér manga med utmattningssyndrom att orka vistas i
lokalerna. En malgrupp ar unga vuxna med utvecklingsstérning. Personer med behov
av fortsatt tréning efter rehabilitering eller operation. Olika funktionsnedséattningar
samt personer med dvervikt och utanférskap.
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Matetal — produktlon personal och ekonoml

)
| Nyd mwrﬂ Tran gym}'gmpp
Panuari | 13 3s3/73-a16
|Februari | Al 330/106=436
|Mars 10 341f1331=472
|April T 293/128=471
|Ma] 5| 242[115=361
Puni Al 1a6/53=133
Peli % 39/0=33
|augus |1 a00/27-227
|September 9 __204/104=308
|Oktober | 7| 283/154=395
|November | | 257/130=387
{December & 162/45= 207
Personal

Under 2018 hade Halsobro en 6kning av tranande i gruppen Balans/Styrka med
sdarskilda behov.

I gymmet efterfragades mer hjalp och stdd och det blev en storre efterfragan pa
utférliga introduktioner och specialutformat traningsprogram med ex. bilder.
Halsobro erbjuder vardenheter/foreningar i Ianet att boka Ewa for grupp med
Feldenkrais.

Marlene har under sin praktiktid pa Halsobro varit till stor hjalp i gymmet och framfor
allt med att hjalpa de som behover lite extra hjalp med sin traning. Den férsta
september gick Marlene fran praktik till provanstalining for Halsobro.

Halsobro har en personalstyrka pa 110 timmar/ vecka. Fordelas 51 timmar till
reception och dppettider, 59 timmar till verksamhetsplanering, marknadsforing,
personalansvar, ekonomi och introduktion/gym/grupp/kurser, forberedelse/uppféljning
till styrelsen. Timmarna ar forlagda pé fyra anstallda med tjanstegrad 100, 75, 50 och
50 procent.

Total personalkostnad for 2018 blev 1 384 995kr
Lonebidrag fran Arbetsférmedlingen 253 276 kr

Utbildning, kurser

Ewa Brattberg: Fortbildning i Feldenkraismetoden, ett tillfalle p& varen.

Ingela Welin: Fortbildning i Unionens ledarskapsprogram i fyra moduler.
Medvetet ledarskap, Coachande forhaliningssatt, Grupp och konflikt och Leda i
forandring.
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Analys och prognos

Halsobro har under aret kunnat erbjuda traning till personer med sarskilda behov.
Halsobro fortsatter att etablera samarbete med Vuxenhabiliteringen, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Demenscentrum, Laurentiusgarden, Anhorigcentrum och
Centrum for hjalpmedel, foreningar m.fl. for ett bra samarbete med utslussning fran
vard till friskvard pa individens egna villkor.

Att Halsobro erbjuder ett eget rum med specialtraningsutrustning har blivit positivt
mottaget och &r uppskattat och valbesokt av vara medlemmar.

SLUTORD

Under aret har standiga omprévningar gjorts liksom dkade utatriktade kontakter till
kommunala och landstingskommunala verksamheter. Halsobro har bl.a. medverkat
till att fler fran vuxenhabilitering, vardcentraler och olika boenden fatt mojlighet till
valbehdvlig tréaning.

Fran besodkarna framhalls i olika sammanhang den lugna miljén tillsammans med
personalens stéd och omtanke som inspirerande och vérdefull.

Man ser till individens behov inte enbart till diagnosen.

Grupper, kursverser, socialsamvaro och inspiration till god héalsa ger ett mervarde
och stimulans som uppskattas av besdkarna.

Det ar styrelsens férhoppning att Halsobros verksamhet kan fortsatta och utveckias
eftersom vi &r medvetna om att manga annars inte skulle fa nédvéndig traning.

Foreningen Halsobro vill tacka vara samarbetspartners, bestkare,
medlemsforeningar och inte minst en engagerad personal.

Till sist ett stort tack till Region Orebro lan for verksamhetsbidraget for 2018 och ett
fortsatt fortroende att utveckla arbeta fram en fungerande verksamhet som kan bidra
till att fler personer med sarskilda behov far en fungerande traning utanfér varden.
Personer som kanske annars lever ett mer stillasittande liv som ¢kar risken for
forsamrad hélsa och livskvalitet. Att ge hallbarhet och goda férutsattningar for en
fungerande traning och friskvard for individen.
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Foreningen Halsobro Sida: 1(3)
802440-8190 Resultatrapport Utskrivet: 19-02-19
Prelimingr 17:30
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Tot fg &r Arsbudget
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsitining
3040 Forsaljning engingstraning 4 845,00 4725,00 4 875,00
3041 Forsaljning kombi ' 108 515,00 45 595,00 46 500,00
3042 Forséljning gymkort 106 880,00 135 230,00 120 000,00
3043 Forsdljning bastu 2 310,00 2 570,00 2 500,00
3044 Forsiljning bastu 10-kort 3 700,00 8 990,00 8 000,00
3045 Forsaljning kassa 6vrigt 1 877,00 114,00 220,00
3046 Forsdljning Feldenkrais Individuell 23 018,00 21 425,00 27 000,00
3047 Forsaljning uthyrning-studiebesdk 0,00 0,00 500,00
3048 Forsaljning kurser 4920,00 25 345,00 20 000,00
3049 Autogiro 13 390,91 11 612,08 11 000,00
3050 Férsaljning dryck o fortaring 3914,00 4 603,00 4500,00
3052 Forsaljning trojor 750,00 1125,00 500,00
3054 Medlemsavgift traning 15 600,00 15 500,00 15 500,00
3055 Medlemsavgift férening 6 500,00 2 500,00 3500,00
3056 Forsaljning Feldepkrais Grupper 40 160,00 28 525,00 39 000,00
3111 Intékter deltagaravgifter utanfor huset 3 000,00 0,00 0,00
3120 Intakter tryckkostnader 5013,75 1 688,50 1 500,00
3130 Intikter datakommunikation 4 429,00 3 095,00 3200,00
3140 Intakter programvaror 0,00 985,00 1024,00
3500 Kopta tjdnster 13 630,00 16 130,00 15 500,00
3571 Aterbet transaktionsavgift iZettle 191,97 0,00 0,00
3740 Ores- och kronutjamning -1,63 -3,14 0,00
S:a Nettoomsittning 362 643,00 329 754,44 324 819,00
Aktiverat arbete for egen rakning
3820 Férsdljning traningsmaskiner 0,00 2 000,00 2 000,00
S:a Aktiverat arbete for egen rdkning 0,00 2 000,00 2 000,00
Ovriga rorelseintakter
3911 Hyresintakter 75 556,00 90 411,00 65 000,00
3980 Anslag Region Orebro lan 1 500 000,00 1500 000,00 1500 000,00
3988 Lonebidrag 253 276,00 276 003,00 245 085,00
3990 Dryck o fortaring hyresgaster 550,00 600,00 600,00
3994 Forsakringsersattningar 0,00 2281,00 0,00
3997 Kompensation sjuklonekostnad 0,00 7 504,00 0,00
3998 Administrationsavgifter 920,00 1 060,00 1 060,00
S:a Ovriga rorelseintakter 1830302,00 1877 859,00 1811 745,00
S:a Rorelseintikter mm 2192 945,00 2209 613,44 2138 564,00
Rorelsens kostnader
Révaror och fornddenheter mm
4010 Inkdp material och varor -312,09 -822,90 -824,00
4020 Inkép inventarier mindre belopp -600,00 0,00 0,00
4045 Ink®dp varor forsdljning reception -1 600,29 -2 748,70 -2 700,00
4046 Inkop grupper, kurser, férelasningar -1 556,00 -2 255,50 -2 100,00
4120 Avgifter STIM/Musik -2 838,02 -2 822,00 -3 000,00
4130 Traningsmaterial, istruktioner -111,00 -153,00 -200,00
S:a Révaror och fornddenheter mm -7 017,40 -8 802,10 -8 824,00
Bruttovinst 2185 927,60 2200 811,34 2 129 740,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokathyra -294 559,00 -291 024,00 -295 000,00
5020 El hyrd lokal -24 593,00 -22 330,00 -25 000,00
5060 Stidning, renhallning hyrd lokal -61 559,00 -60 830,00 -64 000,00
5090 Ovr kostnader hyrd lokal -805,00 -801,00 -1 000,00
5225 Kopieringsmaskin (service, hyra) -17 223,00 -17 201,00 -20 000,00
5400 Tréiningsutrustning (inkdp <5000 kr) -5 686,42 -3 050,35 -6 500,00
5410 Inventarier -2 419,10 -1214,25 -1500,00
5425 Traningsutrustning -55 913,00 -123 636,00 -25 000,00
5460 Forbrukningsmaterial -1 095,63 -2 732,30 -3 000,00
5491 Forbrukningsinventarie (dator, mobiltelefon) 921,00 0,00 -13 000,00
5500 Reparation och underhall -4 031,52 -4 882,40 -6 000,00
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Foreningen Halsobro Sida: 2(3)
802440-8190 Resultatrapport Utskrivet: 19-02-19
Prelimindr 17:30
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
. Perjoden Tot fg ar Arsbudget
5695 Fraki- och fransportkostnader -3 834,78 0,00 0,00
5760 P-avgifter -220,00 -181,00 -250,00
5910 Annonsering -32 492,25 -34 070,00 -40 000,00
5930 Reklamtrycksaker -1 603,50 -1257,50 -1500,00
5940 Utstalining och méssor -2 326,00 -1 675,00 -2 000,00
5980 Oppet Hus 0,00 721,42 -1 000,00
6070 Méteskostnader -2 365,80 -2 838,35 -3 500,00
6110 Kontorsmaterial -3 293,90 -2 059,85 -2 500,00
6120 Programvaror + kostnader -33 489,00 -20 581,00 -22 000,00
6125 Datasupport -5 447,00 -3 180,00 -3 000,00
6130 Kopiering -7 070,00 -7 392,00 -8 000,00
6212 Mobiltelefoni -19 352,00 -25 771,00 -26 000,00
6220 Inkop Mobiltelefon/Tillbehor -13 719,70 -199,90 -500,00
6230 Datakommunikation, bredband -8 880,00 -8 104,00 -8 400,00
6250 Porto 0,00 -975,00 -1 300,00
6310 Foretagsforsdlaingar -3 550,00 -2 300,00 -2 500,00
6540 Kopt tjanst -800,00 -10 615,00 -11 000,00
6570 Bankkostnader -1 528,50 -1 538,50 -1 700,00
6571 Avgifter kortkop iZettle -6 467,50 -5 516,55 -6 500,00
6572 Avgifter dagskasseinsattning -90,00 -360,00 -500,00
6580 Skadekostnader (inbrott/stold, elavbrott etc) 0,00 -12 579,00 -5 000,00
6585 Avgift 10% ActiWay -200,00 0,00 0,00
6982 Foreningsavg ej avdr gill -4 353,00 -4 897,00 -5 000,00
6993 Lamnade bidrag och gavor -3 364,70 -1967,60 -2 000,00
6995 Representation -1779,08 0,00 0,00
6996 Intermn representation -8 220,00 -7 688,00 -8 100,00
S:a Ovriga externa kostmader -631410,38 -684 168,97 -622 250,00
Personalkostnader
7010 Ersittning ledare -4 945,00 0,00 0,00
7210 Léner tjansteman -842 812,43 -870 579,47 -897 310,00
7215 Loner arbetstid utbildning Feldenkrais - personal -3 002,50 -4 081,00 -5 000,00
7281 Sjuklon tjgnsteman -3710,15 0,00 0,00
7285 Semesterlon tjansteman -123 976,28 -102 208,47 -102 208,00
7290 Forandr semesterloneskuld 3903,90 -3 620,36 0,00
7330 Bilersitmingar skattefri -1593,78 2712,11 -3 000,00
7390 Sammantrades- o omkostnadsersétiningar -2230,90 -3 041,82 -3 500,00
7411 Kollektiv pensionsforsakring (Collectum) <77 920,00 -66 318,00 -80 000,00
7510 Arbetsgivaravgifier 31,42% 279 597,07 -260 515,75 -286 063,00
7515 Soc.avg. arbetstid - utbildning Feldenkrais personal -944,00 -1282,00 -2 000,00
7519 Soc.avg. semesterloneskuld -1153,54 -1 090,76 -30 000,00
7520 Arbetsgivaravgifter 16,36% -13 999,60 -23 500,94 -12 100,00
7536 Sarskild 16neskatt 2016 0,00 0,00 -26 035,00
7537 Sarskild léneskatt 2017 0,00 -21 876,00 -21 876,00
7538 Sarskild l6neskatt 2018 -19278,00 0,00 0,00
7570 Fora-avg enl avtal -2 365,00 -3 404,00 -3 800,00
7610 Utbildning personal -1341,00 -4 112,50 -20 000,00
7620 Sjuk- och friskvard -6 186,00 -4 208,00 -8 000,00
7690 Personalvard -3 843,88 -4 641,30 -5 000,00
S:a Personalkostnader -1384 995,23 -1377 192,48 -1 505 892,00
S:a Rorelsens kostnader mkl ravaror mm -2 023 423,01 -2 070 163,55 -2 136 966,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 169 521,99 139 449,89 1598,00
Avskrivningar
7835 Avskrivn datorer -5971,98 -5 972,00 0,00
7899 Avskrivning fordran/skulder 344,00 2 027,00 0,00
S:a Avskrivningar -5 627,98 -3 945,00 0,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 163 894,01 135 504,89 1598,00
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 163 894,01 135 504,89 1 598,00
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Féreningen Halsobro Sida: 3(3)
802440-8190 Resultatrapport Utskrivet: 19-02-19
Preliminir 17:30
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Tot fg &r Arsbudget
Resultat fran finansiella investeringar
Rantekostmader och liknande resultatposter
8401 Rantekostnader skattekonto -358,00 -116,00 0,00
S:a Rantekostnader och liknande resultatposter -358,00 -116,00 0,00
S:a Resultat frén finansiella investeringar -358,00 -116,00 0,00
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 163 536,01 135 388,89 1598,00
Extraordindra intdkter och kostnader
8740 Ores- och kronutjzmning 0,00 -0,50 -1,00
S:a Extraordinéra intdkter och kostnader 0,00 -0,50 -1,00
Resultat f6re bokslutsdispositioner och skatt 163 536,01 135 388,39 1597,00
Resultat fore skatt 163 536,01 135 388,39 1597,00
Beriknat resultat 163 536,01 135 388,39 1597,00
8999 Redovisat resultat -163 536,01 -135 388,39 0,00
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802440-8190 Balansrapport Utskrivet: 19-02-19
Preliminir 17:30
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgéngar
Materiella anlaggningstillgingar
1200 Maskiner och inventarier 5 765,00 0,00 5 765,00
1209 Ack avskrivn maskiner och inv -5 765,00 0,00 -5 765,00
1211 Traningsutrustning 645 458,00 0,00 645 458,00
1219 Ack avskrivn tran utrustning -645 458,01 0,00 -645 458,01
1221 Inventarier 92 431,00 0,00 92 431,00
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -92 431,01 0,00 -$2 431,01
1250 Datorer 67 277,00 0,00 67277,00
1259 Ack avskrivn datorer -61 305,00 -5971,98 -67 276,98
S:a Materiella anlaggningstillgdngar 5971,98 -5 971,98 0,00
S:a Anliggningstillgangar 5971,98 -5 971,98 0,00
Omsattningstiligngar
Fordringar
1660 Skattekontot 7 498,00 -7292,00 206,00
1684 Fordran Min Friskvard 6 200,00 -405,00 5795,00
1685 Fordran ActiWay 1 950,00 4 948,00 6 898,00
1686 Fordran iZetile 4180,00 -5 658,00 -1478,00
S:a Fordringar 19 828,00 -8 407,00 11 421,00
Kassa och bank
1910 Kassa reception 3 074,00 -1 468,00 1 606,00
1915 Handkassa Halsobro 284,00 153,00 437,00
1930 Foretagskonto Swedbank 1656 324,16 -1478 501,88 177 822,28
1950 Placeringskonto Swedbank 522 935,50 150 000,00 672 935,50
1960 Placeringskonto 2 Swedbank (buffert maskiner) 545 005,67 0,00 545 005,67
S:aKassa och bank 2727 623,33 -1329 816,88 1397 806,45
S:a Omsittningstillgdngar 2747 451,33 -1338 223,88 140522745
S:A TILLGANGAR 2753 423,31 -1344 195,86 1409 227,45
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -244 043,31 -63 536,01 -307 579,32
2029 Avsitting reparation/ink6p traningsmaskiner -700 000,00 -100 000,00 -800 000,00
S:a Eget kapital -944 043,31 -163 536,01 -1107579,32
Léangfristiga skulder
2399 Ovr langfristiga skulder -45 000,00 0,00 -45 000,00
S:a Langfristiga skulder -45 000,00 0,00 -45 000,00
Kortfristiga skulder
2499 Andra 6vriga kortfristiga skulder 0,00 -53,00 -53,00
2710 Personalens kallskatt -17 634,00 -1203,00 -18 837,00
2746 Loneskatteskuld srskild léneskatt 2016 -26 035,00 26 035,00 0,00
2747 Loneskatteskuld sarskild I6neskatt 2017 -21 876,00 0,00 -21 876,00
2748 Léneskatteskuld sarskild loneskatt 2018 0,00 -19 278,00 -19 278,00
2790 Ovriga l6neavdrag -9,60 0,00 -9,90
2920 Upplupna semléner -135 148,07 3 903,90 -131 244,17
2921 Upplupna soc.avg. sem.lon -40 083,37 -1153,54 -41 236,91
2941 Beridknade upplupna sociala avgifter -23 593,66 -2 119,49 -25 713,15
2999 Ovr upplupna kostn, forutbet intakter -1 500 000,00 1501 600,00 1 600,00
S:a Kortfristiga skulder -1 764 380,00 1507 731,87 -256 648,13
S:AEGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -2753 42331 1344 195,86 -1409227,45
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Hélsobro
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. TRANING SAMVARO INSPIRATION

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet for Foreningen Hilsobro
Organisationsnummer 802440-8190

Vi har granskat féreningens rikenskaper samt styrelsens forvaltning i Foreningen Halsobro
for tiden 2018-01-01 till 2018-12-31. Det 4r styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar dr att uttala oss om &rsbokslut, 6vriga
rakenskapshandlingar och forvaltningen pé grundval av vér revision.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokforingslagen, och ger en réttvisande bild av
foreningens resultat och stallning, helt i enlighet med god redovisningssed 1 Sverige.

Vi tillstyrker att arsmotet faststéller resultatrikningen och balansrdkningen, disponerar
resultatet enligt styrelsens forslag, samt beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for
rakenskapséret.

Orebro den 19 februari 2019

/ ~
Lo Mg /7%//@@ 2 %«%
Lars Algotsson hsabet Gustafsson @qan Carlén
Revisor, Reumatiker- Revisor, Neuroforbundet Revisor,
foreningen Orebro Psoriasisforbundet Orebro

TS PSORIASISFORBUNDET

; b %rb @ 574 Lokalavdelning Brebro
Ry

umatikertBreningan Srebra FOR BUNDET Orebro

Halsobro, Manillagatan 10, 702 12 OREBRO, 019-14 05 10, 070-514 34 10 info@halsobro.se www.halsobro.se
Verksamhetschef: Ingela Welin 076-815 29 00 ingela@halsobro.se
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Verksamhetsplan 2019

Grupper/kurser/ individuell trdning:

Feldenkraiskurs, nyborjare och uppfélining

Ma Bra kurs med inriktning pa kost, traning, avspanning
Sittgympa, Halsobro pa vag

Cirkelgym

Aktiv rérelse genom vandring, Stadsnara och i kuperad terrang
Core/ Boll

Styrka/Balans latt och medel

Styrkekurs, Nyborjare, uppfélining och férdjupning
Individuell Feldenkrais

Infrar6d bastu

Introduktioner:

Till nya trdnande med behov av traningsprogram och genomgang av maskiner.
Studiebesok fran vardpersonal, vardboende, intresseorganisationer, m.fl.
Prova pa veckor infor grupp/kursstart.

Uppsokande verksamhet:

-att etablera och uttka samarbete med vardcentraler/ vardavdelningar/organisationer
-att erbjuda patient/intressefoéreningar/organisationer medlemskap

-att sbka ledare och lokaler f6r uppstart av grupper i lanet, Halsobro pa vag.

-att presentera Halsobro i olika sammanhang och for olika malgrupper.

-att utveckla samarbete for spridning av informationsmaterial pa vardavdelningar

-att erbjuda Individuell Feldenkrais och i grupp till personer i Orebro lan.

Gymmets verksamhet:

-att 6ka antalet av aktivt tranande i gymmet/ grupper.

-att utdka medvetenheten i andning, ergonomi, lyftteknik, rorlighet, kost och balans.
-att erbjuda medlemmar med behov av extra stod, specialutformat traningsprogram.
-att etablera samarbeten med andra organisationer/ foretag som ar till gagn for
Halsobromedlem.
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Foéreningen Hilsobro Sida: 1(3)
802440-8190 Budget Utskrivet: 19-03-04
20 l 9 14:22
Rikenskapsar: 19-01-01 -19-12-31 Senaste vernr:
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Perioden Totfpar Arsbudeet
Rérelsens intdkter mm
Nettoomséttning
3040 Forséljning engangstrining 0,00 4 845,00 5 000,00
3041 Forsaljning kombi 0,00 108 515,00 113 700,00
3042 Forséljning gymkort 0,00 106 880,00 112 500,00
3043 Forsdljning bastu 0,00 2 310,00 2 500,00
3044 Forséljning bastu 10-kort 0,00 3 700,00 3 900,00
3045 Forsdljning kassa §vrigt (externa kopior el likn) 0,00 1 877,00 1 800,00
3046 Forsiljning Feldenkrais Individuell 0,00 23 018,00 28 350,00
3048 Forsdljning kurser 0,00 4 920,00 5 200,00
3049 Autogiro 0,00 13 390,91 14 000,00
3050 Férsaljning dryck o fortaring 0,00 3914,00 4 100,00
3052 Forsiljning trojor 0,00 750,00 750,00
3054 Medlemsavgift trdning 0,00 15 600,00 16 000,00
3055 Medlemsavgift forening 0,00 6 500,00 7 000,00
3056 Forsiljning Feldepkrais Grupper 0,00 40 160,00 42 000,00
3111 Intakter deltagaravgifter utanfor huset 0,00 3 000,00 3 000,00
3120 Intikter tryckkostnader 0,00 5013,75 2 500,00
3130 Intékter datakommunikation 0,00 4 429,00 3 300,00
3500 Kopta tjanster (t.ex. FH och Reum) 0,00 13 630,00 16 600,00
3571 Aterbet transaktionsavgift iZettle 0,00 191,97 200,00
3740 Ores- och kronutjimning 0,00 -1,63 0,00
S:aNettoomséttning 0,00 362 643,00 382 400,00
Ovriga rérelseintikter
3911 Hyresintdkter 0,00 75 556,00 60 000,00
3980 Anslag Region Orebro lan 0,00 1500 000,00 1 500 000,00
3988 Lonebidrag 0,00 253 276,00 340 000,00
3990 Dryck o fortaring hyresgister 0,00 550,00 600,00
3997 Kompensation sjuklgnekostnad 0,00 0,00 3 000,00
3998 Administrationsavgifter 0,00 920,00 1 000,00
S:a Ovriga rorelseintikter 0,00 1830 302,00 1 904 600,00
S:a Rorelseintdkter mm 0,00 2192 945,00 2 287000,00
Rorelsens kostnader
Révaror och fornddenheter mm
4010 Inkdp material och varor 0,00 -312,09 -500,00
4020 Inkdp inventarier mindre belopp 0,00 -600,00 -660,00
4045 Inkdp varor forsaljning reception 0,00 -1 600,29 -1755,00
4046 InkSp grupper, kurser, foreldsningar 0,00 -1 556,00 -1700,00
4120 Avgifter STIM/Musik 0,00 -2 838,02 -3 120,00
4130 Tréningsmaterial, instruktioner 0,00 -111,00 ~500,00
S:a Ravaror ochfémo6denheter mm 0,00 -7017,40 -8235,00
Bruttovinst 0,00 2185927,60 2278765,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra 0,00 -294 559,00 -310 000,00
5020 El hyrd lokal 0,00 -24 593,00 -27 000,00
5060 Stddning, renhéllning hyrd lokal 0,00 -61 559,00 -65 000,00
5090 Ovr kosmader hyrd lokal 0,00 -805,00 0,00
5225 Kopieringsmaskin (service, hyra) 0,00 -17 223,00 -20 000,00
5400 Traningsutrustning (inkép <5000 kr) 0,00 -5 686,42 -7 000,00
5410 Inventarier (mé&bler, lampor mm) 0,00 -2 419,10 -2 600,00
5425 Traningsutrustning 0,00 -55 913,00 -25 000,00
5460 Forbrukningsmaterial (Ajax, timer) 0,00 -1 095,63 -1200,00
5491 Forbrukningsinventarie (dator, mobiltelefon) 0,00 921,00 -1 000,00
5500 Reparation och underhall (glodlampor, batterier) 0,00 -4 031,52 -5 000,00
5695 Frakt- och transportkosinader 0,00 -3 834,78 -3 300,00
5700 P-avgifter 0,00 -220,00 -500,00
5910 Annonsering 0,00 -32 492,25 -40 000,00
5930 Reklamtrycksaker 0,00 -1 603,50 -9 500,00
5940 Utstallning och m#ssor 0,00 -2 326,00 ~2 600,00
5980 Oppet Hus 0,00 0,00 ~2 500,00
5990 Ovrig reklam (Hemsida24, Hitta.se, FB mm) 0,00 0,00 ~2 000,00
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ForeningenHalsobro Sida: 2(3)
802440-8190 Budget Utskrivet: 19-03-04
20 1 9 14:22
Rikenskapsar: 19-01-01-19-12-31 Senaste vernr:
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Perioden Tot fg ar Arsbudget
6070 Moteskostnader 0,00 -2 365,80 -2 500,00
6110 Kontorsmaterial 0,00 -3 293,90 -3 600,00
6120 Programvaror + licenser (Visma, Office, Loopia) 0,00 -33 489,00 -31 000,00
6125 Datasupport 0,00 -5 447,00 -10 000,00
6130 Kopiering 0,00 -7 070,00 -7 800,00
6212 Mobiltelefoni 0,00 -19 352,00 -19 368,00
6220 InkSp Mobiltelefon/Tillbehor 0,00 -13 719,70 -1 500,00
6230 Datakommunikation, bredband 0,00 -8 880,00 -9 790,00
6250 Porto 0,00 0,00 -2 500,00
6310 Foretagsforsakringar 0,00 -3 550,00 -3 900,00
6390 Ovr kostnader 0,00 0,00 -7 200,00
6535 Kostnader ombyggnad lokal (arbetskostnad, material) 0,00 0,00 -100 000,00
6540 Kopt tjanst 0,00 -800,00 -7 500,00
6570 Bankkostnader 0,00 -1528,50 -1700,00
6571 Avgifter kortkop iZettle 0,00 -6 467,50 -7 500,00
6572 Avgifter dagskasseinsattning 0,00 -90,00 0,00
6600 Foreldsningar 0,00 0,00 -4 050,00
6982 Féreningsavg ej avdr gill 0,00 -4 353,00 -4 800,00
6593 Limnade bidrag och gavor 0,00 -3 364,70 -4 000,00
6995 Extern representation 0,00 -1779,08 -1 950,00
6996 Intern representation 0,00 -8 220,00 -8 900,00
S:a Ovrigaexterna kostnader 0,00 -631210,38 -763 758,00
Personalkostnader
7010 Ersattning ledare 0,00 -4 945,00 -6 000,00
7210 Loner tjinsteméin 0,00 -842 812,43 -788 800,00
7211 Timl6n extra personal 0,00 0,00 -16 000,00
7215 Loner arbetstid utbildning Feldenkrais - personal 0,00 -3 002,50 -6 000,00
7216 Loner arbetstid utbildning personal 0,00 0,00 -15 000,00
7281 Sjukldn tjansteman 0,00 -3 710,15 -16 400,00
7285 Semesterlon tjansteman 0,00 -123 976,28 -99 870,00
72590 Forandr semesterloneskuld 0,00 3 903,90 -5 000,00
7330 Bilersattningar skattefri 0,00 -1593,78 -3 000,00
7390 Sammantrides- o omkostnadsersittningar 0,00 -2 230,90 -3 950,00
7411 Kollektiv pensionsforsikring (Collectum) 0,00 -77 920,00 -90 000,00
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42% 0,00 -279 597,07 -322 050,00
7515 Soc.avg. arbetstid - utbildning Feldenkrais personal 0,00 -944,00 -2 000,00
7516 Soc.avg. arbetstid - utbildning personal 0,00 0,00 -4 700,00
7519 Soc.avg. semesterldneskuld 0,00 -1153,54 -30 000,00
7520 Arbetsgivaravgifier 16,36% 0,00 -13 999,60 0,00
7536 Sarskild 16neskatt 2016 0,00 0,00 -26 035,00
7537 S#rskild loneskatt 2017 0,00 0,00 -21 876,00
7559 Avsattning flextidspension 2019 0,00 0,00 -3 339,00
7570 Fora-avg enl avtal 0,00 -2 365,00 -3 884,00
7610 Utbildning personal 0,00 -1 341,00 -15 000,00
7620 Sjuk- och friskvard 0,00 -6 186,00 -8 400,00
7690 Personalvérd 0,00 -3 843,88 -5 000,00
S:a Personalkostnader 0,00 -1365717,23 -1 492 304,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm 0,00 -2 003 945,01 -2 264 257,00
Raorelseresultat fore avskrivningar 0,00 188 999,99 22 703,00
Avskrivaningar
7835 Avskrivn datorer 0,00 -5 971,98 0,00
7899 Avskrivning fordran/skulder 0,00 344,00 0,00
S:a Avskrivningar 0,00 -5 627,98 0,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 0,00 183 372,01 22 703,00
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 0,00 183 372,01 22 703,00

Resultat frén finansiella investeringar
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Foreningen Hélsobro Sida: 3(3)
802440-8190 Budget Utskivet: 19-03-04
2 O 1 9 14:22
Rékenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr:
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Perioden Tot fe ar Arsbudset
Rintekostnader och liknande resultatposter
8401 Rintekostnader skattekonto 0,00 -358,00 0,00
S:a Rantekostnader och liknande resultatposter 0,00 -358,00 0,00
8:a Resultat fran finansiella investeringar 0,00 -358,00 0,00
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 0,00 183 014,01 22 703,00
Extraordindra intdkter och kostnader
8740 Ores- och kronutjamning 0,00 0,00 -1,00
S:a Extraordinidra intikter och kostnader 0,00 0,00 -1,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 0,00 183 014,01 22 702,00
Resultat fore skatt 0,00 183 014,01 22702,00
Berdknat resultat 0,00 183 014,01 22 702,00
8999 Redovisat resultat 0,00 -163 536,01 0,00
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Ekonomi, Ingrid Domberg 2020-01-28 Dnr: 19RS9500
Organ

Regionstyrelsen

Justering av agardirektiv for Tag i Bergslagen AB

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta

att faststalla nytt agardirektivet for Tag i Bergslagen AB i enlighet med foreliggande
forslag

att besluten ovan géller under forutsattning av 6vriga dgare fattar likalydande beslut.

Sammanfattning

Tag i Bergslagen AB ags till lika stora delar av Region Gavleborg, Region Dalarna,
Region Vastmanland och Region Orebro lan. Agarna &r tillika Regional
kollektivtrafikmyndighet i (RKM) i respektive lan.

Agardirektivet foreslas justeras till foljd av de dgar- och namnférandringar som skett i
Dalarna och Vastmanlands 1an under de senaste aren. Under 2018 salde
kommunalférbundet Region Dalarna sin &dgarandel till Dalarnas lans landsting, som
darefter (2019) bytte namn till Region Dalarna. Dartill har Vastmanlands lans
landsting 2017 bildat region och bytte namn till Region Vastmanland.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar arendet den 20 januari 2020.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
besluta att faststalla nytt 4gardirektivet for Tag i Bergslagen AB i enlighet med
foreliggande forslag samt att besluten ovan géller under forutséattning av 6vriga égare
fattar likalydande beslut.

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1032 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Ekonomi, Ingrid Domberg 2020-01-28 Dnr: 19RS9500

Konsekvenser foér miljo-, barn- och jdmstalldhetsperspektiven
Beslutet innebar inga effekter for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inga ekonomiska effekter.

Uppfoéljning
Tag i Bergslagen AB:s verksamhet foljs upp av dgarna med rapportering fran bolaget
samt olika agaraktiviteter/méten enligt faststalld arsplanering.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 2020-01-28.

Bilaga 1: Forslag till uppdaterat &gardirektiv.

Bilaga 2: Forslag till uppdaterat dgardirektiv inklusive forandringar.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullmaktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1033 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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AGARDIREKTIV FOR TAG | BERGSLAGEN AB

1.2

2.1

2.2

BAKGRUND

Foljande agardirektiv har faststallts pa bolagsstamman i Tag i Bergslagen AB,
556470-2107,

Tag i Bergslagen AB, nedan kallat Bolaget, ags till 25 procent vardera av
Region Dalarna, Region Géavleborg, Region Vastmanland och Region Orebro
lan, nedan kallade Agarna.

VERKSAMHETENS MAL OCH UPPDRAG

Bolaget ska pa uppdrag av de regionala kollektivtrafikmyndigheterna
upphandla, organisera och samordna sparbunden regional kollektivtrafik for
Bergslagsregionens fyra lan: Dalarna, Gavleborg, Vastmanlands och Orebro
lan.

Bolaget far inte bedriva verksamhet som star i strid med de
trafikférsdrjningsprogram som beslutats av respektive agare.

Bolaget ska folja de policies och riktlinjer — t ex gallande Arkivbestammelser,
arbetsmiljo, jamstalldhet mm som faststéllts av agare i det lan dar bolaget har
sitt sate.

Agarnas gemensamma mal med trafiken &r:

Overgripande mal

Medborgarnas tillganglighet till arbetsmarknad, studier och vardagliga
fritidsaktiviteter ska oka.

» Bolaget ska bidra till att 6ka det kollektiva resandet

* Bolagets trafik ska upplevas som trygg for alla.

«  Bolaget ska 6ka sin positiva paverkan pa klimat och miljo.

Strategiska mal

«  Tagtrafiken ska na fler manniskor och koncentreras darfor till starka strak.

e  Samarbete om trafikering ska efterstravas med narliggande
kollektivtrafiksystem.

«  Tagtrafiksystemet ska vara tillgangligt for personer med funktionsvariation.

Agardirektivets dvergripande och strategiska mal ager foretrade framfor
Trafikforsorjningsprogrammets mal vid eventuell malkonflikt.

Bolaget ska infor insatser i malens riktning sakerstéalla att &garna och
finansiarerna far underlag med den framférhallning som beslutsprocesserna
kraver sa att beslutande forsamlingar kan fatta informerade beslut.

Bolaget ges genom detta agardirektiv féljande uppdrag:
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3.2

sid2av3

1. att genomféra upphandling av trafik, i enlighet med 3 kap. 2 § lagen
(2010:1065) om kollektivtrafik i enlighet med sarskilda uppdrag fran Agare
eller Agarna. Vidare ska Bolaget kunna genomfoéra upphandling och
tillhandahallande av andra persontransport- och samordningstjanster inom
ramen for Agarnas beslut och kommunala kompetens.

2. att ta fram underlag som understélls respektive RKTM for beslut om
uppdrag till Transitio att upphandla och finansiera fordon. Bolaget ska inte
sjalva hantera finansieringsfragor.

3. att ta fram underlag och bista AB Transitio i upphandling av fordon,

4. att bitrada Agarna i arbetet med att tillse att upphandlad trafik genomférs
enligt avtal,

5. att efter horande frdn Agarna bistd med expertkunskap i tagfragor samt i
arbete med upprattande av trafikforsorjningsprogram och i férberedelser
infor beslut om trafikplikt,

6. att ta fram en rullande trearsplan avseende kostnader for
fordonsforsorjning, banavgifter, intékter och utgifter,

7. att sammankalla tjansteméan i ledande befattning hos respektive Agare,
infor styrelsemote,

8. att leverera enligt bilaga Arshjul
9. att bedriva verksamheten kostnadseffektivt
VERKSAMHETENS INRIKTNING

Bolaget ska driva och utveckla den regionala tagtrafiken i Dalarna, Gavleborgs,
Vastmanlands och Orebro lan. Regional kollektivtrafik definieras i 68§
kollektivtrafiklagen; ” | denna lag avses med regional kollektivtrafik: sadan
kollektivtrafik som

1. &ger rum inom ett lan eller,

2. om den stracker sig 6ver flera lan, med avseende pa trafikutbudet
huvudsakligen ar dgnad att tillgodose resenarernas behov av arbetspendling
eller annat vardagsresande och som med hansyn till sitt faktiska nyttjande
tillgodoser ett sddant behov.”

Den lokala och regionala kollektivtrafiken ar av flera skal i allménhet
subventionerad. For den interregionala kollektivtrafiken forhaller det sig
annorlunda. Dar finns inte samma skal for ett offentligt ingripande med
subventioner. | prop 2009/10:200 beskrivs interregional trafik som "langre resor
och domineras av resor som gors i tjansten eller sallanresor pa fritiden”. Inom
detta marknadssegment finns flyget som ett alternativ varfor de tva
marknadssegmenten regleras pa olika satt.

Bolaget ska utifran en god kunskap om marknaden och tillsammans med
samarbetspartners och berdrda intressenter utveckla och marknadsféra
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Bolaget och dess verksamhet pa sa satt att Bolaget framstar som ett av de
frimsta alternativen av kollektivtrafik mellan orter i l&nen.

AGARNAS INSYN OCH INFORMATION
Agarna har réatt och skyldighet att utova tillsyn 6ver Bolaget.

Agarna har rétt att ta del av Bolagets handlingar och rakenskaper samt att i
ovrigt inspektera Bolaget och dess verksamhet. Detta galler dock endast i den
man hinder inte moter pa grund av forfattningsreglerad sekretess.

Bolaget ska fortldpande hélla Agarna val informerade om sin verksamhet.

| vrigt ska information lamnas nar Agarna sé onskar eller Bolagets styrelse
finner det lampligt.
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AGARDIREKTIV FOR TAG | BERGSLAGEN AB

1.2

2.1

2.2

BAKGRUND

Foljande agardirektiv har faststallts pa bolagsstamman i Tag i Bergslagen AB,
556470-2107, 1-december2016.

Tag i Bergslagen AB, nedan kallat Bolaget, ags till 25 procent vardera av
Region Dalarna, Region Gavleborg, Region Vastmanland Vastmanlandslans
landsting och Region Orebro lan, nedan kallade Agarna.

VERKSAMHETENS MAL OCH UPPDRAG

Bolaget ska pa uppdrag av de regionala kollektivtrafikmyndigheterna
upphandla, organisera och samordna sparbunden regional kollektivtrafik for
Bergslagsregionens fyra lan: Dalarna, Gavleborg, Vastmanlands och Orebro
lan.

Bolaget far inte bedriva verksamhet som star i strid med de
trafikférsdrjningsprogram som beslutats av respektive agare.

Bolaget ska folja de policies och riktlinjer — t ex gallande Arkivbestammelser,
arbetsmiljo, jamstalldhet mm som faststéllts av agare i det lan dar bolaget har
sitt sate.

Agarnas gemensamma mal med trafiken &r:

Overgripande mal

Medborgarnas tillganglighet till arbetsmarknad, studier och vardagliga
fritidsaktiviteter ska oka.

» Bolaget ska bidra till att 6ka det kollektiva resandet

* Bolagets trafik ska upplevas som trygg for alla.

«  Bolaget ska 6ka sin positiva paverkan pa klimat och miljo.

Strategiska mal

«  Tagtrafiken ska na fler manniskor och koncentreras darfor till starka strak.

e  Samarbete om trafikering ska efterstravas med narliggande
kollektivtrafiksystem.

«  Tagtrafiksystemet ska vara tillgangligt for personer med funktionsvariation.

Agardirektivets dvergripande och strategiska mal ager foretrade framfor
Trafikforsorjningsprogrammets mal vid eventuell malkonflikt.

Bolaget ska infor insatser i malens riktning sakerstélla att &garna och
finansiarerna far underlag med den framforhallning som beslutsprocesserna
kraver sa att beslutande forsamlingar kan fatta informerade beslut.

Bolaget ges genom detta agardirektiv féljande uppdrag:

1. att genomféra upphandling av trafik, i enlighet med 3 kap. 2 § lagen
(2010:1065) om kollektivtrafik i enlighet med sérskilda uppdrag fran Agare
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eller Agarna. Vidare ska Bolaget kunna genomfoéra upphandling och
tillhandahallande av andra persontransport- och samordningstjanster inom
ramen for Agarnas beslut och kommunala kompetens.

2. att ta fram underlag som understalls respektive RKTM for beslut om
uppdrag till Transitio att upphandla och finansiera fordon. Bolaget ska inte
sjalva hantera finansieringsfragor.

3. att ta fram underlag och bista AB Transitio i upphandling av fordon,

4. att bitrada Agarna i arbetet med att tillse att upphandlad trafik genomférs
enligt avtal,

5. att efter horande fr&n Agarna bistd med expertkunskap i tagfragor samt i
arbete med upprattande av trafikférsorjningsprogram och i férberedelser
infor beslut om trafikplikt,

6. att ta fram en rullande trearsplan avseende kostnader for
fordonsforsorjning, banavgifter, intékter och utgifter,

7. att sammankalla tjansteméan i ledande befattning hos respektive Agare,
infor styrelsemote,

8. att leverera enligt bilaga Arshjul
9. att bedriva verksamheten kostnadseffektivt
VERKSAMHETENS INRIKTNING

Bolaget ska driva och utveckla den regionala tagtrafiken i Dalarna, Gavleborgs,
Vastmanlands och Orebro lan. Regional kollektivtrafik definieras i 68§
kollektivtrafiklagen; ” | denna lag avses med regional kollektivtrafik: sadan
kollektivtrafik som

1. &ger rum inom ett lan eller,

2. om den stracker sig 6ver flera lan, med avseende pa trafikutbudet
huvudsakligen ar dgnad att tillgodose resenarernas behov av arbetspendling
eller annat vardagsresande och som med hansyn till sitt faktiska nyttjande
tillgodoser ett sddant behov.”
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Den lokala och regionala kollektivtrafiken ar av flera skal i allménhet
subventionerad. For den interregionala kollektivtrafiken forhaller det sig
annorlunda. Dar finns inte samma skal for ett offentligt ingripande med
subventioner. | prop 2009/10:200 beskrivs interregional trafik som "langre resor
och domineras av resor som gors i tjansten eller sallanresor pa fritiden”. Inom
detta marknadssegment finns flyget som ett alternativ varfor de tva
marknadssegmenten regleras pa olika satt.

Bolaget ska utifran en god kunskap om marknaden och tillsammans med
samarbetspartners och berdrda intressenter utveckla och marknadsféra
Bolaget och dess verksamhet pa sa satt att Bolaget framstar som ett av de
framsta alternativen av kollektivtrafik mellan orter i [anen.

AGARNAS INSYN OCH INFORMATION
Agarna har réatt och skyldighet att utova tillsyn 6ver Bolaget.

Agarna har rétt att ta del av Bolagets handlingar och rakenskaper samt att i
ovrigt inspektera Bolaget och dess verksamhet. Detta galler dock endast i den
man hinder inte moter pa grund av forfattningsreglerad sekretess.

Bolaget ska fortldpande hélla Agarna val informerade om sin verksamhet.

| vrigt ska information lamnas nar Agarna sa onskar eller Bolagets styrelse
finner det lampligt.
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS1073
Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion fran Mats Gunnarsson (MP) och
Monika Aune (MP) om att alla barn ska ha rad med
glaségon

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta

att motionen avslas med hanvisning till beslut i hdlso- och sjukvardsnamnden 23
oktober 2019.

Sammanfattning

En motion fran Mats Gunnarsson (MP) och Monika Aune (MP) om att alla barn ska ha
rad med glasogon dverlamnades till halso- och sjukvardsnamnden for beredning.
Motionarerna lyfter att det inte gar att fa bidrag for synundersékning for barn dver sex
ar. For att alla barn ska fa sa goda forutsattningar som majligt att klara skolan och sin
vardag foreslar motionarerna att glaségonbidraget hojs med 300 kronor, till max 1300
kronor, och att synundersokning inkluderas. Detta ar enligt motiondrerna i linje med
tanken om jamlik vard och hélsa. Regionfullméktige foreslas besluta att héja
maxbeloppet for glasdgonbidrag for barn fran 7 ar och upp till och med 19 ar med 300
kronor; samt att anslaget tas fran regionstyrelsens reserv. Hélso- och
sjukvardsnamnden foreslar att motionen avslas med hanvisning till féljande:

Enligt lagen (2016:35) om bidrag for glasdgon till vissa barn och unga ska landsting
lamna bidrag for kostnad for glaségon eller kontaktlinser till barn och unga som &r
mellan 8 och 19 ar. Glaségonbidraget ska enligt férordning (2016:36) om bidrag for
glasogon till vissa barn och unga vara minst 800 kronor. Ovriga regioner i landet
ligger, med vissa undantag, pa 800 kronor.

Den 25 september 2019 beslutade halso- och sjukvardsnamnden om en handlingsplan

for en ekonomi i balans. | enlighet med denna handlingsplan beslutades den 23 oktober
2019 efter aterremittering att glasdgonbidraget sanks till 800 kronor, med undantag for
glas for 6 dioptrier (mattenhet for en lins ljusbrytande formaga) och daréver. | beslutet

Postadress
Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 1041 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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ingar en omfordelning av resurser sa att barn med storst behov far en stérre andel av
bidraget, det vill saga glaségon med standardbage &r fran och med 1 januari 2020
kostnadsfria for barn med behov av glas for 6 dioptrier och daréver samt
flerstyrkeglas. Nar det galler specifika synundersokningar blir barn under atta ar som
behdver glasdgon kontrollerade och far recept pa glaségonen av sektionens
ogonlakare. For aldre barn finns det aktorer pa marknaden som erbjuder gratis
synundersokning.

Beredning

Halso- och sjukvardsnamnden behandlar arendet den 22 januari 2020.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmaktige
besluta att motionen avslas med hanvisning till beslut i halso- och sjukvardsnamnden
23 oktober 2019.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet bedoms fa konsekvenser for barnperspektivet men bedéms samtidigt vara vl
avvagda och rimliga.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet &r en del i hélso- och sjukvardsforvaltningens arbete med att fa en ekonomi i
balans. Forandringarna for glasogonbidraget berdknas minska kostnaderna med 0,5
miljoner.

Uppfdljning
Kostnadsutvecklingen for hjalpmedel foljs kontinuerligt i omrade habilitering och
hjalpmedels delars- och arsrapporter.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 2020-01-28
Svar pa motionen

Motionen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1042 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Skickas till:

Regionfullméktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1043 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS1073

Svar pa motion fran Mats Gunnarsson (MP) och Monika
Aune (MP) om att alla barn ska ha rad med glas6gon

Mats Gunnarsson (MP) och Monika Aune (MP) har i en motion till Region Orebro
lan 5 februari 2019 lyft att det inte gar att fa bidrag for synundersokning for barn Gver
sex ar. For att alla barn ska fa sa goda forutsattningar som mojligt att klara skolan och
sin vardag foreslar motionarerna att glaségonbidraget hojs med 300 kronor, till max
1300 kronor, och att synundersokning inkluderas.

Regionfullmaktige foreslas i motionen besluta
- att hoja maxbeloppet for glasdgonbidrag for barn fran 7 ar och upp till och
med 19 ar med 300 kr
- att anslaget tas fran regionstyrelsens reserv

Regionstyrelsen framfor med anledning av motionen foljande:

Enligt lagen (2016:35) om bidrag for glasogon till vissa barn och unga ska landsting
lamna bidrag for kostnad for glaségon eller kontaktlinser till barn och unga som &r
mellan 8 och 19 ar. Glasdgonbidraget ska enligt férordning (2016:36) om bidrag for
glasogon till vissa barn och unga vara minst 800 kronor. Ovriga regioner i landet
ligger, med vissa undantag, pa 800 kronor.

Den 25 september 2019 beslutade hélso- och sjukvardsnamnden om en handlingsplan
for en ekonomi i balans. | enlighet med denna handlingsplan beslutades den 23
oktober 2019 efter aterremittering att glasdgonbidraget sanks till 800 kronor, med
undantag for glas for 6 dioptrier (mattenhet for en lins ljusbrytande formaga) och
darover. | beslutet ingar en omférdelning av resurser sa att barn med storst behov far
en storre andel av bidraget, det vill sdga glasogon med standardbage &r fran och med
1 januari 2020 kostnadsfria for barn med behov av glas for 6 dioptrier och déardver
samt flerstyrkeglas. Nar det géller specifika synundersokningar blir barn under atta ar
som behover glasdgon kontrollerade och far recept pa glasdgonen av sektionens
ogonlédkare. For dldre barn finns det aktorer pa marknaden som erbjuder gratis
synundersokning.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1044 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att avsla motionen.

Andreas Svahn
Ordftrande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion fran Monika Aune (MP), Mats
Gunnarsson (MP) och Fredrik Persson (MP) om att
omvandla vakanta lakartjanster i narsjukvarden till
psykologtjanster.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att motionen avslas med hanvisning till pagaende arbete.

Sammanfattning

En motion har inkommit fran Monika Aune (MP), Mats Gunnarsson (MP) och Fredrik
Persson (MP) till Region Orebro lan den 29 mars 2019 med forslaget att uppdra at
halso- och sjukvardsnamnden att omvandla en del av innevarande vakanta lakartjanster
pa vardcentraler till psykologtjanster. Motionarerna patalar att den psykiska ohalsan i
Sverige 6kar och att en jamlik sjukvard forutsatter att alla patienter far bli behandlade
av specialister som moter just deras behov. Arendet lamnades over till halso- och
sjukvardsnamnden for beredning. Forslag till beslut ar att motionen avslas med
hanvisning till pagaende arbete i enlighet med foljande:

Det finns ett klart 6kande behov av psykosociala resurser och detta inkluderar
psykologer, men da detta behov dven galler lakare bedoms motionens forslag inte vara
en framkomlig vég. Det &r viktigt att fortsétta arbetet med att stérka forsta linjens
psykiatri pa vardcentralerna, dock inte pa bekostnad av den somatiska varden och
lakartillgangen. Det galler att underlatta for verksamheterna att hitta nya arbetssatt och
en optimal fordelning av yrkeskompetenser utifran befintligt vardbehov. Istallet for att
helt ersatta en kompetens med en annan maste arbetet med teamarbete utvecklas och
kompetensforsorjningen inom samtliga berérda kompetensomraden intensifieras.

Postadress
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Tjénstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS2968
Beredning

Halso- och sjukvardsnamnden behandlar arendet den 22 januari 2019.
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmaktige att
motionen avslas med hanvisning till pagaende arbete.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet far inga konsekvenser for de aktuella perspektiven jamfort med nulaget.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 28 januari 2020.
Svar pa motionen

Motionen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullméktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Datum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS2968

Svar pa motion fran Monika Aune (MP), Mats
Gunnarsson (MP) och Fredrik Persson (MP) om att
omvandla vakanta lakartjanster i narsjukvarden till
psykologtjanster

Monika Aune (MP), Mats Gunnarsson (MP) och Fredrik Persson (MP) har i en
motion till Region Orebro lan den 29 mars 2019 lyft frdgan om att omvandla vakanta
lakartjanster i narsjukvarden till psykologtjanster. Motionarerna patalar att den
psykiska ohalsan i Sverige 6kar och att en jamlik sjukvard forutsatter att alla patienter
far bli behandlade av specialister som mater just deras behov.

Regionfullmaktige foreslas i motionen besluta
- att uppdra at halso- och sjukvardsnamnden att omvandla en del av
innevarande vakanta lakartjanster pa vardcentraler till psykologtjanster

Regionstyrelsen framfér med anledning av motionen féljande:

De psykosociala kompetenser som inom forsta linjens vard har att mota psykisk
ohélsa av olika grad bestar idag av lakare, kuratorer, psykologer, psykiatriskoterskor
samt psykiatri-inriktade sjukskoterskor och fysioterapeuter. Antalet psykologer har,
tvartemot vad motionarerna havdar, 6kat inom primarvarden de senaste aren. |
samband med en satsning pa vardcentralernas omhandertagande av personer som
soker for psykisk ohélsa forstarktes psykosociala resurser, inklusive psykologer, pa
flertalet vardcentraler. Tillgangen ar dock ojamnt fordelad mellan
narsjukvardsomradena.

Behoven av lakare inom primarvarden ar och beraknas dven fortsatt vara hoga, detta
med tanke pa bland annat pensionsavgangar; en aldrande befolknings ¢kande behov
(andelen 6ver 80 ar i lanet kommer 6ka med runt 60 procent fram till 2030); samt
omstallningen till nara vard. Idag finns det nara fyrtio farre distriktslakare an for tio ar
sedan. Att i linje med motionen signalera nagot annat ar inte en framkomlig vég for
att locka lakare att specialisera sig inom allménmedicin.

Postadress
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Bristen pa allmanlakare inom priméarvarden kan saledes inte erséttas med
psykologkompetens. Berakningsgrunden for lakartillgangen pa lanets vardcentraler
uppvisar behov av fler lakare, i synnerhet specialister i allmédnmedicin. | januari-
avtalets punkt 60 star att ratten till fast lakare i primarvarden skall sakras och
slutsatsen i de utredningar som levererats av Anna Nergardh ar att det behdvs en rejal
satsning pa att bygga upp den néra varden dar primarvarden &r bas. Ur ett
internationellt perspektiv ar lakarbemanningen i svensk primarvard lag.

Ett utdkat teamarbete med olika kompetenser ar prioriterat. Det handlar om en
optimal fordelning av yrkeskompetenser utifran befintligt vardbehov. Ett arbetssatt
med kompetensteam, se lakare-psykolog/kurator-fysioterapeut, dr enligt senaste
evidens mycket viktigt vid omhandertagande av psykisk ohélsa. Hur balansen mellan
olika yrkeskategorier ska se ut pa en vardcentral behover utvecklas systematiskt Gver
tid i takt med att nya arbetssatt infors. | Krav- och kvalitetsboken Halsoval beskrivs
omfattningen av uppdraget pa en vardcentral, vilket visar pa bredden i uppdraget och
det omdjliga i att driva detta utan specialister i allmé&nmedicin. Fler l&kartjanster
behdvs men det galler dven andra yrkeskategorier. Det &r i nulaget svart att rekrytera
saval psykologer som lakare.

Priméarvarden &r organiserad sa att varden och beslut om dess utformning ska ligga sa
néra medborgare och blivande patient som mojligt. Varje verksamhetschef kan redan
idag anvénda sin budget till att anstélla andra yrkeskategorier for att anpassa
kompetenser utifran patienternas behov. Detta gors redan pa en del vardcentraler, men
det &r, utifran uppdrag i Krav- och kvalitetshoken Halsoval, alltid verksamhetschefen
som &ger sina forutsattningar och ska ha friheten att disponera sina resurser pa basta
satt vilket ocksa kan variera dver tid.

Sammanfattningsvis finns det ett stort behov av psykosociala resurser. Det finns
ocksa ett stort behov av lakare, inte minst allmanlakare i primarvarden. Darfor
beddms inte motionens forslag vara en framkomlig vag. Det &r viktigt att fortsatta
arbetet med att starka forsta linjens psykosociala resurser pa vardcentralerna. Detta
kan dock inte ske pa bekostnad av den somatiska varden och lakartillgangen. Istallet
for att helt ersatta en kompetens med en annan maste arbetet med teamarbete
utvecklas och kompetensforsorjningen inom samtliga berérda kompetensomraden
intensifieras.

Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta
att avsla motionen.

Andreas Svahn

Ordftrande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Jihad Menhem (V), Jessica
Carlgvist (V) och Anneli Mylly
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS1705
Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion fran Jihad Menhem (V), Jessica
Carlgvist (V) och Anneli Mylly (V) om ersattning till
patienter déver 65 ar med dialys i hemmet

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta

att bifalla motionen.

Sammanfattning

En motion har inkommit fran Jihad Menhem (V), Jessica Carlqvist (V) och Anneli
Mylly (V) till Region Orebro lan 25 februari 2019 dar regionfullmaktige foreslas
besluta att patienter dver 65 ar, som &r folkbokférda i Orebro 14n och som inte har ratt
till merkostnadsersattning for hemodialys i hemmet, ska erséttas av regionen. Forslag
till beslut &r att motionen bifalls.

Forslaget bedoms vara i linje med Region Orebro lans forandringsarbete nar det géller
att forutse och planera for framtida dialysbehov. Tillgangen till bloddialys i hemmet
(se hemhemodialys, HHD) ska stodjas och underlattas da det innebar manga fordelar
for patienten och dessutom ar mindre kostnadskravande an assisterad dialys pa
sjukhus.

Den 5 december 2019 beslutade Samverkansnamnden att rekommendera samtliga
regioner i Uppsala-Orebro sjukvardsregion att inféra erséttning enligt schablon.
Erséttningen géller patienter som startar sin dialysbehandling i hemmet och som inte, i
enlighet med Forsékringskassans alderstak (i nulaget fram till 65 ar), ar berattigade till
statlig handikapp- och merkostnadsersattning for merkostnader vid HHD. Med beslutet
foljer en &rendebeskrivning med omvarldsbevakning och juridiska och ekonomiska
overvaganden. Halso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om denna rekommendation
22 januari 2020.

Postadress
Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 1055 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se


mailto:regionen@regionorebrolan.se
http:www.regionorebrolan.se

2(2)

Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS1705
Beredning

Halso- och sjukvardsnamnden behandlar arendet den 22 januari 2020.
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmaktige
besluta att bifalla motionen.

Beddtmning
Bedomningen ar att ett bifall till forslaget ar andamalsenligt.

Konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Forslaget bedoms minska antalet sjukresor (ofta med bil eller taxi) till och fran
dialysbehandlingar pa sjukhusen, vilket kan ge sma men positiva effekter for miljon.
Patienter i HHD har stdrre kunskaper om sin sjukdom och ett stérre engagemang i
behandlingen. De utvecklar farre medicinska komplikationer och behéver mindre
sjukhusvard an patienter i assisterad dialys. Da det redan idag finns organisation och
system for HHD blir patientsakerheten opaverkad med detta forslag. Forslaget framjar
aven en mer jamlik vard utifran ett aldersperspektiv.

Ekonomiska konsekvenser i korthet

Forslaget innebér en kostnadsbesparing pa ca 500 tkr per patient och ar, satt i relation
till en kostnad for bidraget om cirka 14-18 tkr per patient och ar. Det ar rimligt att anta
att ett fatal men pa langre sikt flera personer véljer att dverga fran bloddialys pa
sjukhus till HHD tack vare att de beviljas ett bidrag for merkostnader. Detta skulle
medfora en total kostnadsreducering pa en miljon kronor och uppat arligen.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 28 januari 2020.
Svar pa motionen

Motionen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullmaktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Datum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS1705

Svar pa motion fran Jihad Menhem (V), Jessica Carlgvist
(V) och Anneli Mylly (V) om ersattning till patienter dver
65 ar med dialys i hemmet

Jihad Menhem (V), Jessica Carlgvist (V) och Anneli Mylly (V) har i en motion till
Region Orebro lan 25 februari 2019 lyft att patienter som har pabérjat hemodialys i
hemmet efter 65 ars alder inte ar berattigade till statlig ersattning for merkostnader.
Patienter som insjuknar fore 65 ars alder och startar dialysbehandling i hemmet har
mojlighet att fa behovshaserad merkostnadsersattning fran Forsakringskassan for att
tacka de merkostnader det innebar att skota dialysen hemma. Nagra regioner har valt
att ge bidrag till dialyspatienter som har insjuknat efter 65 ars alder och som da inte &r
beréttigade till den statliga ersattningen.

Regionfullmaktige foreslas i motionen besluta
- att patienter dver 65 ar, som &r folkbokforda i Orebro 14n och som inte har ratt
till merkostnadsersattning for hemodialys i hemmet, ska ersattas av regionen.

Regionstyrelsen framfér med anledning av motionen féljande:

Dialys i hemmet medfor manga fordelar som stérre flexibilitet och oberoende. Med
bloddialys i hemmet (se hemhemodialys, HHD) minskar &ven sjukresorna till och
fran behandlingarna. Patienter som tar mer ansvar for sin dialysbehandling kan i
genomsnitt mer om sin sjukdom, mar béttre, 6kar sin livskvalitet, utvecklar farre
medicinska komplikationer och behdver mindre sjukhusvard an patienter som ar i
olika former av assisterad dialys. Forslaget &r i linje med Region Orebro lans arbete
med att forutse och planera for framtida dialysbehov. Tillgangen till HHD ska stodjas
och underlattas. En allt hogre andel dldre inleder dialys och manga bedéms kunna
skota den i hemmet. Merkostnaderna utgor idag, pa grund av Forsakringskassans sa
kallade 65-arsregel, dock ett hinder for en del patienter att ta hem sin
dialysbehandling.

Postadress
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Sjalvdialyspatienten ar i mindre behov av personalresurser och blir darmed mindre
kostnadskravande an patienten som har assisterad dialys pa sjukhus. Den foreslagna
atgarden okar forutsattningarna for tillgang och nérhet till hogkvalitativ vard for saval
de patienter som far tillgang till HHD, som de patienter som far tillgang till dialys via
frigjorda resurser vid dialysenheterna.

Det finns andra regioner som har valt att ge bidrag till dialyspatienter som insjuknat
efter 65 ars alder och inte ar berattigade till statlig merkostnadsersattning for HHD.
Region Stockholm valde 2018 att infora ersattning enligt schablon pa samma niva
som Forsakringskassans lagsta niva for handikappersattning (dagens
merkostnadsersattning). Den juridiska beddmningen &r att bidrag for merkostnader i
samband med HHD bara ar majligt att lamna under forutsattning att bidraget inte
overstiger de faktiska merkostnaderna for hemdialysen. Oavsett antal berérda
patienter kan bidrag till enskild har motiveras utifran att bidraget forvantas leda till en
kostnadsbesparing for regionen som helhet samt att det avser att tdcka kostnader som
regionen annars hade haft i dialysverksamheten. Dartill ar ersattningen avsedd att
kompensera for utnyttjande av resurser i patientens hem i samband med hélso- och
sjukvardsinsatser som regionen ansvarar for enligt halso- och sjukvardslagen.

Den 5 december 2019 beslutade Samverkansnamnden att rekommendera samtliga
regioner i Uppsala-Orebro sjukvardsregion att inféra erséttning enligt schablon.
Ersattningen géller patienter, folkbokforda i respektive region, som startar sin
dialysbehandling i hemmet och som inte, i enlighet med Forsakringskassans alderstak
(i nulaget fram till 65 ar), ar berattigade till statlig handikapp- och
merkostnadserséttning for merkostnader i hemmet vid hemodialys. Med beslutet
foljer en arendebeskrivning med omvarldsbevakning och juridiska och ekonomiska
overvaganden. Halso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om denna rekommendation
22 januari 2020.

Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta
att bifalla motionen.

Andreas Svahn

Ordférande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Vinsterpartiet

Motion till regionfullmiiktige — Region Orebro lin

Ersattning till patienter 6ver 65 ar med dialys i hemmet

Hemodialys i hemmet innebér att kroppen renas direkt via blodet med hjilp av ett dialysfilter
1 en dialysmaskin/konstgjord njure installerad i hemmet.

Dialys i hemmet medfor flera fordelar. Sjdlvdialyspatienten, som skoter hela eller delar av sin
behandling sjilv, dr i mindre behov av personalresurser och dven mindre kostnadskrévande &n
patienten som har assisterad dialys pa sjukhus.

Patienter som insjuknar fore 65 ars alder och startar dialysbehandling i hemmet har
mojligheter att fa behovsbaserad merkostnadserséttning fran Forsdkringskassan foOr att ticka
de merkostnader det innebér att skdta dialysen hemma. Detta avser exempelvis Okade
kostnader for sophdmtning, 0kad el- och vattenforsdrjning mm.

Personer som pab0rjar sin dialys i hemmet efter 65 ars élder har inte mojlighet att fa denna
statliga ersittning for merkostnaderna. Enligt reglerna om merkostnadserséttning kan den som
ar sjuk eller funktionsnedsatt och har merkostnader till féljd av den, kan beviljas
merkostnadsersittning av Forsdkringskassan. Erséttningsgrundande sjukdom eller
funktionsnedsdttning maste ha uppstatt innan personen fyller 65 ar och stddbehovet mésta ha
en varaktighet om minst ett ar.

Négra regioner har valt att ge bidrag till de dialyspatienter som insjuknat efter 65 drs alder och
inte dr berittigade till statliga ersdttningen vid dialys 1 hemmet. Syftet med att ge bidrag till
patienterna &r dels att underlatta for de patienter som vill genomga sina dialysbehandlingar 1
hemmet, dels att minska kostnaderna for patienten och langsiktigt dven for regioner.

Med anledning av ovanstiende foreslar Vinsterpartiet att regionfullmiiktige beslutar:

att patienter Gver 65 ar, som ir folkbokforda i Orebro lin och som inte har ritt till
merkostnadsersittning for hemodialys 1 hemmet, ska ersittas av regionen.

For Vinsterpartiet i Region Orebro lin

Jihad Menhem (v) Jessica Carlquvist (v) Anneli Mylly (v)
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS7285
Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion fran Anna Stark (M) om att hoja
aldersgransen for mammografi

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att motionen avslés.

Sammanfattning

En motion har inkommit frén Anna Stark (M) till Region Orebro lan 9 september 2019
om att hoja alternativt slopa den évre aldersgransen for mammografi. Motionen
lamnades over till halso- och sjukvardsnamnden for beredning. Svaret pa motionen
utgar ifran att motionaren menar mammografiscreening specifikt och inte mammografi
generellt. Forslag till beslut &r att motionen avslas.

| forslaget till svar framgar att den 6vre aldersgransen fér mammografiscreening beror
pé att Region Orebro lan foljer Socialstyrelsens rekommendation. Bakgrunden till
rekommendationen &r att det inte finns vetenskapliga underlag av tillrécklig
omfattning och kvalitet nér det géller halsovinster och risker vid ett screeningprogram
for brostcancer for kvinnor 6ver 74 ar.

Det finns ingen 6vre aldersgrans for att genomfora en mammografiundersékning om
det finns behov av det. For den kvinna som ar 75 ar eller dldre och som misstanker
brostcancer gar det bra att kontakta varden.

Beredning

Halso- och sjukvardsnamnden behandlar drendet den 22 januari 2020.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
besluta att motionen avslas.

Postadress
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Ted Rylander 2020-01-28 Dnr: 19RS7285

Konsekvenser foér miljo-, barn- och jdmstalldhetsperspektiven
Beslutet far inga konsekvenser for de aktuella perspektiven jamfért med nulaget.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 2020-01-28
Svar pa motionen

Motionen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullmaktige

Postadress

Region Orebro l&n
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS7285

Anna Stark (M)

Svar pa motion fran Anna Stark (M) om att héja
aldersgransen for mammografi

Anna Stark (M) har i en motion till Region Orebro lan den 5 september 2019 tagit
upp att den 6vre aldersgransen pa 74 ar for att erbjudas mammografi bor hojas eller
helt slopas. Motionaren patalar att dagens regler, gallande att kallas till screening,
innebar att brostcancer hos kvinnor dver 74 ar riskerar att inte upptackas i tid, vilket
paverkar chanserna till en lyckosam behandling.

Regionfullmaktige foreslas i motionen besluta
- att hoja den 6vre aldersgransen for mammografi alternativt att helt slopa
aldersgransen.

Regionstyrelsen framfér med anledning av motionen féljande:

Svaret pa denna motion utgar ifran att motionaren menar mammografiscreening
specifikt och inte mammografi generellt da det inte finns nagra dvre eller nedre
aldersgranser for mammografi. Mammografiundersokningar genomfors da det ar
pakallat efter remiss fran vardcentral, onkolog eller kirurg.

Det &r i allra hogsta grad angeléget att tidigt upptécka och behandla bréstcancer for
kvinnor i alla aldersgrupper. Inom cancervarden sker for narvarande en nationell
satsning for att korta vantetiderna i form av sa kallade standardiserade vardforlopp for
bland annat brostcancer.

Nar det galler mammografiundersokningar féljer Region Orebro l4n den
rekommendation som Socialstyrelsen ger. Enligt den bor screening mot bréstcancer
med mammografi erbjudas till kvinnor i aldern 40-74 ar.

Bakgrunden till Socialstyrelsens rekommenderade 6vre aldersgrans for ett nationellt
screeningprogram ar att det inte finns vetenskapliga underlag av tillrécklig
omfattning och kvalitet nér det galler halsovinster och risker vid ett screening-
program for brostcancer for kvinnor 6ver 74 ar. Det &r visserligen kant att
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brostcancer ar vanligare bland &ldre kvinnor, men samtidigt kar annan sjuklighet
som bade kan paverka sjukdomsutvecklingen och mojligheten att tala en kraftfull
behandling. Stralbelastningen i sig innebar ocksa 6kad risk for dod av andra skal
an brostcancer. Nyttan med en hojd aldersgrans ar enligt Socialstyrelsen inte
uppenbar. 1 ett internationellt perspektiv ar det vért att notera att EU:s riktlinjer
rekommenderar screening i aldersspannet 50-69 ar.

Det finns daremot, som namnts ovan, ingen dvre aldersgrans for att genomfora en
mammografiundersokning om det finns behov av det. For den kvinna som &r 75 ar
eller aldre och som misstanker brostcancer gar det bra att kontakta varden. Om
patienten har symptom som motiverar vidare utredning kommer det
standardiserade vardforloppet att inledas. Om varden bedémer att det finns skal
for att gora en mammografiundersokning sa kommer det att goras. Pa
mammografimottagningen vid Universitetssjukhuset i Orebro utfors
mammografiundersokningar bade inom screeningprogrammet och nar det finns
individuella skal.

Screeningprogrammet &r inte sjukvard i vanlig mening utan screening av en formodat
frisk population genom en atgard som i sig riskerar orsaka brostcancer. Risken ar
mycket lag, men det finns en principskillnad mellan att en patient utanfor det
studerade aldersintervallet sjalv pa eget initiativ soker sjukvard och ber om en
undersokning och att varden aktivt soker upp och kallar formodat friska kvinnor.

| ett nationellt perspektiv ar bristen pA mammografilakare ett stort problem. | var
sjukvardsregions sju regioner saknas for narvarande halften av det beraknade behovet.
Mot bakgrund av Socialstyrelsens rekommendation och att det inte finns ratt resurser
for att hoja aldersgransen for mammografiscreening i Region Orebro 14n &r en
forandring avseende omfattningen av mammaografiscreening inte aktuell.

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

att avsla motionen.

Andreas Svahn
Ordférande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

1064 (1093) www.regionorebrolan.se


http:www.regionorebrolan.se

1065 (1093)



19

Besvarande av motion fran
Anna Nordqvist (M) om att
satsa pa Karlskoga lasarett

19RS55063



12

Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Katrin Pdntynen Bostrém 2020-01-28 Dnr: 19RS5063
Organ

Regionstyrelsen

Svar pa motion frdn Anna Nordgqvist (M) om att satsa pa
Karlskoga lasarett

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

Anna Nordgvist (M) har i en motion till regionfullmaktige i Region Orebro lan

yrkat att regionfullmaktige beslutar att dppna Karlskoga BB och forlossningen med
tillganglighet 24 timmar om dygnet/365 dagar om aret och att mojligheten att utoka
lasarettets jourlinje med neonatolog/barnldkare med neonatologkompetens utreds.
Anna Nordgvist vill vidare att majligheten for barnmorskeutbildning pa Orebro
universitet utreds och att mojlighet ges till vidare kompetensutveckling for
barnmorskor i neonatal omvardnad for att starka upp vara tva forlossningsavdelningar
och locka fler barnmorskor till regionen. Slutligen vill motionaren att atgarder vidta for
att forbattra samarbetet mellan vara tva forlossningsavdelningar.

I svaret redogors for halso- och sjukvardsnamndens beslut om tva forlossningsenheter i
lanet och att det for narvarande pagar annonsering for att forstarka barnlakar-
bemanningen i Karlskoga for att de ska ta 6ver ansvaret for de sjuka nyfodda barnen.

Beredning
Halso- och sjukvardsnamnden behandlar drendet den 22 januari 2020.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmaktige
besluta att motionen ska anses besvarad.

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Konsekvenser foér miljo-, barn- och jdmstalldhetsperspektiven
Beslutet beddms inte ha konsekvenser for miljo-, barn- eller jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet beddms inte medfora ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM till regionstyrelsen den 28 januari 2020.

Svar pa motionen.

Motionen.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till
Regionfullmaktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Datum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS5063

Anna Nordqvist (M)

Svar pa motion fran Anna Nordgvist (M) om att satsa pa
Karlskoga lasarett

Anna Nordqvist (M) yrkar att regionfullmaktige beslutar:

- Att Oppna Karlskoga BB och forlossningen med tillganglighet 24 timmar om
dygnet/365 dagar om aret

- Att utreda mojligheten att utdka lasarettets jourlinje med neonatolog/barn-
ldkare med neonatologkompetens

- Att utreda mojligheten for barnmorskeutbildning p& Orebro universitet samt
ge mojlighet till vidare kompetensutveckling for barnmorskor i neonatal
omvardnad for att starka upp vara tva forlossningsavdelningar och locka fler
barnmorskor till regionen

- Att vidta atgarder for att forbattra samarbetet mellan vara tva forlossnings-
avdelningar

Tillganglighet BB férlossning

Hélso- och sjukvardsnamnden har i bred politisk enighet tydliggjort att deras ambition
ar att Kvinnoklinikens verksamhet ska utvecklas for att skapa forutsattningar for att
bedriva en patientsaker forlossningsvard pa tva enheter i lanet, det vill sdga bade pa
Karlskoga lasarett och pa Universitetssjukhuset.

Kvinnosjukvarden i Region Orebro l4n &r organiserad som en lansklinik med
verksamhet béde p& Universitetssjukhuset i Orebro och pé lansdelssjukhuset i
Karlskoga. Pa bada orterna finns specialistmottagning och operationsverksamhet.
Regionstyrelsen beslutade om resurstillskott for uppbyggnad av endometriosvarden
2018-05-22 och hélso- och sjukvardsdirektoren fick vid halso- och sjukvards-
namndens sammantrade i maj 2019 uppdraget att inratta ett centrum for
backenbotten- och endometriosrelaterad problematik vid Karlskoga lasarett, nagot
som innebdr en tydlig satsning pa Karlskoga lasarett och deras specialistverksamhet
inom kvinnosjukvarden.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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Forlossningsenheten i Karlskoga tar hand om gravida kvinnor med forvéantad
okomplicerad forlossning fran graviditetsvecka 36. For kvinnor med nagon form av
riskgraviditet, inklusive hogt BMI, planeras férlossningen till USO. Eftersom
barnavdelning for nyfodda barn saknas pa Karlskoga lasarett maste sarskilt arbetssatt
tillampas mellan avdelning Q, barnkliniken USO samt lansverksamheten inom
anestesikliniken for att trygga patientsékerheten pa forlossningsenheten.

Tva forlossningsenheter inom lanskliniken i vart 1an ger majlighet till samordning
under semesterperioden. Genom att behalla tva forlossningsenheter i lanet tryggas
kompetensforsorjningen under semesterperioden da samordning av verksamheten
mellan de tva forlossningsenheterna i Orebro och Karlskoga sker. Sommarsam-
ordning under semesterperioder lyfts fram i den kartldggning som gjorts som ett
argument for att lanet fortsatt ska ha tva forlossningsenheter.

I landet och i vart Ian har det under lang tid varit svarigheter med kompetens-
forsorjning inom forlossningsverksamheten samt inom 6vrig kvinnosjukvard. |
synnerhet ar det avsaknad av barnmorskor men ocksa av erfarna gynekologer som
paverkat bade verksamheten och arbetsmiljon.

Jourlinje neonatolog/ barnlakare

Nér det galler forslaget att mdojligheten att utdka lasarettets jourlinje med neonatolog/
barnlédkare med neonatologkompetens bor utredas sa har redan den kartlaggning som
presenterades pa halso- och sjukvardsnamndens sammantrade i augusti varderat detta.
I kartlaggningen ges forslaget att det priméra barnldkarmedicinska ansvaret for de
nyfodda sjuka barnen pa forlossningen i Karlskoga éverfors fran barn- och
ungdomskliniken pa USO till den barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i
Karlskoga. Utifran den kartlaggning som gjordes pagar en utékad risk- och
konsekvensanalys. Forslagen i kartlaggningen kommer att varderas mot denna.

Barnmorskeutbildning - vidareutbildning

Orebro universitet har genom uppdrag fran departementet mojligheten att starta en
barnmorskeutbildning. De har dock efter en genomlysning av méjligheterna att starta
en sadan utbildning, dels utifran kompetenstillgang, dels utifran interna prioriteringar
valt att for narvarande avst&. Orebro Universitet och Omrade forskning och utbildning
inom regionen delar den bedémningen. Ett av de allra tyngsta skalen &r att den mest
begransande faktorn, inklusive barnmorskeutbildningen, ar tillgangen till adekvat och
kvalitetssdkrad verksamhetsforlagd utbildning (VFU-platser) med tillrdackliga
volymer av vard for att vara lampliga studentplaceringar.

Barnmorskeutbildning finns inom Uppsala-Orebro sjukvardsregion och Region
Orebro lan har i dagslaget avtal med Malardalens Hogskola (MDH) som bedriver
barnmorskeprogrammet med 10-12 VVFU-platser. Utbildnings- och kompetensradet
under Samverkansnamnden inom Uppsala Orebro sjukvardsregion har uppdraget att
sdkra att utbildningarna finns i denna region.
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For att OU skulle kunna anordna ett eget program var uppdraget i nivan minst 18
platser och for att kunna bedriva en stabil verksamhet behdvs ytterligare ett antal
studieplatser. Bedémningen ar att Region Orebro I4n inte kan ta en hel sddan VFU-
grupp, aven om regionen slutar att ta studenter frin MDH. Det sannolika ar att det
inte heller finns ytterligare VFU-platser att tillgd inom Uppsala-Orebro
sjukvardsregion. Det innebar att start av en ny utbildning sannolikt leder till risken att
andra orter inom sjukvardsregionen som uthildar skulle bli tvungna att minska antalet
utbildningsplatser pa grund av bristande tillgang pa VFU-platser.

Medel har reserverats for att mojliggora digital uppkoppling samt spetsutbildning av
ett antal “barn-barnmorskor”. Inférandet av sa kallade barn-barnmorskor” inrymmer
utbildning enligt konceptet S.T.A.B.L.E. (konceptutbildning i transport av nyfodda).

Atgarder for att forbattra samarbetet

Kvinnokliniken arbetar aktivt for en bra arbetsmiljé och for att vara en attraktiv
arbetsplats. Utifran att kvinnosjukvarden &r en lansverksamhet sa ar samverkan och
samarbete mellan de olika enheterna inom Kliniken viktigt for att erbjuda en bra vard.
Samarbete mellan de tva BB-enheterna i lanet finns sedan flera ar for att gemensamt
planera och bemanna férlossningen pa USO under Karlskogas sommarstangning.
Atgérder for att understédja och utveckla samarbetet mellan lanets férlossnings-
enheter kommer att aktualiseras infor ett ateréppnande av Karlskoga.

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta
att motionen ska anses besvarad.

Andreas Svahn

Ordférande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Staben Halso- och sjukvard, Katrin Péntynen Bostrém 2020-01-28 Dnr: 19RS5121
Organ

Regionstyrelsen

Besvarande av motion om att inratta en jourlinje som
komplement till bakjouren inom neonatalvarden

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att  avsla motionen.

Sammanfattning

Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrém (SD) har i en motion yrkat pa en skyndsam
utredning av mojligheterna att patientsakra forlossningsvarden i Karlskoga genom en
jourlinje med neonatal kompetens som komplement till dagens system med enbart en
jourlinje.

Halso- och sjukvardsnamnden anser inte att det finns anledning att franga den
planering som finns for ateroppnande av forlossningen i Karlskoga. Aktuellt ar
utbildning och forstarkning av barnldkarbemanningen i Karlskoga. Motionens forslag
om utredning av inrdttande av ytterligare en bakjourlinje med neonatal kompetens
avslas darfor.

Beredning

Halso- och sjukvardsnamnden behandlar arendet den 22 januari 2020.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
besluta att avsla motionen.

Konsekvenser foér miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet beddms inte ha konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven.

Postadress
Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 1075 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Ekonomiska konsekvenser
Beslutet bedéms inte medféra nagra ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsen 28 januari 2020.
Svar pa motionen

Motionen

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullmaktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS5121

Svar pa motion om att inratta en jourlinje som
komplement till bakjouren inom neonatalvarden i Region
Orebro lan

Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrém (SD) har i en motion till Region Orebro l4n den
13 juni 2019 tagit upp att en extra neonatal jourlinje skulle férebygga och sakerstalla
patientsakerheten pa Karlskogas forlossningsavdelning innan formerna for en
langsiktig losning for att ha tva forlossningskliniker i lanet utretts.

Regionfullmaktige foreslas i motionen besluta
- att skyndsamt utreda mojligheterna att pa kort sikt patientsékra
forlossningsvarden i Karlskoga genom en jourlinje med neonatal kompetens
till dagens system med enbart en bakjourslinje.

Regionstyrelsen framfér med anledning av motionen féljande:

I Region Orebro l4n finns idag en lakarbemanning pa en till tvé neonatologer i tjanst
dagtid vardagar p& USO. Det finns &tta lakare pd USO som bemannar bakjourlinjen
for neonatal kompetens. | Karlskoga finns ingen neonatal bemanning utan akut sjuka
barn har hittills handlagts av anestesilakare pa plats i Karlskoga tillsammans med
personal fran Kvinnokliniken Karlskoga i vantan pa att neonatal kompetens kommit
alternativt att barnet transporterats till USO.

Halso- och sjukvardsnamnden tog vid sitt sammantrade den 28 augusti emot
forvaltningens kartlaggning av forutséttningarna for att ater kunna 6ppna
forlossningen vid Karlskoga lasarett. | samband med det sa konstaterar namnden att
hélso- och sjukvardsforvaltningens uppdrag att erbjuda forlossningsverksamhet vid
bé&de Universitetssjukhuset i Orebro och vid Karlskoga lasarett, kvarstar och att
ansvariga for berorda verksamheter ska involveras i det fortsatta arbetet for att
skyndsamt genomfdra uppdraget.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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Halso- och sjukvardsnamnden anser inte att det finns anledning att franga tidigare
inriktning och beslut. Halso- och sjukvardsforvaltningen har uppdraget att arbeta for
att ater oppna forlossningen i Karlskoga och séakerstalla att den kompetens som
behdvs for att bedriva en patientsdker vard finns pa plats infor 6ppnandet.

Regionfullmaktige kan, och ska inte, varken bemanna eller detaljplanera vilken
kompetens som behovs i relation till ett varduppdrag som hélso- och sjukvards-
forvaltningen har. Motionens férslag om utredning av inrdttande av ytterligare en
bakjourlinje med neonatal kompetens avslas darfor.

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta

att avsla motionen.

Andreas Svahn

Ordforande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Halso- och sjukvard, Katrin Péntynen Bostrém 2020-01-28 Dnr: 19RS5153
Organ

Regionstyrelsen

Svar pa motion fran Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrom
(SD) om att utveckla férlossningsverksamheten vid
Karlskoga lasarett

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta

att motionen om att utveckla férlossningsverksamheten vid Karlskoga lasarett anses
besvarad.

Sammanfattning

Patrik Nystrom (SD) och Elin Jensen (SD) yrkar att mdjligheterna till att erbjuda mer
hogspecialiserad kvinnosjukvard pa Karlskoga lasarett och vilka hogspecialiserade
vardformer som anses vara lampliga ska utredas. De yrkar vidare att det ska utredas
vilka avtal Region Orebro l4n kan teckna med Varmland rérande higspecialiserad
kvinnosjukvard.

Det finns sedan lange ett samarbetsavtal med Varmland och det pagar ett
sjukvardsregionalt arbete kring ett nytt avtal. Detta tillsammans med att halso- och
sjukvardsnamnden verkar aktivt for utveckling av lanets tre sjukhus och ocksa redan
tagit beslut om att forlagga en satsning inom kvinnosjukvarden till Karlskoga sa anses
motionen besvarad.

Beredning
Halso- och sjukvardsnamnden behandlade arendet den 22 januari 2020.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
besluta att motionen om att utveckla férlossningsverksamheten vid Karlskoga lasarett
anses besvarad.

Postadress
Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
www.regionorebrolan.se 1081 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Konsekvenser foér miljo-, barn- och jdmstalldhetsperspektiven
Beslutet beddms inte ha konsekvenser for miljo-, barn- eller jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet beddms inte ha ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM till regionstyrelsen den 28 januari 2020.
Svar pa motionen.

Motionen.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regionfullméktige

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Sammantradesdatum Beteckning
2020-01-28 Dnr: 19RS5153

Sverigedemokraterna

Svar pa motion fran Elin Jensen (SD) och Patrik Nystrém
(SD) om att utveckla férlossningsverksamheten vid
Karlskoga lasarett

Patrik Nystrom (SD) och Elin Jensen (SD) anser att forlossningsvarden i Region
Orebro l4n behover forstarkas. De anger att det finns fler fordelar, bade utifran
patientsékerhets- och konkurrensperspektivet, att forstirka och utveckla kvinno-
sjukvarden pa Karlskoga lasarett. VVardet att sélja hogspecialiserad kvinnosjukvard till
Varmland lyfts fram.

Mot bakgrund av detta yrkar de foljande:

- att skyndsamt utreda mojligheterna till att erbjuda mer hogspecialiserad
kvinnosjukvard pa Karlskoga lasarett samt utreda vilka hdgspecialiserade
vardformer som anses vara lampliga.

- Att utreda vilka avtal Region Orebro I4n kan teckna med Varmland rérande
hogspecialiserad kvinnosjukvard

Kvinnosjukvarden i Region Orebro l4n &r organiserad som en lansklinik med
verksamhet bade pa Universitetssjukhuset i Orebro och pa lansdelssjukhuset i
Karlskoga. Pa bada orterna finns specialistmottagning och operationsverksamhet.

Regionstyrelsen beslutade om resurstillskott for uppbyggnad av endometriosvarden
2018-05-22 och hélso- och sjukvardsdirektoren fick vid halso- och sjukvards-
ndmndens sammantrade i maj 2019 uppdraget att inratta ett centrum for
béckenbotten- och endometriosrelaterad problematik vid Karlskoga lasarett, ndgot
som innebdr en tydlig satsning pa Karlskoga lasarett och deras specialistverksamhet
inom kvinnosjukvarden.

Nar det galler avtal sa regleras ersattning och samverkan inom sjukvardsregionen i
”Avtalet om vard vid universitetssjukhus mellan landsting och regioner i Uppsala-

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro
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Orebro sjukvardsregion 2016-2019. Detta avtal har Samverkansnamnden beslutat att
forlanga med ett ar under vilket ett nytt avtal ska tas fram som ska galla fran ar 2021.
Arbetet med det nya avtalet innehaller uppdrag att utreda:

- Okad samverkan genom 6msesidigt utbyte av patienter for battre vardkvalitet

- Avtals- och ersattningsmodell for regionvarden

- Kunskapsstyrning och kompetensférsorjning

- Gemensamma verksamheter

- Nya samarbetsomraden

- Associationsform

- Organisation

Sedan lange finns ett samarbetsavtal med Varmland som omfattar bade akutvard och
forlossningar. Det pagar redan ett arbete kring ett avtal som ska reglera ersattning och
samverkan och hélso- och sjukvardsnamnden verkar aktivt for en utveckling av lanets
tre sjukhus och har redan tagit beslut om att foérlagga en satsning inom kvinno-
sjukvarden till Karlskoga. Mot bakgrund av detta sa anses motionen besvarad.
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Andreas Svahn

Ordftrande i regionstyrelsen

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Organ

Regionstyrelsen

Fordelning av lakemedelsbudget 2020

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att tillfora halso- och sjukvardsnamnden 43 miljoner kronor samt Halsovalsenheten
17,4 miljoner kronor i 6kad lakemedelsbudget for 2020 samt

att medlen finansieras genom att 6ka budgeten for statsbidraget for
lakemedelsformanen med 60,4 miljoner kronor ar 2020.

Sammanfattning

Vid tidpunkten for beslut om Region Orebro lans verksamhetsplan med budget for
2020 var inte beloppet for regionens bidrag for lakemedelsformanerna kéant. Darfor
delegerade regionfullméktige till regionstyrelsen att, nar beloppet var kant, fatta beslut
om férdelning av 6kningen av statsbidraget till berérda namnder.

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantréde den 13
december 2019 beslutat att for sin del godkanna éverenskommelsen med staten om
statens bidrag till regionerna for kostnader for lakemedelsformanerna m m ar 2020 .
Overenskommelsen innebar fér Region Orebro lan ett bidrag om 946,2 miljoner
kronor for 2020, vilket ar en 6kning av bidraget med 60,4 miljoner kronor.
Lakemedelsenheten har tagit fram férdelning av bedémda kostnadsdkningar for olika
verksamheter, vilken innebdar att 43 miljoner kronor bor tillféras halso- och
sjukvardsnamnden samt 17,4 miljoner kronor Hélsovalsenheten.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade drendet den 20 januari 2020.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att tillféra halso- och
sjukvardsnamnden 43 miljoner kronor samt Hélsovalsenheten 17,4 miljoner kronor i
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Okad lakemedelsbudget for 2020 samt att medlen finansieras genom att 6ka budgeten
for statshidraget for lakemedelsférmanen med 60,4 miljoner kronor ar 2020.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet beddéms inte ha nagra konsekvenser for ovanstaende perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser

I regionfullmaktiges budget for 2020 budgeterades intakten fran statshidraget for
lakemedelsformanerna med samma belopp som foregaende ar. Regionfullméktige
delegerade till regionstyrelsen att budgetera upp 6kningen av statsbidraget som en
intakt pa finansforvaltningen och fordela motsvarande belopp till berérda namnder nar
beloppet blev ként. | december faststélldes statshidraget for 2020 till 946,2 miljoner
kronor for Region Orebro lan, vilket innebir en 6kning med 60,4 miljoner kronor fran
aret innan. Lakemedelsenheten pa Halso- och sjukvardsforvaltningen har tagit fram ett
forslag till fordelning av medlen till Halso- och sjukvardsnamnden respektive
Hélsovalsenheten.

Uppfdljning
Kostnaden for lakemedel foljs upp i period-, delarsrapporter samt i arsredovisning.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen den 28 januari 2020.

Rickard Simonsson
Regiondirekor

Skickas till:
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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Organ

Regionstyrelsen

Anmalnings- och meddelandearenden

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna redovisningen.

Sammanfattning
Anmélningsarenden:

1. Regiondirektdren har undertecknat personuppgiftsbitradesavtal mellan Region
Orebro 14n och Actiway AB, 18RS9220.

2. Regiondirektdren har undertecknat personuppgiftsbitradesavtal mellan Region
Orebro l&an och Ping Pong AB, 19RS10589.

3. Regiondirektdren har beslutat om inséttning & 50 000 kronor till Nyckelfonden for
att uppmarksamma julhégtiden.

4. Regiondirektoren har undertecknat 6verenskommelse med Svenskt
laboratoriendrverk inom mikrobiologi.

5. Forvaltningschefen for Regionservice har fattat beslut om avslag pa begaran om
utldmnande av allmén handling, 18RS7922.

6. Omradescheferna inom Regionservice har fattat beslut om bisysslor januari —
oktober 2019, 19RS6581.

7. Regionservice har éverlamnat sammanstallning dver tillsvidareanstallningar januari
— december 2019, 19RS6582.

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 1090 (1093) E-post: regionen@regionorebrolan.se


mailto:regionen@regionorebrolan.se
http:www.regionorebrolan.se

2(4)

Tjanstestélle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Kristina Berglund 2020-01-28 Dnr: 20RS387

Meddelandeérenden:

1. Sveriges Kommuner och Regioner har dverlamnat

- Beslut fran styrelsen om marknadsforing av halso- och sjukvard.
- Beslut fran AFA:s styrelse om premier for 2020.

- Meddelande om att Jusek och Civilekonomerna gar samman och bildar fackférbundet
Akavia.

- Beslut fran styrelsen gallande 6verenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioners om statens bidrag till regionerna for kostnader fér
lakemedelsformanerna med mera for ar 2020.

- Meddelande om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

- Meddelanden om att Skogs- och lantbrukstjanstemannaforbundet har gatt samman
med Unionen.

- Meddelande om éverenskommelse om andrade villkor for avgiftsbestamd
alderspension med anledning av forlangt arbetsliv.

- Meddelande om hojd tidigaste uttagsalder for allman pension och inférande av
riktalder med mera.

-Pensionsnamndens beslut om omrakning av pensionsbehallning och intjéanad
pensionsratt enligt PFA samt vardesakring av formansbestamda pensioner enligt PFA
och KAP-KL under ar 2020.

- Meddelande om redovisningsfragor 2019 och 2020.

- Beslut fran styrelsen om dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om jamlik och effektiv cancervard med kortare véntetider 2020.

- Beslut fran styrelsen om dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om 6kad tillgéanglighet och jamlikhet i médrahélso- och
forlossningsvarden samt forstarkta insatser for kvinnors halsa 2020.

- Beslut fran styrelsen om dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om patientsékerhet, nationella kvalitetsregister med mera 2020.

- Beslut fran styrelsen om dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om kvalitetsséker och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess
2020.
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- Beslut fran styrelsen om dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om 6kad tillganglighet i halso- och sjukvarden 2020.

- Jusek och Civilekonomerna gar samman och bildar fackforbundet Akavia.

2. Carl-Fredrik Arnelund, chef for specialisttandvarden, &r tillférordnad
forvaltningschef for Folktandvarden 2019-12-30.

3. Pia Lindahl, chef for HR, ar tillforordnad forvaltningschef for Folktandvarden 2019-
12-27.

4. Britt-Marie Sandberg, chef for verksamhetsstdd, ar tillférordnad forvaltningschef
for Folktandvarden 2019-12-23, 2020-01-02, samt 2020-01-02-2020-01-03.

5. Johan Ljung, omradeschef for trafik och samhallsplanering, ar tillférordnad
forvaltningschef for Regional utveckling 2019-12-23 — 2020-01-03.

6. Maria Akesson, HR-direktor, ar tillférordnad regiondirektér 2020-01-02 — 2020-01-
03.

7. Niklas Tiedermann, kanslichef, ar tillférordnad regiondirektor 2019-12-27 — 2020-
01-01.

8. Regiondirektoren har beslutat att Caroline Balkstedt ar férordnad forvaltningschef
for forvaltningen Foretagshalsa och Tolkformedling under perioden 2020-01-01 —
2023-12-31.

9. Mats G Karlsson, forsknings- och utbildningschef, ar t.f hdlso- och
sjukvardsdirektér 2020-01-01 — 2020-01-03.

10. Arto Akerman, ekonomichef, &r tillférordnad forvaltningschef Regionservice
2019-12-21 — 2019-12-27.

11. Radet for funktionshinderfragor har 6verlamnat protokoll fran 2019-12-16
12. Domarnamnden har 6verlamnat protokoll fran 2019-12-04.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen 2019-01-28 Anmalnings- och meddelandeérenden
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Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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