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29 augusti - 2 september

Mandag
Varmratt
Varmratt

Region Orebro lan

46,4% av alla

) H : livsmedelsinkdp var
Reg IonserVICe ekologiska 2021
. Klimatpaverkan
L u n c h m e n y U S O . Hog: = 2,0kg CO2-ekviport CO2 ekvivalenter =
. _ " En enhet som gor det
Vecka 35 Mellan: 0.5-2,0kg COekviport majligt att jamfora olika
Lag: < 0,5kg CO2-ekv/port livsmedels klimatpaverkan.

Kaélla: Vérldsnaturfonden
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Dagens hallbara maltid

Broccoligratang med lagrad ost, stekt potatis och dillrostade morotter
Champinjonsoppa serveras med krutonger

Grekisk sallad med melon serverasmed valfri dressing

Kofte serveras med couscous, yoghurtsas, tomatsallad med mynta
Dagens hallbara maltid

Pizza med tomater, champinjoner och ost

Rindo fisksoppa med tomat och dill

ltaliensk kycklingsallad serveras med valfri dressing

Kycklinggryta med adelost, tagliatelle och marinerade haricots verts

Stekt sillflundra serveras med potatismos, kalla arter och lingonsylt

Kramig pasta med lagrad ost, spenat och svamp serveras med haricots verts
Rotsellerisoppa serveras med salamichips

Caesarsallad med kraftstjartar och knaperstekt lax

Grekiska farsbiffar serveras med tzatziki, klyftpotatis och gronsaker
Zucchinibiffar serveras med tzatziki, klyftpotatis och gronsaker
Artsoppa med flask

Vegetarisk artsoppa med rotfrukter

Serveras med jordgubbssylt och lattvispad gradde

Ostsallad med picklad rodlok serveras med valfri dressing

Ugnstekt lax serveras med dillmajonnas, potatis och angade buketter
Tortellinigratang serveras med angade buketter
Fredagsgott ingar i dagens lunch

»" GF Kramig broccoli- och palsternackssoppa med &delost
GF Laxsallad med quinoa och agg serveras med valfri dressing

Veckans lattlunch: Bakad potatis: Skaldjursrora, kycklingrora med curry-eller &gg- och linsrora

Reservation for eventuella dndringar
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Ju lagre varde desto béttre!
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Regionservice, kostavdelningen
E-post: kostavd@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 31 08



