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Ledare av Jonas Appelberg, bitrddande
forsknings- och utbildningschef
Innovation i varden, professionsutbildning
och forskning, ar det viktigt och hur
omsatts nya idéer i verksamheten? For
mig ar svaret sjalvklart ja. Saval den
innovation som genereras inom
forskningen som den som fangas upp i
verksamheten &r pa sikt grundbultar for
utveckling av savél nya lakemedel,
medicintekniska produkter, metoder,
tjanster och arbetssatt.

Att erbjuda psykologisk behandling
pa natet kan bli en viktig pusselbit
for att 6ka tillgangligheten for
behandling av vuxna med autism.
Det visar ny forskning fran Orebro
som undersékt hur internetbaserade
psykologiska insatser tas emot och
vilken effekt de kan ha.

Sma partiklar kan ge stora problem for vara lungor

Nar sandstormarna svepte in 6ver
Sudan s&g forskaren Johannes
Saers nagot som vackte bade oro
och nyfikenhet. Svenska soldater
som tidigare aldrig vistats i
6kenmilj6é bérjade plétsligt drabbas
av olika luftvagsbesvar som
exempelvis astma och férstadier till
KOL. "Studierna visar att sma
luftburna partiklar kan bidra till
lungsjukdomar”, berattar han.

Tatt samarbete mellan specialister ger battre prostatacancervard
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I november riktas sarskild
uppmarksamhet mot
prostatacancer, men kampen mot
sjukdomen pagar hela aret. Vid
Universitetssjukhuset Orebro
arbetar urologer och onkologer
tillsammans for att bidra till
utvecklingen av nya och mer
effektiva behandlingsstrategier for
drabbade man.

Ny studie ska stiarka varden for patienter med spridd brostcancer

Hur behandlas patienter med
bréstcancer som spridit sig till
lymfkértlarna? Orebroforskaren
Antonios Valachis startar en ny
studie for att f& svar och forbattra
varden for dessa patienter.
Brostcancerforbundet bidrar med
800 000 kronor. "Det mojliggor
uppféljning av behandlingar, se pa
sjukdomsutveckling och patienters
livskvalitet”, berattar han.

Kostnadsfri radonmaétning i smahus

Arbets- och miljdmedicin vid
Universitetssjukhuset Orebro bjuder
in hushall i Orebro lan att delta i ett
projekt som undersdker radonhalter
i smahus. Deltagandet &r
kostnadsfritt. Det gar att anmala sig
fram till den 14 december och sen
pdbdrjas matningarna i januari.

Forskning utan granser den 4 december

Valkommen till en inspirerande eftermiddag dar doktorander fran olika
verksamhetsomraden i Region Orebro Ian presenterar sin forskning pa ett
popularvetenskapligt satt.

Hér kan du lasa mer om dagen

Diagnostikforum i Orebro den 4-5 februari

Temat &r precisionsdiagnostik inom bade laboratoriemedicin och klinisk
fysiologi.
Hér kan du lasa mer om dagen
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Universitetssjukvardens forskningscentrums seminarier

Temaseminarium inom Nira vdrd: Annu mer forskning fran
Primédrvarden

Datum och tid: 26 november, kl 10.30-12.00.

Plats: Endast digitalt.

Presentatér 1) Annika Imhagen, doktorand/distriktsskdterska, presenterar
sitt arbete Obesitas och levnadsvanor

Presentatdr 2) Johannes Saers, med.dr./distriktslakare, presenterar Dust
exposure as a risk factor for respiratory disease

Presentatér 3) Maria Nilsson, doktorand/fysioterapeut, presenterar arbetet
DigiYogacare: Digital yoga intervention i cancerrehabilitering — deltagares
upplevelser

Mer information finns har

Temaseminarium om kvalitativ metod: Workshop och diskussion -
Vad ar tematisk analys?

Datum och tid: 27 november, kil 10.00-12.00.

Plats: Konferensrum Professorn, S-huset, vaning 2. Obs! Endast fysisk
nadrvaro. Seminariet ar dessvérre fullbokat. Du som anméler dig nu blir
uppsatt p8 en reservlista.

Seminarieledare: Susann Arnell, med.dr

Manusseminarium: The impact of meetings with a therapist in an
internet-delivered treatment for obesity: A randomized controlled
trial (preliminar titel)

Datum och tid: 2 december, kl 13.00-15.00.

Plats: Konferensrum Docenten, S-huset, vaning 1 eller digitalt.
Respondent: Annika Imhagen, doktorand

Manusseminarium: Development and initial psychometric testing of
a patient-based, patient-reported experience measure (PREM) for
assessing quality of care in the oncological outpatient setting
(preliminar titel)

Datum och tid: 8 december, kl 13.00-15.00.

Plats: Konferensrum Professorn, S-huset, vaning 2. Obs! Endast fysisk
nédrvaro

Respondent: Jeanette Kittang, doktorand

Manusseminarium: Quality of care for adults with severe to
profound Intellectual and Multiple Disabilities - a systematic review
(preliminar titel)

Datum och tid: 11 december, kl 10.00-12.00.

Plats: Konferensrum Professorn, S-huset, vaning 2.

Respondent: Daniel Pichler, doktorand

Kappaseminarium: Effekter och upplevelser av mycket tidig
mobilisering efter kirurgi

Datum och tid: 16 december, kl 10.00-12.00.

Plats: Konferensrum Professorn, S-huset, vaning 2 eller digitalt.
Respondent: Rose-Marie Wilnerzon-Thérn, doktorand

Anmailan och kalendarium

2026

Temaseminarium inom Nara vard: Rapportering av
forskningsresultat om Specialistpsykiatriska omvardnadsteam
(SPOT)

Datum och tid: 21 januari, kl 10.30-12.00.
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Plats: Endast digitalt.

Tema 1) En 6vergripande bild av forskningsprojektet
Presentatdér: Agneta Schréder, adjungerad professor, UFC
Tema 2) Personalens upplevelser av inférandet av SPOT
Presentatdr: Susann Arnell, med.dr, UFC och Habiliteringen
Tema 3) Halsoekonomiska aspekter pa SPOT

Presentatér: Linda Ryen, med.dr, UFC

Tema 4) Psykiatrin - Patienters och narstdendes upplevelser av
vardinsatser via SPOT

Presentatdér: Maria Fogelkvist, med.dr, UFC, Psykiatrin

Temaseminarium: ADHD i ett nytt ljus - drivkrafter, motiv, resultat
Datum och tid: 28 januari, kl 13.00-15.00.

Plats: Konferensrum Studenten, S-huset kéllarvaning eller digitalt.
Presentatdér: Ingemar Engstrom, aff. professor

Anmal dig till seminarierna under 2026 har

Medicinska biblioteket pa Campus USO

Det Medicinska biblioteket har dppnat anmalningarna till vdrens
doktorandkurser. Valkommen med din anmalan!

Publishing strategies and

e et Information retrieval
research visibility

Doktorandkursen &r pd 3 hp och Doktorandkursen &ar pd 2 hp och
sista anmalningsdag &r mandagen sista anmalningsdag ar tisdagen
den 15 december. den 10 mars.

Avvikande 6ppettider jul- och nyarshelgen, samt trettonhelgen

Anstallda inom Region Orebro 1&n har tillgdng till Medicinska biblioteket pa
plan 1 och 2 &ven utanfér bibliotekets ordinarie 6éppettider. Oppet med
laskort

Gl6m inte att Medicinska e-biblioteket alltid ar dppet!

Nya docenter pa Orebro universitet
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Helen Lindner, arbetsterapeut, har Veikko Pelto-Piri, utredare, har
blivit docent i medicinsk vetenskap blivit docent i medicinsk vetenskap

med inriktning mot halso- och med inriktning mot medicin. Han
vardvetenskap. Hon héller sin haller sin docenturféreldsning "Att
docenturforeldsning “Att se det férebygga v8ld och tv8ngsStgérder
osynliga — Att anvédnda med social inkludering. Teori,
dgonrérelseteknik foér att férstd praktik och vérdering." den 25
kognition och aktivitet i klinisk november kl 12.15 - 13.00 i Horsal

forskning” den 3 december, kI 11.15 X1 pa Campus USO eller digitalt.
- 12.00 i P257 p& Orebro
universitet eller digitalt.

Nyhetsbrevet Nyheter fran Forskning och utbildning

Nyhetsbrevet sands ut fér att du enkelt ska kunna ha koll pa vad som hander
inom forsknings-, utbildnings- och innovationsomradet. Vill du lasa tidigare
nyhetsbrev? Alla utgivha nummer finns samlat pd vara forskningssidor

pa Region Orebro l&ns hemsida.

Nyhetsbrevets rubriker i bldtt &r ldnkar samt ledaren.

Tillsammans skapar vi edt batlre liv
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