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Esther och fageln Fenixvi ger luft under vingarna till
denkunskap och erfarenhet om aldrsom fotts ur pandemin!

Fran ett pagaende arbete med omstéllningen till en nara och samordnad vard och omsorg tar
utvecklingen for och med aldre ny fart efter pandemins elddop. Den 21 oktober moéts vi an en gang for

att fa kunskap, inspiration och goda exempel att ta med oss in i vart lokala, regionala och nationella arbete.

Nar och var?

Konferensen genomfodigitalt den 21 oktoberkl 09.0616:30.
Lank skickas till anmélda ca 1 vecka fore konferensen.
Incheckning frankl 08.45.

Vem ar bjuden?

Forutom Esther sjalv narstaendevard och omsorgsersonal
olika funktioneroch pa olika nivaer, chefer ellbeslutsfattare
Slakttraffenvandersig till alla sombryr sig oméaldres hélsa.

Hur anmaéler jag mig?
Anmalan gors pa den har lankdrll anmalningssidan

Har du fragor om konferenser?
Da kan du kntaktaoss pé&stherkonferens2021@regionorebrolan.se

Konferensen arrangeras aRegion Orebro lan
I samverkan med lanets kommunech sponsras av

Qortivus Medtronic cAMBIO £

Further, Together
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https://regionorebrolan.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionPage.do?id=922&mode=OPEN_CATALOG&giver=orebro
mailto:estherkonferens2021@regionorebrolan.se
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Program Esthers slakttraff 21 oktober 2021

Digital incheckning
Deltagarna ansluter till konferensen via den lank so
skickats ut ca 1 vecka fore konferensen.

Konferensstartc valkomnal
ModeratorerMagdalena Johanssgomedicinskt
ansvarig sjukskoterska, Kumla komnuagh
Perda Sundinprojektledare Narsjukvardsteam
Orebro

Valkomna till Orebro och Orebro lan
Landshévding/aria Larsson

Esthers slakttrafg det arliga kalaset

Maj och Nicoline ger ossidistorisk inramning
Maj Rom projektledare,SKR ocNicoline Vackerberg
verksamhetsutvecklare, Qulturum Regidinkdping lan

Nara vard efterCoronag nya insikter?

Pandemin har stallt manga fragor inom halsoh sjukvarden pa sin spets. Nu pratar manga om hur varden
aldre behover starkas, och vad som ar vikaiggtférbattra. Vad visste vi redan innan, vilka lardomar &r nya oc
hur ser vi till att halla fokus efter pandemin och inte bara falla tilloajanila hjulspar? Ho&knna Nergardh
tidigare regeringens utredare av god och nara yéetatta utifran sitt grspektiv och utredningens forslag

Hur fortsatter dagen?
ModeratorerMagdalena& PerOla

Fika
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10:30 Tva parallella digitala rum

Rum 1¢ Halsoframjande, sjukdomsi@byggande samt rehabiliterande

Halsoframjande vanor blandldre ¢ har hemtjansten en roll att spela:
Nestor Folkenter har understkt hemtjdnehsutmaningar och '
resurser for att arbeta for att framja aldre personers halsa och
valm&ende. Aldre personer med hemtjanst har ofta en utmanande &
halsosituation, vilket blivit sarskilt tydligt under pandeniféra
resultatvisar pa betydelsen av synen pa hemtjanst, kompetenser
inom hemtjanst och organisatoriska férutsattningar.

Karin Johanssooch Karin HogstedtNestor Folkenter, Stockholms lan

En jamlik tillgang till rehabiliteringg vad har pandemin lart oss och hur gar vi vid&re

Utmaningen att mota aldre persorebehov av rehabilitering vator redan fére pandemin.

Nu finns en rehabiliteringsskuld som ar kostsam for bade individ ocha@emPersoncentrerad

och kunskapsbaserad rehabilitering kommer att bli &n mer viktig i pandemins spar. Det ar dags

for en kraftsamling for en jamlik tillgang till rehabilitering, men hur gor vi det?

Ida Kahlinfilosofie doktor i Aldre och aldrande safirbundsordférande for Sveriges Arbetsterapeuter

Lokalt arbete med rehabilitering Covidl9 ur tva primérvardsperspektig vardcentral och kommun|

Region Orebro lans arbete i samverkaad lanets kommunelEtt uppdrag att pa kort tid ta fram
forslag pa hur uppféljning och rehabilitering pa basta sattdwnjudas personer med langvariga
symtom efter Covidl 9. Ola Lennbomylistriktslakare, Skebécks vardcentral/Halsovalsenheten 77
Helena Tholinyerksamhetsutvecklare, Halsovalsenheten :

Vi forsoktetidigt uppmarksamma behovet av att fanga upp restsymtom hos
de aldre patienterna som hafto@id-19. H6r om vart resultat, erfarenheter
och svarigheterMagdalena Johansspmedicinskt ansvarig sjukskoterska
ochTherese Boérjesspmedicinskt ansvarig férehabilitering Kumla kommun
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Rum 2¢ Teknik/digitalisering

Aldre och valfardsteknik

SKR Kompetenscenter valfardsteknik erbjuder under projekttiden
20202022 alla kommuner st6d att verksamhetsutveckla &dre
omsorgen med valfardsteknik. Syftet ar att med digitala I6sningar
Oka aldres trygghet och sjalvstandighet, starka kvaliteten och
effektiviteten i verksamheterna och attrahera fler att arbeta inom
aldreomsorgen for att méta de demografiska utmaningarna.

Eva Sahlérsamordnare/expert, Kompetenscenter valfardsteknik, S/

Innovationer inom VélTel 2.0
Presentation av arbeten och resultat inom Interregprojektet ValTel 2.0 daamill@nnat
arbetar med behov och forutsattningar for informationsutbyte melf@gion och kommun,

att digitalisera kostregistrering inom aldreomsorgen och verktyg for stéd vid implementering -l..a '3’

av ny teknologi i vard och omsorg. 4 ﬂ )

Helle Sorensemrojekt- och utvecklingsledare sarhtivudprojektledare
ValTel 2.0, Ostersunds kommun

Modellkommun
Leva livet med teknikens mdjlighet
Eija Haman Aktelavdelningschef Vard och omsorg, Skelleftea komm

Utmaningar och forutsattningar i glesbygd, en del av I6sningen &r
distanstverbryggande teknik. Vi gor ett digitalt studiebesok.
AinaBleikvassjieesamordnare Overtorned kommun

Lunch
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Om konsten att se runt hérnen i halsolabyrinten

Covid19 har lart oss forsta att information om halsa och
sjukvard ar en stor pedagogisk utmaning. Ar jag sjuk eller har
jag en férvanad kropp? Ar jag paverkad av en naturlig livskris
eller lider jag av psykisk ohélsa?

Peter Wallépforelasare och leg sjukgymnast med lang
erfarenhet som verksamhetschef inom primarvard

Pensionarsorganisationernas férebyggande och

halsoframjande arbete for aldre

Vad pensionarsorganisationerna arbetar med i det halsoférebyggande/
halsoframjande for aldre. Hur har dessa akditér stottat aldre under Covitiden,
och hur jobbar vi vidarg

Margareta JanssorPRQ Orebro

Behovet aven dldreomsorgslag och starkt medicinsk kompetens i kommuner

Louise ar huvudsekreterare i Utredningen om en @ldreomsorgslag och starkt medicinsk kompetens i
kommuner. Hon kommer att beratta om nulaget i utredningen och inriktningen pa arbetet med dagfor
som ska lamnas senast den 30 juni 2022. Las mer pa www.sou.gov.se/aldreomsorg

Louise Anderssphuvudsekreterare foutredningen om en aldreomsorgslag och starkt medicinsk
kompetens i kommuner (S2020:16)

Fika
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