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Bakgrund

Aktivitetsplanen ar skriven utifran Handlingsplar &ldre och lakemedel, som antogs av
Vilgotgruppen 2011-02-18. En arbetsgrupp fick i digg att ta fram en aktivitets- och upp-
féljningsplan.

Arbetsgrupp

Maria Palmetun Ekbéack, dverldkare och ordf. i Lakdaiskommittén, OLL (sammankallande)
Birgitta Lernhage, apotekare, lakemedelskommitf#r,
Bengt Curman, lakare, Lakemedelsenheten, OLL
Ove Lind, samordnande distriktslakare, OLL

Anna Danielsson, distriktslakare, Primarvarden, OLL
Eva Frantz, chef, Halsovalsenheten, OLL

Yvonne Erlandsson, projektledaxgrd-I1T, OLL

Agneta Waller, MAS, Karlskoga kommun

Ylva Blix, MAS, Orebro kommun

Cecilia Lundberg, sjukskoterska, Orebro kommun
Torbjorn Forslund, sjukskoterska, Ljusnarsberg
Caroline Rehnberg, MAS, Askersund

Eva Hellberg, projektledare, ViSam, Regionférbundet

Lakemedelsdokumentation

| lakemedelsdokumentation ingar lakemedelsavstagnaiktuell I1akemedelslista samt
lakemedelsberattelse.

Lakemedelsavstamning

Definition:

Kartlaggning av en patients samtliga ordineradearstianda lakemedel for att saval halso-
och sjukvardspersonal som patient ska fa en sandadktuell bild av gallande ordinationer
och anvanda lakemedel.

Kartlaggningen ska genomféras:
» Infor lakemedelsgenomgangar.
» Vid besok i dppenvard.
« Vid inlaggning pa sjukhus inom det forsta varddytgne

Vid avstamningen ska foljande goras:
« Kartlaggning av vilka lakemedel patienten ordine@th anvander, inklusive recept-
fritt.
* En medicinsk rimlighetsbedémning.
» Uppratta en aktuell lakemedelslista.

Lakemedelslista
Definition:
Forteckning 6ver lakemedelsordinationer till encsfile patient.

Ska skickas med:

« Vid varje lakarbesdk med medicinandring ska pagierié en utskrift av den aktuella
gemensamma lakemedelslistan fran SYSteam Crossia@®edel (GLL).

» Vid forflyttning till annan vardgivare ska en akbuerdinationshandling skickas med.
| de fall elektronisk éverforing &nnu inte kan ska NPO eller Pascal skickas pap-
perskopia till kommun eller privat vardgivare. Esdista skickas inte med utan tas
fram av respektive vardgivare.
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Lakemedelsberattelse

Definition:

Beskrivning av vilka férandringar som har genong@v en patients lakemedelsanvandning
for ett aktuellt vardtillfalle i slutenvard.

« Vid varje utskrivningstillfalle fran slutenvardekaen lakemedelsberattelse och en
aktuell ordinationslista fran GLL skickas till nastardgivare.

» Patienten far motsvarande information, men patigraasad.

« Om patienten efter utskrivning ska vardas hos emmawardgivare ska
lakemedelsberattelsen skickas inom ett dygn tdievbérande.

Lakemedelsgenomgang

Definition:

Granskning, beddémning och eventuell justering @amationer fOr en viss patient och pati-
entens lakemedelsanvandnig for att uppna en effekt saker lakemedelsbehandling

Verksamhetschef inom primarvarden och MAS i komnnuasesvarar for att lakemedels-
genomgangar gors enligt fastslagen modell och sidretelning.

Verksamhetschefen i primarvarden ansvarar foaitrhedelsgenomgang genomfors vid ar-
lig fornyelse av Dos samt for patienter som nyitsspé Dos.

Sjukskoterska vid kommunens sarskilda boende (SAB@) i hemsjukvérdeansvarqr for
att lakemedelsgenomgang initieras for patienter sgimsatts pa Dos, flyttar in pA SABO
samt patienter med stora forandringar av vard/ogsbahov.

Delaktiga ar forutom patient och anhdriga; sjukekéka, omvardnadspersonal (kontaktper-
son) i kommunen och patientansvarig/behandlandedéakid vardcentral samt i férekom-
mande fall apotekare. Vid medverkan av apotekakak symptomskattningsblankett till
apotekaren.

Ingdende delar i lakemedelsgenomgang med eller utan medverkan av
apotekare

* Symtomskattning enligt mall — kommun.

» Infoér lakemedelsgenomgang gors en lakemedelsavstgnVid modell dar apotekare
ingar gors lampligen lakemedelsavstamningen ave&pogn.

» | samband med lakemedelsgenomgangen gors i akfaklén riskvardering av inga-
ende lakemedelsterapier och forslag pa atgardamdsting och kommun.

e Uppdatering av diagnoser — landsting.

* Provtagning — landsting (alltid eGFR och BT).

» Forslag fran apotekare om andring av lakemedetKskivia sjukskoterska i kommun
till lakare vid vardcentral).

* Kontakt med patient och anhériga.

« Utifrdn ovanstaende underlag gar lakaren igenomntédelslistan (Apodos) och gor
eventuella justeringar.

* Uppféljning. Plan for uppfdljning av medicinandremggoérs gemensamt av lakare och
sjukskoterska. | planen ska det tydligt anges vem ska f6lja upp, vad som ska fol-
jas upp och nar samt vem resultatet ska rapportidras



Uppfdljning

Lakemedelsdokumentation

* Verksamhetschefen ansvarar for att lakemedelsdokiatien gors enligt
overenskommen modell.
* Uppfoéljning sker inom ramen for respektive huvudshaarksamhetsuppfoljning.

Lakemedelsgenomgangar

» Vid verksamhetsuppféljning pa vardcentral och i koamerna ska resultat fran
lakemedelsgenomgangar redovisas. Redovisningeims&halla antal utforda lakeme-
delsgenomgangar.

» Uppfoljning av nagra indikatorer fran "Socialstygehs "Indikatorer for god
lakemedelsterapi hos aldre” gors i landstingetdalppngssystem.

« Indikatorerna for uppfdljning: langverkande bensaépiner, scmnmedel, lakemedel
med antikolinerg effekt, tre eller flera psykofakassedativa, tva eller fler lakemedel
inom samma terapeutiska ATC grupp, NSAID samt Heptika. (Dessa har valts ut-
ifran angelagna lakemedelsomraden som Lakemedetsktén har haft fokus pa).

« Uppfdljningsresultat av antalet genomférda lakenssgmomgangar i Orebro lan
sammanstalls av Halsovalsenheten och redovisaétedtopplas per vardcentral.

Riskbeddémning i kommunal vard
MAS i kommunen ansvarar for att journalgranskninggmomfors.

Sjukskoterskan ansvarar for att riskbedémningas.gor

Exempel pa riskbedomningar kan vara risk for bipeksfall, risk for uttorkning, risk for fall
mm vid halsoférandringar som t.ex. viktminskningeblnnat som kan paverka upptaget av
medicinen.

Ingéende delar i journalgranskning rérande lakertsbdatering:
* Vilka riskbedémningar har gjorts?
« Arlig genomgang?
« Vem/vilka genomférde genomgangen?
* Vad ska foljas upp och nar?
* Vem rapporteras resultatet till?
» Symtomskattning gjord och av vem?

Implementering av aktivitets och uppfdljningsplanen

Lakemedelsdokumentation

« Enlakare i lanet avdelas tid att stddja och fdfpa arbetet med att implementera
lakemedelsavstamning, utskrift till patient av attlkemedelslista samt lakeme-
delsberattelse.

 Vid alla utbildningstillfallen i lakemedelsdokumatibn for lakare i Orebro lan lyfts
fragorna kring gemensam lakemedelslista och resekirskrivares ansvar.

Lakemedelsgenomgang

» Apotekarresurs for medverkan i genomférande awnfidelsgenomgangar pa
vardcentral permanentas.



Distriktslakar-, sjukskoterske-, underskoterskdy tarmaceutresurs avsatts for att
implementera och stddja arbetet med lakemedelsggdiogar. Vid informationstill-
fallen pa vardcentralerna ska kommunens sjukskdtetsjudas in. Omvardnadsper-
sonal utbildas.

I T-stod

Sokord lakemedelsgenomgang respektive lakemedétstise/lakemedelsandring
skapas i journalsystemen.

Sokordet "Lakemedelsgenomgang” laggs in i SYSteaas$journalen och dar doku-
menteras nar man gjort lakemedelsgenomgang enlitkterna ovan.

Sokordet "Lakemedelsgenomgang” laggs in i kommuamedokumentationssystem.
Sokord "Lakemedelsberattelse” och lampliga stoédéggs i journalen.

Formular for lakemedelsgenomgang laggs in i SySt€amss-journalen.

Formular for symtomskattning laggs i kommunensnpalir

Tidsplan
Faststalls av Vilgotgruppen.



