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1. Motet 6ppnades
Ordférande Behcet Barsom hédlsade de narvarande vdlkomna till dagens mote.

2. Val av justerare utéver ordférande
Unnur Tryggvadottir utsags till justerare.

3. Godkannande av dagordning
Forslaget till dagordning godkandes.

4. Foregaende motes protokoll
Protokollet fran foregdende mote den 11 februari lades till handlingarna.

5. Liv & hdlsa ung — Analysrapport om psykiskt vilbefinnande
Carina Persson, Linda Badk och Anna Swift Johannison fordrog drendet.

Med utgangspunkt fran skolundersékningen Liv & hélsa ung 2020 har en
analysrapport om psykiskt valbefinnande tagits fram med fokus pa skydds- och
riskfaktorer. Analysrapporten baseras pa ca 5 000 elever i arskurs 9 och ar 2

pa gymnasiet i Orebro |13n som besvarat fragebatteriet som mater

psykiskt vdlbefinnande. Rapporten finns att ladda hem via denna lank.

Till att borja med redogjordes for halsans bestamningsfaktorer och olika
dimensioner for analys; klass, kon, etnicitet, geografi och alder. Darefter
redogjordes for det psykiska valbefinnandets bestamningsfaktorer som ar ett
samspel mellan faktorer inom omradena individ, familj, socialt ssmmanhang
samt samhalle.

| analysrapporten visas vilka skydds- och riskfaktorer som har betydelse for
psykiskt valbefinnande uppdelat pa tjejer respektive killar. Ju fler skyddsfaktorer
desto vanligare med psykiskt vilbefinnande. Den storsta potentialen till
forbattring finns for riskfaktorer som idag ar mer vanligt forekommande och
bland skyddsfaktorer som idag ar mindre vanliga.

| Liv & hélsa ung-undersdkningen mats psykiskt valbefinnande genom ett index
for fragor som berdr emotionellt, socialt och psykologiskt (Mental Health
Continuum — short form, MSH-SF). Resultaten visar att hogt psykiskt
valbefinnande &r vanligare bland killar (49 %) an bland tjejer (36 %). 43 % av
killarna och 52 % har ett mattligt psykiskt valbefinnande medan 12 % av tjejerna
och 9 % av killarna har ett lagt psykiskt valbefinnande. | rapporten ges en
sammanvagd bild, en prioriteringsmatris, dar hansyn tagits till bade sambandens
styrka och till hur vanligt férekommande skydds- eller riskfaktorn ar och dar man
kan se vilka faktorer som bor bevakas, vardas, utvecklas samt prioriteras.

Slutsatserna i rapporten ar féljande:
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e Det ar viktigt att samhallet skapar stodjande strukturer for att framja
goda relationer samt genomfor generella insatser for att 6ka
forekomsten av skyddsfaktorer bland unga.

e Skyddsfaktorer kopplade till relationer med kompisar, féraldrar och
andra vuxna har ett mycket starkt samband med psykiskt vdlbefinnande
hos saval tjejer som killar.

e | det hdlsoframjande arbetet bor sarskild hansyn tas till att alla inte
passar in i “tvakénsmodellen” eller normer om hur tjejer och killar ”ska
vara”.

Diskussion/synpunkter:

Diskussion fordes om olika faktorer for psykiskt valbefinnande, t ex oro for
familjens ekonomi, betydelsen av lasforstaelse for att klara skolan, attityder till
narkotika och narkotikaanvandning, foraldraskapsstdd, betygssystem mm.

De bilder som visades bifogas protokollet.

6. Nya éverenskommelser om samverkan for god, jamlik och jamstalld halsa i

Orebro l3n fr o m 2024
Ingmar Angman foredrog drendet.

Folkhélsofragorna ar breda, komplexa och férvaltningsdvergripande.

Ingmar presenterade tankt process kring kommande 6verenskommelser for
god, jamlik och jamstalld halsa. De samtal som hittills forts i olika grupperingar
ger det allmanna intrycket att nuvarande 6verenskommelser i stort sett fungerar
bra.

| samtal med kommunchefs/regiondirektors-gruppen har synpunkter framférts
om att 6verenskommelserna i huvudsak fungerat val, att en kommande
uppféljning kan vara mindre omfattande samt att man i kommande
overenskommelser kan behalla nuvarande grunder som utgangspunkt dven om
man ocksa behover “skruva pa” och forbattra. Chefsgruppen for folkhalsa har
lyft synpunkter om att 6verenskommelserna inte ar sa kdanda i regionens halso-
och sjukvardsorganisation vilket forsvarar samverkan lokalt och lansdelsvis
mellan kommun och region. Chefsgruppen for folkhalsa har ocksa gett Valfard
och folkhélsa i uppdrag att ta fram en plan for uppféljning av
overenskommelserna med efterféljande diskussioner. | denna process ar det
specifika samverkansradet for folkhdlsa en viktig part. Uppféljningen ska ske
under hosten 2022 med presentation av resultatet vid uppféljningsdagen den 16
december 2022.

7. Halsoframjande arbete inom omstillningen till Ndra vard pa
primarvardsniva
Jenny Forsberg och Kerstin Angergard informerade.

Jenny informerade om sitt projektledaruppdrag for halsoframjande och
forebyggande arbete i primarvarden inom omstallningen till ndra vard.
Projektets syfte ar att ta fram och testa arbetsséatt och strategier for att pa ett
systematiskt och personcenterat satt arbeta med halsoframjande insatser i
primarvarden (kommunal och regional primarvard, var for sig och i samverkan).
For att ge bast effekt ska insatserna ha tydligt jamlikhetsperspektiv. Genom att
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arbeta med hélsoframjande insatser kan ohélsa och vard- och omsorgsinsatser
forhindras eller skjutas upp. Detta ger battre livskvalitet for manniskan och en
mer kostnadseffektiv verksamhet fér region och kommun.

Fas 1i projektet innebar en forstudie under ett ar med kartlaggning av féljande

delar:

- nuldgesbild over halsolaget i lanet samt jamféra med andra lan och riket

- vilka halsoframjande insatser sker idag i primarvarden pa ett systematiskt och
personcenterat arbetssatt

- vilken kunskap och evidens vad géller hdlsoframjande insatser i primarvarden
kopplat till systematiska och personcentrerade arbetssatt

- situationsanalys via workshoppar med bred rekrytering av malgrupper
exempelvis fran kommuner, region som ar beslutfattare, ledare, medarbetare
och civilsamhallet

- hur redo ar vi for forandring vad géller att arbeta systematiskt och
personcenterat med héilsoframjande insatser i primarvarden

Jenny gav ocksa olika exempel pa tidiga insatser som kan fordréja insjuknande
och forsamring av halsa.

Diskussion/synpunkter:

Viktigt att man involveras och blir delaktiga. Man har kortare livslangd och begar
fler sjalvmord. Kan foretagshéalsovarden vara en aktor for att hitta
malgrupperna?

Kerstin A informerade om halsofrdmjande utvecklingsarbeten inom
omstallningen till ndra vard. Bakgrunden &r att fyra olika faktorer (kost, fysisk
aktivitet, tobak och alkohol) star fér ca 80 % av sjukdomsbordan. En basplatta
finns for arbetet som bestar av fysiska och digitala levnadsvanemottagningar,
1177 foér egenvard samt vardcentraler for specialiserad vard. Syftet ar att skapa
en mer jamlik vard och béttre halsa for medborgarna och malet med basplattan
ar att skapa en dverensstammelse i dtgarder vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Fysiska levnadsvanemottagningar planeras som ska erbjuda patienter med svar
levnadsvaneproblematik ett utokat evidensbaserat stod. Till att boérja med for
patienter 6ver 18 ar som &r listade pa nagon av regionens vardcentraler men
efter hand dven erbjudas barn och unga. Ska finnas i varje lansdel. Aven mobila
mottagningar men med en fast utgangspunkt.

Digital levnadsmottagning finns som mojliggor for personer att pa eget eller
sjukvardens initiativ, oberoende av bostadsort, fa stod att fordndra
ohalsosamma levnadsvanor. Tillgdnglig for personer fran 12 ar som ér listade pa
nagon av regionens vardcentraler. Mottagningen drivs gemensamt av de fysiska
levnadsvanemottagningarna och finns tillganglig i applikationen Digital
mottagning Region Orebro lan.

Act in time - Implementering av nationell riktlinje Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor. Arbetet innebar verksamhetsutveckling och
forskning hand i hand for att 6verbrygga gapet mellan evidens och praktik. Malet
med forskningsprojektet ar att bidra till att riktlinjer for halsoframjande och
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sjukdomsforebyggande arbete anvands i primarvard samt att patienter som
besdker primarvarden erbjuds atgarder som kan leda till forbattrade
levnadsvanor. Med férebyggande insatser kan antalet manniskor som dor i fortid
av levnadsvanerelaterade sjukdomar minskas samt halsa och védlbefinnande
framjas.

Kompetenshdjning personal sker genom utbildning levnadsvanor och halsa,
motiverande samtal, grundutbildning och diplomeringsutbildning
tobaksavvanjare, fysisk aktivitet, riskbruk alkohol samt ohdlsosamma matvanor.

Inom nationellt vardprogram levnadsvanor planerar en gapanalys genom
enkater for nulage till regional och kommunal hélso- och sjukvard samt
tandvard.

Diskussion/synpunkter: Kan egenremiss anvandas for att komma i kontakt med
levnadsvanemottagningarna? Inte nu men kanske i framtiden.

Lanets folkhalsoteam ar viktiga barare av det framjande och férebyggande
arbetet.

De bilder som visades bifogas protokollet.

8. Aktuellt inom folkhdlsoomradet

Folkhdlsa och regional utveckling. Folkhdlsomyndigheten har fatt ett
regeringsuppdrag om att klargora hur folkhalsopolitiken och den regionala
utvecklingspolitiken hanger samman samt hur synergier kan skapas dem
emellan. Uppdraget omfattar att beskriva vilka folkhdlsomal som har baring pa
den hallbara regionala utvecklings politiken, underséka om och hur folkhalsa
behandlas i de regionala utvecklingsstrategierna, beskriva hur folkhalsa
respektive hallbar regional utveckling ar organiserat, strukturerat, hur ansvar ser
ut samt beskriva olika samverkansformer med relevans for genomférandet av
folkhélsopolitiken. En referensgrupp har bildats dar medarbetare fran Valfard
och folkhélsa ingar. Uppdraget ska slutrapporteras i december 2022.

Folkhdlsomyndighetens Arsrapport folkhélsans utveckling 2022

| arsrapporten konstateras att den svenska befolkningen uppfattar generellt sin
halsa som god, men det finns skillnader mellan olika grupper. Sarskilt bland
yngre kvinnor uppger fler stress och latta psykiska besvar jamfért med andra
aldersgrupper. Mellan 2020 och 2021 ses en 6kning av allvarlig psykisk
pafrestning i befolkningen, vilket dr en utveckling som behéver féljas framover.
For samtliga halsoutfall som presenteras i rapporten drabbas personer med
lagre socioekonomisk position mer dn 6vriga och det finns inga tecken pa
minskad relativ ojamlikhet i halsa.

Diskussion/synpunkter: Diskussion fordes om halsoframjande verksamhet
kopplat till omstéliningen till nira vard. Aven sociala investeringar diskuterades,
vem ska betala och vem far minskade kostnader?

Métesplats Social hallbarhet
Métesplatsen haller 2022 &rs nationella konferens i Orebro den 20-21
september. Temat ar “Manniskan, moétet och narmiljon — gemenskap i en
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fordanderlig tid. Hur gor vi kloka vagval i en fordanderlig tid for att skapa hallbar
utveckling och uppna det folkhalsopolitiska malet om att alla ska ges samma
mdjlighet till god och jamlik halsa?” Konferensen ar ett samarrangemang mellan
SKR, Folkhidlsomyndigheten, Region Orebro Iin och Orebro kommun.

WHO-ndtverket Healthy Cities Sverige

Behcet rapporterade att han valts in i styrelsen for natverket vid arsmotet i mars.

Den 10-11 maj deltar representanter for regionen i natverkets arskonferens i
Falun dar temat ar jamlik halsa och tillit.

Ldnsstyrelsens nya folkhédlsouppdrag
Under varen har lansstyrelserna fatt ett tydligare uppdrag att genomféra den
nationella folkhalsopolitiken

9. Rapport fran chefsgrupp folkhilsa

Ingmar Angman rapporterade. Sedan féregdende méte har chefsgruppen hallit
tva moten (bada i april).

Protokollen finns pa Region Orebro lans hemsida:
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/natverk-och-
samverkan/?E-2-18747=18747#accordion-block-2-18747

10. Fragor att lyfta till kommande méten

Sedan tidigare har foljande fragor lyfts:

- Processen for nya ok efter 2023.

- Handlingsplan fér god, jamlik och jamstalld efter 2022.

- De demografiska utmaningarna med allt fler dldre kopplat till hdlsofrémjande
och férebyggande arbetet. Hur mycket laggs pa detta i forhallande till det
behandlade. Kostnader?

- Sdmnforskare — tysta omraden i samhaéllsplaneringen. Ohéalsoframjande?

- Komplexiteten i folkhalsofragorna. Uppféljning av detta.

- Hur tar vi fram handlingsplaner i folkhdlsoarbetet bade lokalt och regionalt.
- Halsoekonomi

Unnur Tryggvadottir informerade om att utbildning av YAM-instruktorer (Youth
Aware of Mental health) har genomforts och 6nskade en uppféljning av detta i
radet. Specifika samverkansradet beslutade att ta upp denna fraga vid
novembermotet.

11. Nytt datum for ndsta mote
Specifika radet for folkhalsa beslutade att flytta nasta mote till den 16
september kl 13-16.

12. Métet avslutas
Ordférande Behcet Barsom tackade motesdeltagarna for visat intresse och
avslutade motet.

Nasta mote halls den 16 september 2022 ki 13-16.
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Protokoll fran Specifika samverkansradens méten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-

styrning/radgivande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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