4

V 4

s Region Orebro l&n

Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet for social valfard samt Forvaltningen regional Linnea Hedkvist
vard och omsorg utveckling

Protokoll specifika samverkansradet for social vilfard samt vard och omsorg

Tid: Fredag den 19 november kl 13.00-16.00
Plats: Digitalt via Zoom

Vid protokollet

Linnea Hedkvist
Sekreterare

Justerat den: 2021-11-30

Karin Sundin AnnaMaj Bjork
Ordférande Justerare

Narvarande ledaméter:

AnnaMaj Bjork Askersund

Anita Bohlin Neuman Degerfors

Veronica Wallgren Hallsberg (del av moétet)
Margareta Karlsson Karlskoga

Anette Schoén Laxa
AnnicaZetterholm————— L ekeberg

Mathz Eriksson Lindesberg

Ulla-KalanderKarlsson—————————Ljusnarsberg

FomRymoen———————————————— Nora
Karin Sundin Region Orebro lan

Ovriga narvarande:

Ingmar Angman Region Orebro l&an
Madelene Andersson Region Orebro lan
Linnea Hedkvist Region Orebro l&an
Karin Brage Region Orebro l&an
Anna Mann Region Orebro l&an
Carina Persson Region Orebro 1an
Johanna Rosenberg Region Orebro l&an

1. Moétet 6ppnades
Ordférande hdlsade de narvarande vdalkomna till dagens méte. En narvarokontroll genom-
fordes eftersom motet var digitalt.

2. Val av justerare utover ordférande
AnnaMaj Bjork utsags till justerare.
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3. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkandes.

4. Foregaende mote och protokoll
Protokollet fran féregaende mote godkédndes och lades till handlingarna.

5. Rapport fran chefsgruppen social vilfard samt vard och omsorg

Tva moten har genomforts sedan september moétet. Protokollen bifogades kallelsen men
finns dven p& Region Orebro ldns hemsida:
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/natverk-och-samver-
kan/?E-2-18747=18747#accordion-block-2-18747

6. Tema: Digitalisering inom vard och omsorg
Karin Brage och Anna Mann féredrog arendet.

Projekt regional testbddd
Kommunerna star infor stora digitala utmaningar. For att na malet att Sverige ska vara bast
i varlden pa att anvanda digitaliseringens och e-hdlsans mojligheter ar 2025 behover tak-
ten okas. Behovet av nya innovativa losningar och testmajligheter i verkliga forhallanden ar
darfor omfattande.
| regionen finns sedan ar 2013 Testbadd aldre och funktionsnedsatta som drivs operativt
av Alfred Nobel Science park tillsammans med Orebro kommun. Syftet med testbadden ar
att stodja utveckling och implementering av l6sningar och innovationer som bidrar till al-
dres och funktionsnedsatta mojligheter till trygghet, sjalvstandighet och delaktighet. Ar-
bete pagar nu med att utveckla en regional testbddd inom omradet valfardsteknologi i
samverkan mellan alla kommunerna i Orebro I&n inom omrédet socialtjdnst och kommunal
hélso-och sjukvard.
Under 2019 har SWECO genomfort en forstudie for att se vilka behov och fortsattningar
kommunerna i lanet har for att inga i en gemensam testbadd. Forstudien visar féljande:

e Den demografiska utmaningen
Brist pa kompetens kring e-halsa och vélfardstjanster
Det saknas strategi och omvarldsbevakning
e Kommunerna efterfragar 6kad samverkan med universitetet
o |neffektivt att varje kommun ska driva digitaliseringsarbetet pa egen hand

SWECO:s sammanfattning ar att befolkningen i regionen blir snabbt dldre samtidigt som
personaltillgangen minskar. For att méta den utmaningen behdver saval kommunerna som
regionen initiera en samverkansstruktur som tar tillvara den kunskap som finns i regionen
och genom samarbete sprida goda exempel och idéer for att méta framtidens utmaningar.

Projekt regional testbadd I6per dver tre &r med start 1 september 2021. Region Orebro ldn
ar projektagare och finansiering sker med Regionala tillvaxtmedel 1:1. Kommunernas
medfinansiering sker dels genom att man utser en innovationsledare pa 25%-50% under 3
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ar, dels genom en direkt finansiering (cirka 15 000kr/ar fér en medelstor kommun). Den
totala budgeten omsluter 8,2 miljoner kronor.

Sex kommuner i lanet deltar i projektet; Orebro, Hallsberg, Ljusnarsberg, Karlskoga, Deger-
fors och Askersund.

Projektets mal ar att skapa en upparbetad testbddd med en stéd- och samverkansstruktur
som okar lanets kommuner och andra utférares formaga att i samverkan med forskning
och naringsliv testa valfardsteknik och nya arbetssatt som alternativ till andra insatser.
Testbadden ska ocksa bidra till en 6kad kunskap kring e-halsa och valfardstjanster utifran
aspekterna juridik, inkép och avtal, l6nsambhet, etik, struktur for inférande och utvardering.

Projektets delmal ar:
e Formalisera en struktur och organisation for testbadden
e Design och utveckling av testbaddsmodell for valfardsteknik
e Genomfdrande av tester i testbaddens testmiljoer dar kommunala verksamheter,
invanare, forskare och naringslivsaktérer samskapar kring valfardsteknik
e Sprida erfarenheter av tester samt tydliggora for foéretag och innovatorer vilka be-
hov av valfardsteknik som finns

Deltagande kommuns insats:

Testen ska utga fran de utmaningar som identifieras i den egna kommunen fran en strate-
gisk niva till verksamhetsniva.

Innovationsledaren ska initialt bygga upp en lokal struktur som bland annat innefattar kon-
takt med ledning, IT och upphandlingsansvarig. Innovationsledaren har en central roll nar
det géller organisering i kommunerna nar det ska genomforas tester och utveckling och ar
kontakten mellan den regionala testbaddsorganisationen och respektive kommun. Perso-
nen ska ocksa framja utmaningsdriven innovation i sin kommun med stéd av Testbaddens
resursteam samt informera om Testbdaddens verksamhet och aktiviteter i sin kommun.

Projektorganisationen bestar av ett resursteam, styrgrupp samt referensgrupper.

Fragor/synpunkter: Namnet testbadd kdnns svart att forsta? Detta dr Vinnovas namn pa en
miljo/véaxtbadd dar man under kontrollerade former kan bedriva utvecklingsarbete. Namn-
byte kommer troligen att ske.

Vilken &r den storsta utmaningen for att fa en lyckosam testbadd? Det ar att fa till de lo-
kala teamen sa att man kan implementera verktyg och arbetssatt.

Handlingsplan fér samverkan e-hdlsa region och Iénets kommuner

Handlingsplanens syfte ar att faststalla hur det gemensamma arbetet, mellan lanets kom-
muner och Region Orebro |3n, inom omradet e-hilsa ska utformas for att stédja utveckling
och digital forandring.

Handlingsplanen och digitalisering ar ett verktyg for att stodja en framgangsrik omstallning
till en ndra vard.

Handlingsplanen ar ett overgripande dokument som géller fram till 2025.
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Arbetet med tillh6rande aktivitetsplan sker I6pande, den revideras vartannat ar, men en-
staka tillagg tillkommer vid behov daremellan.

Exempel pa aktiviteter:

e Genomférandeplan av att ansluta kommunerna till NPO Nationell PatientOversikt.
Kommunernas nuldge med journalsystem har inventerats som ger kunskap om vil-
ket stod behovs lokalt.

e Sikra digitala moten via video. Arbete drivs for samverkan kring en gemensam
tjanst, en tjanst som behovs i alla verksamheter inte bara socialtjansten.

e SDK, saker digital kommunikation, ett nationellt arbete for sakert utbyte mellan
olika myndigheter. En regional forstudie genomfors for samverkan mellan kommu-
ner och regionen.

e ViSam, kommunernas och regionens samverkansmodell for planering och inform-
ationsoverforing. Modellen omfattar stod for tre samverkansprocesser: bedom-
ning/beslutsstdod, Samordnad individuell planering (SIP) och saker utskrivning.

e |Inom omradet hemrehabilitering genomfora inventering och ge forslag till 16s-
ningar for IT, arbetssatt och vardprocess.

e Temadag egenmonitorering for att 6ka kunskap och engagemang i fragan. Hem-
met som framsta vardplatsen ar ett framtidsscenario.

e Konferens E-hdlsa 2025 under 2022

En lednings- och arbetsstruktur f6r handlings- och aktivitetsplan finns framtagen.

Utmaningar i arbetet ar foljande:
e Att skapa kannedom och dgarskap och prioritering kring aktiviteterna hos respek-
tive part
e Att halla samman arbetet som sker pa manga olika nivaer, i olika sammanhang och
via olika initiativ
e Att det ar 13 sjalvstandiga parter som samverkar.

Tva fragor stélldes digitalt till motesdeltagarna:
e Hur prioriterat ar samverkan kring digitalisering hos er?
e Vad kravs for att din organisation ska arbeta aktivt med de gemensamma fra-
gorna?

Kommunal samverkan inom e-hdlsa

En gemensam handlingsplan fér kommunal samverkan e-hédlsa och valfardsteknologi finns.
Syftet med denna ar att genomfora olika aktiviteter i samverkan mellan kommunerna,
inom omrade e-hélsa och valfardsteknologi, for att uppna malen i nationell strategi for e-
héalsa 2025 samt malen i den Regionala digitala agendan (RDA). | handlingsplanen finns ak-
tiviteter som baseras pa den LIKA-inventering (Ledning, Infrastruktur, Kompetens och An-
vandning) som genomforts i samtliga kommuner. Exempel pa aktiviteter ar komptenskart-
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laggning bland baspersonalen, temadagar o konferenser, nara samverkan med SKR:s kom-
petenscenter for valfardsteknik samt LIKA-skattningar for att kartlagga digitaliseringsmog-
naden i kommunerna.

Mellan lanets kommuner finns ett natverk som traffas sex ganger per ar.
Natverkets 6vergripande uppdrag ar att:
e leda det kommungemensamma e-Halsoarbetet med utgangspunkt i Vision e-hélsa
2025
e Driva utvecklingen framat genom samverkan och ldrande av varandra.
e Arbeta fram beslutsunderlag till socialchefsnatverket sasom t.ex. arlig handlings-
plan
e Omvarldsbevaka, samt fanga upp kommunernas idéer inom e-halsoomradet
e Fungera som referensgrupp till arbetsutskottet fér samverkan mellan Region Ore-
bro |an och lanets kommuner inom e-halsa som styrs av chefsgruppen for samver-
kan.
e Ingaiden Regionala samverkans- och stod strukturen, RSS

Laget runt — vad pagdr i respektive kommun inom omrddet digitalisering?
Synpunkter som lyftes var:
e Viktigt att arbeta med enhetliga journalsystem.
e Pedagogisk information och kunskap behovs i verksamheterna och bland kommu-
ninvanarna.
Skapa digitala I6sningar som inte méter motstand
Olika pilotprojekt pagar lokalt, t ex att handla matvaror digitalt.
Tanka pa att en del dldre inte har den digitala kompetensen
Digitalisering ar en forutsattning for att klara det 6kande antalet dldre

De bilder som visades bifogas protokollet.

7. Liv och hilsa ung 2021 — uppfdljning kring paverkan av Covid
Carina Persson, epidemiolog Staben for hallbar utveckling, féredrog arendet.

Under varen 2021 genomférdes en uppfdljande covid-undersékning av Liv & hélsa ung.
Senaste ordinarie Liv & halsa ung-undersokning genomfordes i februari 2020, precis innan
pandemin nadde Sverige. 2021 ars undersékning genomfordes som en uppfoljningsunder-
sokning bland elever i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet. 18 grundskolor och fyra gymnasiesko-
lor deltog med totalt 2958 elever. Svarsfrekvensen var 76 % vilket var nagot battre &n for
2020 ars undersokning i samma skolor, 72 %. 2021 ars enkat bestod av ett urval av fragor
fran den ordinarie undersékningen och dessutom lades fragor om pandemin in som hand-
lade om oro, foljsamhet till restriktioner och attityder, vaccin samt fortroende och fram-
tidstro med avseende pa hanteringen av pandemin.

Resultaten fran undersdokningen har sammanfattats i en rapport “Liv & hédlsa ung —ett ar in
i coronapandemin”.
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Resultaten visar en férsamring mellan 2020 och 2021 for fragor om halsa nar det géller all-
mant hélsotillstand, tandhélsa, psykiskt valbefinnande, huvudvark, vark i axlar, skuldror el-
ler nacke, att vara irriterad/arg, stress och nedstamdhet. Forbattring kan ses for fragor
kring oro och dngslan samt orolig somn.

For omradet levnadsvanor och attityder ses en forsamring for fragor kring fysisk aktivitet,
minst 7 timmars somn, maltids- och snusvanor. En férbattring ses for fragor kring dricker ej
alkohol och attityder till kompisars vanor (cigaretter och cannabis)

For ovriga omraden ses en forsamring for fragor kring skoltrivsel, lektioner med fysisk akti-
vitet, tillit till andra, utsatthet, foreningsaktivitet, nagon att prata med samt personlig
framtidstro. En forbattring ses for fragor kring att dta skollunch, skolk samt framtidstro for
varlden.

Viktigt att notera att det inte ar samma elever som svarat de olika aren.

Hela resultatsammanstéllningen finns p& Region Orebro l3ns hemsida https://utveckl-
ing.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/

Fragor/synpunkter: Hur sprids undersokningen? Dels via den statistikgruppen som reg-
ionen driver tillsammans med lanets folkhdlsoteam. Teamen tar med sig materialet till sina
organisationer och verksamheter for spridning, analys och insatser.

Hur undersoks aldres hélsa? Under 2022 genomfors aterigen Liv & halsa vuxen som riktar
sig till lansinvanare 18 ar och aldre.

Ungas psykiska halsa, hur ska resultaten tolkas eftersom tonarstiden ar en kanslig period i
livet? Det finns forslag om att fokusgrupper ska anordnas for att undersoka fragorna pa
djupet via samtal med barn och unga.

De bilder som visades bifogas protokollet.

8. Covid 19 - kort lagesrapport
Madelene Andersson foredrog drendet

Under vecka 46 har en svagt smygande 6kning av antalet covidfall kunnat ses.
Sammanfattning av laget 2021-11-03 var:
e Konstaterad smitta hos vardtagare finns i 1 av 12 kommuner vilket ar fem personer
farre an foregaende mattillfalle (6 oktober)
e  Misstankt smitta hos vardtagare finns i 0 kommuner
e En person har avlidit sedan foregadende mattillfalle
e Fyra personer har friskférklarats sedan foregdaende matning (fyra kommuner)
e Konstaterad smitta hos personal (tre kommuner) vilket ar en person farre an fore-
gaende mattillfalle
e Vaccinationstackningen i Sdbo ar god.

De bilder som visades bifogas protokollet.
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9. Liget pa lianets korttidsplatser och SABO. | kélvattnet av Ivos tillsyn och en pandemi.
Madelene Andersson och Johanna Rosenberg, processansvarig kognitiv
t center hemsjukvard, féredrog arendet.

Sébo, sarskilt boende for dldre, ar i forsta hand den enskildes hem men ocksa en form av
individuellt behovsprovat sarskilt boende for service och omvardnad som kommunerna,
enligt socialtjanstlagen, ska inratta for aldre manniskor som behover sarskilt stod. En
mycket stor andel av dem som idag flyttar in och bor p& SABO har omfattande multisjuklig-
het och tillhor de dldsta, sjukaste och skoraste i samhaéllet. Medelaldern for dldre i Sébo i
lanets kommuner Iag 2020 mellan 82,4 och 87,8 ar.

| landets kommuner avlider ca 10 % inom tva manader och ca 30 % inom ett ar, dock finns
stora variationer mellan landets kommuner. | Orebro kommun avlider ca 40 % inom ett ar.
2020 bodde 3,8 % av personer 65 ar och aldre i Sdbo och 11,2 % av personer 80 ar och
aldre.

Enligt lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard har kommunerna
ett betalningsansvar for alla dygn i genomsnitt 6ver tre dagar pa manadsbasis. | september
till oktober 2021 har en 6kning av utskrivningstiden i lanet skett aven om den fortfarande
ligger under tre dygn i genomsnitt, framfér allt beroende p& en 6kning i Orebro kommun.
Bakgrunden ar anstrangt vardplatslage i slutenvarden och ko till vard och omsorgsboende-
platser i kommunen vilket leder till att personer blir kvar i slutenvarden fast de ar hem-
gangsklara.

Situationen har foranlett ett stort antal insatser for att minska utskrivningstiden och dis-
kussioner fors om en gemensam atgardsplan ska tas fram och hur man ska se pa fragan om
vardplatser pa kort och lite langre sikt.

Antalet utskrivningsklara dagar i somatisk vard i Orebro 14n har sjunkit markant fran 2017
(18679 dagar) till 2021 dar prognosen ar 5570 dagar som ar en 6kning i forhallande till
2020 (4518 dagar).

Inom Region Orebro |dn sker olika dtgdrder utifrdn vardniva nar det géller aldrevard. Tva
nya funktioner har inrattats; dels en processansvarig person for medicinskt kognitivt cent-
rum, SABO och hemsjukvard (omrade nira vard), dels en ldrevardséverlidkare (hilsoval).
Utifran IVO:s rapport planeras fortsatt arbete och ett ndra samarbete med aldrevardséver-
lakare och samverkan mellan kommunerna, omrade néra vard och specialiserad vard.

Minnesmottagningen vid Angens vardcentral i Orebro har funnits sedan 2011. Uppdraget
ar lansoévergripande och en ny utvardering av verksamheten ska genomféras, den senaste
genomfordes efter tva ar. Initialt ska en processkartlaggning och nuldgesanalys goras. Vik-
tiga fragor ar hur malet 6kad tillgdnglighet for alla lanets invanare ska uppnas samt om re-
sursutdkning behovs mot bakgrund av att dldre befolkning innebar 6kad andel med kogni-
tiv svikt.

Oversyn av normtid for ldkare pa Sabo ska genomféras. Denna uppgar idag till tio patienter
per 60 minuter.
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Fordelning av antalet Sdboplatser per vardcentral i lanet varierar stort (0-212) och ska ses
over. Det finns ingen korrelation mellan antal listade patienter per vardcentral och antal
SABO-platser.

Utredning pagar om en Universitetsforskningsenhet med tre delar; geriatriska kliniken
USO, Angens vardcentral och Tullhuset, Orebro kommun.

Fragor/synpunkter: Hur kan man sprida kunskap om att minnesmottagningen &r lansover-
gripande? Manga idéer finns for att utveckla mottagningen, bade mobila och digitala.
De bilder som visades bifogas protokollet.

10. God och néra vard — Beslutsunderlag malbild

Ingmar rapporterade om att den forslaget till malbild nara vard har diskuterats i kommun-
chefs/regiondirektors-gruppen (kc/rd) som gav ett tilliggsuppdrag om att belysa de ekono-
miska konsekvenserna av malbilden. Ett forslag kring detta har skickats ut till gruppen som
ska besvaras skriftligt. Forslaget till malbild berdknas skickas ut fore arsskiftet for beslut i
respektive organisation.

En delrapport har tagits fram som ger en 6versikt dels féor kommunerna, dels for regionen
for 2021 ars 6verenskommelsemedel. Rapporten fanns med i kallelsen till dagens mote.

11. Medborgardialog med ungdomar om psykisk hélsa

Karin rapporterade om den medborgardialog med ungdomar i aldern 18-25 ar kring psykisk
ohélsa som beredningarna for Psykiatri, hjdlpmedel och habilitering samt Narsjukvard ge-
nomfort under maj och juni 2021. Sammanlagt har 19 videomoéten genomférts med 48
personer, 31 flickor och 17 pojkar, fran Orebro, Lindesberg, Hallsberg och Hallefors. Sam-
manfattning av alla samtal har redovisats och diskuterats pa en seminariedag 1 september,
gemensam for de bada beredningarna.

Syftet med medborgardialogen var att fa kunskap om hur ungdomar i aldern 18-25 ar tan-
ker och funderar kring psykisk ohdlsa men ocksa att fa forslag och underlag for forbatt-
ringsatgarder inom den nara varden och psykiatrin.

De omraden som diskuterades med ungdomarna var:
e  Attityder
e Covid-19
e Information och kunskap kring psykisk halsa och vard vid psykisk halsa
e Bemotande fran varden
e Onskvart
e  FOrbattringsomraden

Medborgardialogen har dokumenterats i en slutrapport som bifogades kallelsen till dagens

mote.
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12. Datum ndsta ars méten
Forslag:

11 februari 9-12 (fysiskt mote)
6 maj 13-16

9 september 9-12

18 november 13-16

Specifika radet beslutade i enlighet med forslaget.

13. Teman till kommande méten
Foljande teman diskuterades och lyftes fram:
e Integration och hederskultur — goda exempel
e Barnfattigdom — en forstudie om laget i lanet
e Samverkan med civila samhallet
e Inspirationsmote med alternativa metoder for métena den 11 februari med bada
specifika samverkansraden. Studiebesdk for bada raden?
e  Finns det sarskilda 6nskemal for laget runt-diskussionerna?

14. Métet avslutades
Ordférande tackade motesdeltagarna for dagens mote och avslutade motet.

Nasta mote med specifika samverkansradet social valfard samt vard och omsorg: 11 feb-
ruari 2022 kl 9 - 12.

Protokoll fran Specifika samverkansradens moéten hittar du hér:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgi-
vande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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